
ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 1 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း

ခရစယ်ာနအိ်မေ်ထာင ်

ဆရာ /ေမလွ2ိငုလ်ငး်



ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 2 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ခရစယ်ာနအိ်မေ်ထာင ်

ဆရာ /ေမလွ2ိငုလ်ငး် 
၂၀၂၂ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 3 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 4 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



မာတကိာ 

၁။ သင်ခနး်စာ ( ၁ ) အမိ်ေထာင်ကိုအစ2ပေပးသူထာဝရဘုရား -  - - - - - - - - - -  ၉ 

၂။ သင်ခနး်စာ ( ၂ ) ခရစ်ယာနအ်မိ်ေထာင်၌ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာ ် - - - - ၂၂ 

၃။ သခင်ခနး်စာ ( ၃ ) ခရစ်ယာနအ်မိ်ေထာင်ဖခင်ေကာင်းတိA၏တာဝနဝ်တBတရား

မCး - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  ၅၂ 

၄။ သင်ခနး်စာ ( ၄ )  ကျမ်းစာ၌Gိေသာဖခင်မCး၏အသက်တာကိုေလလ့ာြခင်း - -  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - — - - - - - - - - - - - - - - - - — - - - - - - -  - - - - -  - - ၅၅ 

၅။ သင်ခနး်စာ ( ၅ ) ခရစ်ယာနအ်မိ်ေထာင်မိခင်ေကာင်းတိA၏တာဝနဝ်တBတရားမCး 

- - - - - - - — - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   ၇၄ 

၆။ သင်ခနး်စာ ( ၆ ) ခရစ်ယာနအ်မိ်ေထာင်အမMးသမီးမCးဆင်ြခင်ရန ်- - - - - - ၈၃ 

၇။ သင်ခနး်စာ ( ၇ ) ကျမ်းစာ၌GိေသာအမMးသမီးမCး၏အသက်တာကိုေလလ့ာ

ြခင်း  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ၈၆ 

၈။ သင်ခနး်စာ ( ၈ ) ခရစ်ယာနအ်မိ်ေထာင်မိဘQစှ်ပါးတိA၏တာဝနဝ်တBတရားမCး - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -၁၂၂ 

၉။ သင်ခနး်စာ ( ၉ ) ခရစ်ယာနအ်မိ်ေထာင်မိသားစု၌ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ ် - - 

-  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ၁၂၈ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 5 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



၁၀။ သင်ခနး်စာ ( ၁၀ ) ခရစ်ယာနအ်မိ်ေထာင်မိသားစု၌ဘုရားဆေုပးေသာအေမွ - - 

- - - - - - - - -  — - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  ၁၇၅ 

၁၁။ သင်ခနး်စာ ( ၁၁ ) ခရစ်ယာနအ်မိ်ေထာင်မိသားစု၌ သားသမီးမCးသင်ေပးရ 

မည့်အချက်မCး - - - - - - - - - -  - - - — - - - — - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - -  ၁၈၂ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 6 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



အမာှစာ 
          ခရစ်ယာနအ်မိ်ေထာင်မိသားစု စာအပု်ကို ေရးသားရေသာအခွင့်ကိုေပးေတာမ်ူ

ေသာ ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာက်ိ ု ေGWဦးစွာချီးမွမ်းပါသည်။ ဤစာအုပ်ကိ ု

ေလလ့ာြခင်းအားြဖင့် မိသားစု၌ မည်ကဲ့သိAဘုရားသခင်၏အလိေုတာQ်ငှ့်အသက်Gင်

မည်ကို ပို၍\]းလည်၊ သေဘာေပါက်လာ_ကမည်ြဖစ်သည်။ မိသားစုသည် ေငွအားြဖ

င့်တည်ေဆာက်၍မရေချ။ ပညာအားြဖင့်လည်း တည်ေဆာက်လိAမရေချ။လ၏ူချစ်

ြခင်းေမတB ာအားြဖင့်လည်း တည်ေဆာက်၍မရေချ။ ဘုရားသခင်တည်ေဆာက်မှ

သာလ`င် အိမ်ေထာင်သည်သာယာမည်ြဖစ်သည်။ ဘုရားမတည်ေဆာက်လ`င် 

အကaQ်ပု်၏တစ်ဦးြခင်းအသက်တာ၌ေသာ်၎င်း၊ အိမ်ေထာင်မိသားစု၌ေသာ်၎င်း၊ 

အသင်းေတာ၌်ေသာ၎်င်း၊ တိုင်းQိငု်ငံမCး၌ေသာ၎်င်း၊ အချည်းအQှးီြဖစ်သည်။  

        ဆာလ၊ံ ၁၂၇း ၁-၂ ထာဝရဘရုားသည် အိမက်ိ ုေဆာကေ်တာမ်မ ူလCင၊် ေဆာက်
ေသာ သတူိDသည ် အချည်း2ှးီလပုေ်ဆာင ် Hက၏။ ထာဝရဘရုားသည ် Kမကိိေုစာင့်
ေတာမ်မလူCင၊် ကငး်ေစာင်တ့ိDသည် အချည်း2ှးီေစာင်H့က၏။ ၂ေစာေစာထလျက၊် ည
M်န့ကသ်ည်တိငုေ်အာင ်မအိပဘ်ေဲနလျက၊် ပငပ်နး်စာွ အစာစားလျကေ်နေသာ ်လည်း 
အကOးမ/ိ။ အိပေ်ပPရ်ေသာ အခငွ်က့ိ ု ချစေ်တာမ် ူ ေသာ သအူားအမနှေ်ပးေတာ်
မ၏ူ။  

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 7 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



စာစီစစ်သူ- Saya Ezekiel Aung 

စာစီစစ်သူ- Sayama Helen 

စာစီစ်သူ- Sayama Khin Lin 

ကွနပ်ျdတာ- Saya Samuel Nai Lin 

စာေရးသူ - Saya Samuel Nai Lin 

Email: nailingluri7@gmail.com 

ဤစာအပု်သည် အေမရိကနြ်ပည်ေထာင်စုမှ ထုက်လပု်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 8 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း

mailto:nailingluri7@gmail.com


သင်ခနး်စာ ( ၁ ) 

အိမေ်ထာငက်ိအုစQပေပးသထူာဝရဘရုား 

             အမိ်ေထာင်ကိုအစ2ပေပးသူသည် ဘုရားသခင်ြဖစ်သည်။ အမိ်ေထာင်သည် 

အလိုလိုေပeလာသည်မဟုတ်၊ ဘုရားသခင်အားြဖင့်အစ2ပ၍၊ဘုရားသခင်အားြဖင့်

အဆံးုသတ်မည်ြဖစ်သည်။ အမိ်ေထာင်၌Gိေသာ ေယာကျ်ားQငှ့်မိနး်မြဖစ်ေပeလာပံုကို

ေလလ့ာ_ကပါစိA။ ဘုရားသခင်သည် ေြမမghက်ိုယူ၍၊  လေူယာကျ်ားအြဖစ်ဖနဆ်င်း၍၊ 

သူ၏i]ှေခါင်းထဲသိAဇီဝအသက် တည်းဟူေသာ( ဝိညာဥ် ) ကိုမgတ်သွနး်ေတာမ်ူ

ေသာအခါ၊ လေူယာကျ်ားသည် အသက်Gင်ေသာသတB ဝါြဖစ်လာေ_ကာင်းသိရသည်။ 

                   က၊ ၂း ၇ထိေုRSက၊် ထာဝရအ/ငဘ်ရုားသခငသ်ည ်ေြမမUVြ်ဖင် ့လကူိ ု
ဖနဆ်ငး်၍၊သ၏ူYSှေခါငး်ထသဲိD ဇိဝအသကက်ိ ု မUတေ်တာမ်လူCင၊် လသူည ် အသက်
/ငေ်သာ သတ\ ဝါြဖစေ်လ၏။ 

                ထိAေ_ကာင့် လ၏ူတနဘ်ိုးသည်  ဝိညာဥ်ြဖစ်သည်။  လမူိနး်မသည် လေူယာ

ကျ်ား၏နkိံးမှထုတ်၍၊  လမူိနး်မအြဖစ် ဖနဆ်င်းေ_ကာင်းလည်း ဤသိAေတlရသည်။ 

                က၊ ၂း၂၁-၂၅ ထိအုခါ ထာဝရအ/ငဘ်ရုားသခငသ်ည ်လကူို̂ ကးီေသာအိပ်
ြခငး်ြဖင် ့ အိပေ်စေတာမ်၍ူ၊ လသူည် အိပေ်ပPစ်M၊် န_ိံးတေခPငး်ကိ ု ဘရုားသခင်
ထတု်̀ ပးီလCင၊်ထိအု_ိးအစားအသားကိ ုေစစ့ပေ်စေတာမ်၏ူ။၂၂ ထာဝရအ/ငဘ်ရုား
သခငသ်ည် လထူကဲထတုေ်သာ န_ိံးြဖင် ့ လမူနိး်မကိဖုနဆ်ငး်၍လ/ိူရာသိDေဆာငခ်ဲ ့
ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 9 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေတာမ်၏ူ။   ၂၃ လကူလည်း၊ ယခဤုသသူည်ငါအ့_ိးထကဲအ_ိး၊ ငါအ့သားထကဲ 

အသားြဖစ၏်။ လထူကဲ ထတုေ်သာ ေHကာင် ့သcကိလုမူနိး်မဟ ုေခeေဝeအပသ်ည်ဟ ု

ဆိေုလ၏။    ၂၄ထိအုေHကာငး်ေHကာင် ့ေယာကP်းသည ်    ကိယုမ်ဘိကိ ုစVွ၍်၊  ကိယု့်
ခငပ်နွး်၌မှဝီသဲြဖင်၊့ ထိသုတူိDသည် တသားတကိယုတ်ည်း   ြဖစရ်လမိ်မ့ည်။   ၂၅ထိသုူ
လငမ်ယား2စှဦ်းတိDသည်   အဝတမ်ဝတဘ်ေဲန၍၊         /ကေ်Hကာကြ်ခငး်2ငှ်က့ငး်လတွ ်

Hက၏။ 

                   ဘုရားသခင်သည် အkိးထကဲအkိး၊ အသားထကဲအသားကို ေပါင်းစပ်၍၊ 

လင်မယားြဖစ်လာသည်။ ထိAေ_ကာင့် လင်မယားသည် Qှစ်ေယာက်မဟုတ်၊ တ

ေယာက်တည်းြဖစ်ေ_ကာင်းထင်Gားလျက်Gိသည်။ ထိAေ_ကာင့် ေယာကျ်ားသည် ကိုယ့်

မိဘကိုစွh၍်၊ မိမိခင်ပွနး်၌မှီဝဲသကဲသ့ိA၊ မိနး်မသည်လည်း ကိုယ့်မိဘကိုစွh၍် မိမိ

လင်၌မှီဝဲြခင်းြဖစ်သည်။   

ဘရုားသခင၏်ေကာငး်^ကးီေပးြခငး်    
                   ဘုရားသခင်သည် သူတည်ေဆာက်ေပးေသာ အမိ်ေထာင်ကို အလနွခ်ျစ်၍၊ 

တနဘ်ိုးထားေသာေ_ကာင့်  သူဖနဆ်င်းသမ`ကိုအပု်စိုး၍၊ ပိုင်ဆိငု်ဖိAရန ်အမိ်ေထာင်ကို 

စmပီးေကာင်းnကီးေပးခဲ့သည်။ 

                       က၊ ၁း ၂၆-၂၈တဖနဘ်ရုားသခငက် ငါတိDပံသုkာန2်ငှ်အ့ညီ တသkန်
တည်း လကူိ ုဖနဆ်ငး်HကစိD။   သသူည် ပငလ်ယင်ါးတိDကိ၎ုငး်၊ မိဃ်ုးေကာငး်ကငင်ကှ်

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 10 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



တိDကို၎ငး်၊သားယMတ်ိDကို၎ငး်၊ ေြမတြပငလ်ံးု2ငှ့်တကွ၊ေြမေပeမာှ သာွးတတေ်သာ 
တရိnစoာနအ်ေပါငး်တိDကိ၎ုငး်၊ အုပစ်ိးုေစဟ ု အမVိေ်တာ/ိ်၏။ ၂၇ထိသုိDဘရုားသခင်
သည် မမိပိံသုkန2်ငှ်အ့ည ီ လကူိဖုနဆ်ငး်ေတာမ်၏ူ။ ဘရုားသခင၏် ပံသုkာန ်

ေတာ2်ငှ်အ့ညီ   လေူယာကP်း၊   လမူနိး်မကိဖုနဆ်ငး်`ပးီလCင၊် ၂၈အချငး်တိD မPးြပား
စာွေမးွဘာွးHကေလာ။့ ေြမ^ကးီကိ ု ြပည့်ေစ၍ 2ိငုH်ကေလာ။့     ပငလ်ယင်ါးတိDကိ၎ုငး်၊ 
မိုဃ်းေကာငး်ကငင်ှကတ်ိDကို၎ငး်၊ အသက/်င်၍ ေြမေပeမာှ လUပ/်ားတတေ်သာ  
တရိnစoာနအ်ေပါငး်တိDကိ၎ုငး်   အုပစ်ိးုHကေလာဟ့မုVိေ်တာမ်၍ူ၊   သတူိDကိေုကာငး်^ကးီ
ေပးေတာမ်၏ူ။ 

                     အမိ်ေထာင်ကိုအစ2ပ၍၊ ေကာင်းnကီးေပးေသာသူသည် ဘုရားသခင်ြဖစ်

ေသာေ_ကာင့် အမိ်ေထာင်မိသားစု၌၊ဘုရားစကားကို\]းေထာင်_ကသြဖင့်၊ \]းေထာင်

ြခအားင်းြဖင့် ဘုရားအထံေတာက် ေကာင်းnကီးမဂp လာမCးကို ယူတတ်ဖိAရနလ်ို

သည်။ 

  

အာဒ2ံငှ်ဧ့ဝ၏အိမေ်ထာငက်ျrံးြခငး် 
                      အာဒQံငှ့်ဧဝ၏အမိ်ေထာင်သည် အစအဦးြဖစ်ေသာအမိ်ေထာင်ြဖစ်သည်၊၊

ထိုအမိ်ေထာင်သည် ဘုရားသခင်အပု်စိုး၍၊ ဘုရားသခင်ထ၌ံGိေသာ၊ mငိမ်သက်ြခင်း၊

၀မ်းေြမာက်ြခင်း၊ေပCs်င်ြခင်း၊ဘုရားသခင်၏ဘုနး်ေတာQ်ငှ့်ြပည့်ဝေသာအမိ်ေထာင်

ြဖစ်ခဲ့သည်။ သိAေသာ ် ဘုရားကမစားရဟူေသာ ေကာင်းမေကာင်းသိကaမ်းရာ

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 11 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



အပင်၏အသီးကိုအာဒလံင်မယားစားေသာအချိနမ်ှစ၍၊ထိုအမိ်ေထာင်သည် tပိလဲ၍၊

ဘုရားသခင်Qငှ့် အဆက်ပျက်ခဲ_့ကသည်။   ဘုရားသခင်ထမံှလာေသာ ေကာင်းnကီး

မCးလည်းဆံးုuံးခဲ့_ကသည်။   ထိုသိAဆံးုuံးေစေသာအရာသည်ဘုရားသခင်၏စကား

\]းမေထာင်ြခင်း၊ ဘုရားသခင်၏အုပ်စိုးြခင်းကို ဝနမ်ခံြခင်းေ_ကာင့်ြဖစ်သည်။ 

စာတနလ်ည့်ှြဖားြခင်းစကားကို \]းေထာင်ေသာ အားြဖင့်   ဘုရားတည်ေဆာက်ေသာ 

အမိ်ေထာင်ဖျက်စီးေ_ကာင်းသိရသည်။ အကaQ်ပု်တိAအမိ်ေထာင်ကိုလည်း စာတနက် 

ဖျက်စီးဖိAေခCင်းေြမာင်းေနသည်။ 

                   က၊၃း ၁-၇ေsမသည် ထာဝရအ/ငဘ်ရုားသခင ်ဖနဆ်ငး်ေတာမ်ေူသာေြမ
တရိnစoာနတ်ကာတိDထကလ်မိtာသည် ြဖစ၍်၊မနိး်မအား သငတ်ိDသည် ဥယPM၌်/ိသမC
ေသာအပငတ်ိD၏  အသးီကိမုစားရဟ ု ဧကနစ်ငစ်စ ်ဘရုား  သခငမ်Vိေ်တာမ်သူေလာ
ဟ ုေမး၏။၂ မနိး်မကလည်း၊ ငါတိDသည် ဥယPဥ်၌/ိေသာ အပငတ်ိD၏ အသးီကိစုား
ရေသာ အခငွ်/ိ့၏။ ၃ဥယPMအ်လယ၌်/ိေသာ အပင၏်အသးီကိကုား၊သငတ်ိDသည်
မကိငုမ်စားပ ဲ ေနHကေလာ၊့သိDမဟတုေ်သမည်ဟ ု ဘရုားသခင ် အမVိေ်တာ/ိ်သည်ဟ ု

ေsမအားဆို၏။ ၄ေsမကလည်း သငတ်ိDသည ် ဧကနအ်မှန ် ေသရမည်မဟုတ်၊
၅အေHကာငး်မကူား၊   ထိအုသးီကိစုားေသာေV၌ သငတ်ိDသည ်  မျကစ်ပိငွ်လ့ငး်လျက ်

ေကာငး်မေကာငး်ကိ ုသ၍ိ၊  ဘရုားသခငက်ဲသ့ိD ြဖစH်က  လတံသ့ည်ကိ၊ုဘရုားသခငသ်ိ
ေတာမ်သူည်ဟ ု မနိး်မအားဆိ၏ု။ ၆ထိအုပငသ်ည ် စားဘယွေ်ကာငး်ြခငး်၊ အဆငး်
လည်းလှြခငး်၊ ပညာတိးုပာွးေစလိုေသာငါှ၊ 2ှစသ်ကဖ်ွယေ်သာအပငြ်ဖစြ်ခငး်ကိ ု

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 12 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



မနိး်မသည် ြမငလ်Cင၊် အသးီကိ ုယ၍ူစား၏။   မမိခိငပ်နွး်အားလည်း   ေပး၍   သူ
သည်လည်း စား၏။ ၇ထိသု2ူစှေ်ယာကတ်ိDသည် မျကစ်ပိငွ်လ့ငး်၍ မမိတိိDv၌အဝတ်
အချည်းစည်း/ိသည်ကိ ုသြိမငလ်Cင၊် မမိတိိDဝတရ်နဖ်ိD သေဘw ာသဖနး်ပငအ်xကတ်ိDကိ ု
ချyပစ်ပ၍် ခါးစည်းကိလုပုH်က၏။ 

  
ဘရုားသခင၏်ကျိနြ်ခငး် 
       ဘုရားသခင်၏ကျိနြ်ခင်းသည် အလွနေ်_ကာက်ဖိAေကာင်းသည်။ မိမိ

အိမ်ေထာင်၌၎င်း၊ မိမိ၏အသက်တာ၌၎င်း၊ သား သမီးမCး၏အေပe၌၎င်း၊ 

ဘုရား၏ကျိနြ်ခင်းမခံမိဖိAရန ် သတိထား၍၊ စကားေြပာေသာ်၎င်း၊ ကျင့်_ကံ2ပမူ

ြခင်း၌ေသာ၎်င်း၊ ဘုရားသခင်ကို ေ_ကာက်vWံ ေသာတနဆ်ာကိုဆင်၍၊ ဒစုkိက်အြပစ်

မCးကိုေGာင်၍၊ ဘုရားသခင်၏စကားေတာက်ို Qလှံးုသွင်း၍အသက်Gင်သွားလာဖိA

ရနြ်ဖစ်သည်။ေwမတည်းဟူေသာစာတန်၊အာဒံQှင့်ဧဝတိAကိုဤကဲ့သိAကျိနြ်ခင်းခံ_က

ေ_ကာင်းေတl ရသည်။ 

                       က၊၃း၁၄-၁၉ ထာဝရအ/ငဘ်ရုားသခငသ်ည ်ေsမကိေုခe၍ သငသ်ည်ဤ
အမUကိ ု QပေသာေHကာင် ့သားယMသ်ားရဲအေပါငး်တိDထက ်ကျိနြ်ခငး်ကိ ုခရံ၏။   သင်
သည် ဝမး်ြဖင် ့  သာွး၍ ေြမမUVက်ိ ုတသကလ်ံးုစားရမည်။ ၁၅သင2်ငှ်မ့နိး်မကိ၎ုငး်၊ 
သင၏်အမOးအ2ယွ2်ငှ် ့မနိး်မ၏ အမOးအ2ယွက်ိ၎ုငး်၊ ငါသည်ရန{်ငးိဖ|ေဲစမည်။ သူ
သည် သင၏်ေခါငး်ကိ ု ^ကတိလ်မိ်မ့ည်၊သငသ်ည် သ၏ူဖေRSင်က့ိ ု ^ကတိလ်မိ်မ့ည်ဟ ု

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 13 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



မVိေ်တာမ်၏ူ။ ၁၆ မနိး်မကိလုည်း၊  သင၌်ကိယုဝ်နေ်ဆာငြ်ခငး်  ေဝဒRSကိ ုငါအလနွ်
မPးြပားေစရမည်။  ပငပ်နး်စာွ ေဝဒRSကိ ု ခံ၍သားဘာွးရမည်။  ကိုယခ်ငပ်ွနး်၏   

အလိုသိDလိုက်၍ သူ၏အုပစ်ိးု ြခ ငး်ကိုလည်း ခံ ရ မည်ဟ ု မိ V ် ေတာမ်ူ၏။ 

၁၇ေယာကP်းကိလုည်း၊ ထိအုပင၏်အသးီကိ ုမစားရဟ ုငါပညတေ်သာလ်ည်း၊ သင်
သည်မယား၏ စကားကိRုSးေထာင၍် စားမေိသာေHကာင်၊့   ေြမသည် သင၏်အတကွ ်

ကျိနြ်ခငး်ကိ ုခလံျက/ိ်၏။ ေြမ၏အသးီကိ ုတသကပ်တလ်ံးုပငပ်နး်စာွ စားရမည်။  

၁၈ဆးူပငအ်မOးမOးတိDကိုလည်း သငအ်ဖိD ေြမေပါကေ်စမည်။ လယ်၌ြဖစေ်သာ 
ဟငး်သးီဟငး်xကတ်ိDကိ ုသင ်စားရမည်။   ၁၉သငထ်ကွရ်ာေြမသိDမြပနမ်ှတီိငုေ်အာင၊်
သင၏် မျကY်Sှမေှခ}းထကွလ်ျက ်  အစာကိစုားရမည်။ အေHကာငး်မကူား၊ သငသ်ည ်

ေြမမUVြ်ဖစ၍် ေြမမUVသ်ိD ြပနရ်မည်ဟ ုမVိေ်တာမ်၏ူ။ 

အိမေ်ထာငက်ိဘုရုားသခငသ်ာလCငတ်ည်ေဆာကရ်မည် 
                   အမိ်ေထာင်ကို  မိမိ၌Gိေသာအစွမ်းအစအားြဖင့်  တည်ေဆာက်ချင်_က

သည်။  ပညာအားြဖင့်၎င်း၊ ေငွအားြဖင့်၎င်း၊ ေမတB ာအားြဖင့်၎င်း၊ xကိးစား၍တည် 

ေဆာက်ချင်_ကသည်။ သိAေသာ ် ထိုအရာမCးအားြဖင့်တည်ေဆာက်လိAမရQိငု်ေချ။ 

အမိ်ေထာင်ကို ဘုရား မတည်ေဆာက်လ`င် လံ2ုခံြခင်းGိမည် မဟုတ်ေ_ကာင်းေတlရ

သည်။ လံု 2ခံသာယာေသာ အိမ်ေထာင်ကိ ု ပိုင်ဆိုင်လိုလ`င် ၊ဘုရားသခင်ကိုသာ 

တည်ေဆာက်ေစရမည်၊ သိAyြဖစ်လ`င် လံ2ုခံြခင်းGိလိမ့်မည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 14 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



                    ဆာလ၊ံ ၁၂၇း ၁-၂ထာဝရဘရုားသည် အိမက်ိ ုေဆာကေ်တာမ်မ ူလCင၊် 
ေဆာကေ်သာ သတူိDသည် အချည်း2ှးီလပုေ်ဆာင ် Hက၏။ ထာဝရဘရုားသည ် Kမကိိ ု
ေစာင့်ေတာမ်မူလCင်၊ ကငး်ေစာင့်တိDသည ် အချည်း2ှးီေစာင့်Hက၏။ ၂ေစာေစာထ
လျက၊်ညM်န့ကသ်ည်တိငုေ်အာင ် မအိပဘ်ေဲနလျက၊် ပငပ်နး်စာွ အစာစားလျကေ်န
ေသာ ်လည်း အကOးမ/ိ။    အိပေ်ပPရ်ေသာ အခငွ်က့ိ ုချစေ်တာမ် ူေသာ သအူားအ 

မနှေ်ပးေတာမ်၏ူ။ 

           
ဘရုားတည်ေဆာကေ်သာအိမေ်ထာင ်          
                   မိမိအမိ်ေထာင်ကိ ုဘုရားသခင်မည်ကဲ့သိAတည်ေဆာက်ေစရမည်နည်း။

ဘုရားသခင်ကိုဦးစားေပးေသာအိမ်ေထာင်ြဖစ်ရမည်။ ဘုရားစကားကို\]းေထာင်

ေသာ အိမ်ေထာင်ြဖစ်ရမည်။ ဘုရားသခင်ကိုေ_ကာက်vWံ ေသာ အိမ်ေထာင်ြဖစ်ရ

မည်။ ဘုရားသခင်Qငှ့်အzမဲတမ်း မိဿဟာယဖlဲေသာ အမိ်ေထာင်ြဖစ်ရမည်။ ထိသုိA

ေသာ အမိ်ေထာင်သည် ဤကဲ့သိA ေကာင်းnကီး မဂp လာခံစားရမည်ြဖစ်ေ_ကာင်းဤသိA

ေတlရသည်။ 

                        ဆာလ၊ံ ၁၂၈း ၁-၆ ထာဝရဘရုားကိ ုေHကာကx်~ံ ၍၊ လမး်ခရီးေတာ ်သိD 
လိကုသ်ာွးသမCေသာ သတူိDသည် မဂw လာ/ိHက၏။၂ ထိသုိDvQပလCင ်သငသ်ည ်မမိလိက်
2ငှ် ့လပု ်ေဆာင၍်ရေသာ အစာကိ ုစားရလမိ်မ့ည်။       မဂw လာ/ိ၍ ေကာငး်စားရလမိ့်
မည်။၃ သင၏်မယားသည ် သင်အိ့မR်Sးမာှ မPးစာွ အသးီသးီေသာ စပျစ2်ယွပ်င်

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 15 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ကဲသ့ိD၎ငး်၊သားသမးီ တိDသည် သင်စ့ားပွပဲတလ်ည်၌ စိကုပ်Oးေသာ သလံငွပ်င ် မPး
ကဲသ့ိD၎ငး် ြဖစH်ကလမိ်မ့ည်။ ၄ထာဝရဘရုားကိ ုေHကာကx်~ံ ေသာသသူည ်ထိသုိD ေသာ
မဂw လာ/ိရလမိ်မ့ည်။ ၅ ထာဝရဘရုားသည် ဇိအုနေ်တာငေ်ပeက ေကာငး်^ကးီေပး
ေတာမ်၍ူ၊ ေယ_/လငK်မခိရံေသာ ေကာငး်ကOးကိ ုတသကလ်ံးုြမငရ်လမိ်မ့ည်။ ၆မမိိ
သားသမးီတိDv၌ ဘာွးြမငေ်သာ သားသမးီ တိDကိလုည်း ြမငရ်လမိ်မ့ည်။   ဣသေရလ 

အမOး၌ `ငမိဝ်ပ ်ြခငး် /ိပါေစေသာ။ 

                   တရားေဟာရာကျမး်၊ ၂၈း၁-၆ယေV ငါဆင်ဆ့ိသုမCေသာ ပညတေ်တာတ်ိDကို
သငသ်ည် ကျင်ေ့စာင်ြ့ခငး်ငာှ၊သင၏် ဘရုားသခင ် ထာဝရဘရုား၏ စကားေတာက်ိ ု
ေစေ့စR့Sးေထာငလ်Cင၊်သင၏်ဘရုားသခငထ်ာဝရဘရုားသည ် လမူOးတကာတိDထက ်

သင်က့ိ ု ချီးေÅမာကေ်တာမ်မူည်။ ၂သင၏်ဘရုားသခငထ်ာဝရဘရုား၏ စကား ေတာ်
ကိ ု RSးေထာငလ်Cင၊် သင်အ့ေပeမာှ သကေ်ရာက ်လတံေ့သာေကာငး်^ကးီမဂw လာမPး
ဟူမူကား။ ၃သငသ်ည် Kမိ၌မဂw လာ/ိလိမ့်မည် ၊ ေတာ၌မဂw လာ /ိလိမ့်မည်။ 

၄သားသမးီအားြဖင်၎့ငး်၊ ေြမအသးီအ2ှအံားြဖင်၎့ငး်၊တရိnစoာနဘ်ာွးေသာ သားငယ်
အား ြဖ င့် ၎ ငး် ၊ သိးု YSွး အ စးီ အ ပာွး အား ြဖ င့် ၎ ငး် မ ဂw လာ /ိ လိ မ့် မ ည် ။ 

၅  ြခငေ်တာငး်၌၎ငး်၊ မVုန်ယေ်သာ ခကွ၌်၎ငး် မဂw လာ/ိလမိ်မ့ည်။ ၆  မမိအိိမထ်သဲိD 
ဝငေ်သာအခါ မဂw လာ /ိလမိ် ့မည်၊ ြပငသ်ိDvထွကေ်သာအခါ မဂw လာ/ိလမိ်မ့ည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 16 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



မသိားစကုိေုငအွားြဖင်မ့တည်ေဆာကရ် 

                    လအူမCးစုသည် အမိ်ေထာင်ကို ေငွအားြဖင့်တည်ေဆာက်ဖိAyxကိးစား_က

သည်။ ထိAေ_ကာင် ့အလပု်ကိုxကိးစား၍၊ လပု်_ကသည်။ ေငွမCးမCးရမှ အမိ်ေထာင်

သာယာမည်ဟု ထင်_ကသည်။ သိAေသာ ် အမိ်ေထာင်ကိုေငွအားြဖင့် တည်ေဆာက်

ေသာဘ်ုရားသခင်မတည် ေဆာက်လ`င်၊ အမိ်ေထာင်ေရး သာယာQိငု်မည်မဟုတ်၊ ေငွ

သည် အမိ်ေထာင်၌ လိအုပ်ေသာလ်ည်း မသံုးတတ်လ`င်၊ အကMးကိုမေပး။အဘယ်

ေ_ကာင့်အမိ်ေထာင်tပိလဲသွား_ကသနည်း၊ လင်မယား ေငွGာmပီးသားသမီးမCးh ဲအတူ 

မိဿဟာယဖlဲ |ြခင်းမGိ၊ဘုရားသခင်ကိုဦးစားမေပး၊ အလုပ်ကိုဦးစားေပး၊ေငွ

ေ\]က်သိAလိကု်_ကေသာေ_ကာင် ့ ြဖစ်သည်၊ ထိAေ_ကာင် ့ခရစ်ေတာက် သ}တပည့်ေတာ်

မCးကို ဤကဲ့သိA သွနသ်င်ဆံးုမေ_ကာင်းေတlရသည်။ 

               မဿ၊ဲ ၁၉း၂၃ ေယrကလည်း၊ ငါအမနှဆ်ိသုည်ကား၊ ေငရွတတေ်သာသူ
သည် ေကာငး်ကင2်ိငုင်ေံတာသ်ိD ဝငခ်လဲ ှ၏။၂၄ တဖန ်ငါဆိသုည်ကား၊ ကလုားအုပ်
သည် အပန်ဖါးကိလုCိyလယွ၏်။ ေငရွတတေ်သာသသူည် ဘရုား သခင၏်2ိငုင်ေံတာ်
သိD ဝငခ်ဲသည်ဟ ု တပည့်ေတာတ်ိDအားမိVေ်တာမ်ူ၏။ ၂၅ထိုသူတိDသည်HကားလCင ်

အလနွမ်နိး်ေမာေတေွဝြခငး်/ိ၍၊ သိDvြဖစလ်Cငအ်ဘယသ်သူည ်ကယတ်င ်ေတာမ်ြူခငး်
သိD ေရာက2်ိငုမ်ည်နည်းဟ ု ေြပာဆိHုက၏။ ၂၆ေယrသည်လည်း သတူိDကိHုကည့်r၍ 

ဤအမUကိလုမူတတ2်ိငု။် သိDေသာလ်ည်း ဘရုားသခငသ်ည ်ခပ ်သမိး်ေသာ အမUတိDကိ ု
တတ2်ိငုေ်တာမ်သူည်ဟ ုမVိေ်တာမ်၏ူ။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 17 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



                ၁တ၊ိ ၆း ၇ အေHကာငး်မကူား၊  ငါတိDသည ်ဤေလာကထသဲိD အဘယအ်ရာ
မCမပါဘ ဲ လာသည်ြဖစ၍်၊ ထကွသ်ာွးလCငလ်ည်း၊ အဘယအ်ရာကိမုC ယ၍ူ မသာွး2ိငု်
ဟ ုထင/်ားလျက/ိ်၏။     ၈ သိDvြဖစ၍်၊ စားရန၊် ဝတရ်န/ိ်သမC2ငှ် ့ေရာင်ရဲ့လျကေ်န
Hကကနုအ့ံ်။ ၉ေငရွတတြ်ခငး်ငါှ အလိ/ိုေသာသတူိDသည် အြပစေ်သးွေဆာငြ်ခငး်၊ဘ
မး်မြိခငး်၊ မိကုမ်ဖဲျကဆ်းီ တတေ်သာတပမ်ကြ်ခငး်မPးထသဲိD ကျေရာကတ်တH်က၏။ 

ထိုသိDေသာအားြဖင် ့ လူတိDသည် အကOးနည်းြခငး်၊ ပျကစ်းီြခငး်၌နစမ်ွနး်တတ်
Hက၏။ ၁၀ အေHကာငး်မကူား၊  ေငကွိတုပမ်ကြ်ခငး်သည ် မေကာငး်ေသာ အမU
အေပါငး်တိDvတွင ် မလူအြမစြ်ဖစ ် သတည်း။ လအူချိÉတိDသည်ေငကွိ ု တပမ်ကေ်သာ
ေHကာင် ့ ယံုHကည်ြခငး်တရားလမး်မှလÑဲသာွး၍၊ ပူပနြ်ခငး်ေဝဒRSမPး2ငှ် ့ ကိုယက်ို
ကိယုထ်တုခ်ျငး်ခပေ်အာငထ်ိးုHက`ပ။ီ 

                   ေဇဖန၊ိ ၁း ၁၈ ထာဝရဘရုား အမျကထ်ကွေ်တာမ်ေူသာ ေV၌ သတူိDေÖေငွ
သည် သတူိDကိ ု မကယတ်င2်ိငုရ်ာ။     ေဒါသ အမျကေ်တာမ်းီသည ် တြပည်လံးုကိ ု
ေလာငလ်ိမ့်မည်။   ြပည်သူ ြပည်သားအေပါငး်တိDကိ ု အလျငအ်ြမန ် စီရင်၍ 

အကနုအ်စင ်သတုသ်ငပ်ယ/်ငး်ေတာမ်လူမိ်မ့ည်။ 

          ေဒသRS၊ ၂း၈ ေÖေငကွိ၎ုငး်၊/ငဘ်ရုင2်ငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘkာ၊ေကျးxာတိDv၌ ခွဲ
ေသာအခနွက်ိ၎ုငး် ငါဆည်းဖးူ၏။ အ`ငမိ် ့သမားေယာကP်းမနိး်မတိDကိ၎ုငး်၊ လသူား
တိD ေပPေ်မ| တတေ်သာ Hကငလ်Cာမနိး်မေမာငး်မမဿိတံိDကိ၎ုငး် ငါသမိး်ယ၏ူ။     ၉ 

ထိသုိDငါအ့ရင၊် ေယ_/လငK်မ၌ိ ြဖစဘ်းူေသာသ ူအေပါငး်တိDထက၊် ငါသည် တိးုပါွး၍ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 18 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



^ကးီြမင်ြ့ခငး်သိD ေရာက၏်။ငါပညာလည်း တည်လျက/ိ်၏။ ၁၀ငါမ့ျကစ်တိပမ်က ်

လိခုျငေ်သာအရာ တစံတုခ ုကိမုC ငါမြငငး်၊ငါစ့တိÖ်ငလ်နး်စရာ တစံတုခကုိမုCမပယ။်
ငါ ÜကးိစားသမCတိD v၌ ဝမး်ေြမာကလ်ျက/ိ်၍၊ Üကးိစား ြခငး် အကOးကိုခံရ၏။  
၁၁ ထိအုခါငါစရီငQ်ပြပငသ်မC၊ ငါÜကးိစားအားထတု ်သမCတိD ကိငုါHကည့်r၍၊ အလံးုစံု
တိDသည် အနတ\အမU၊ ေလကိကုျကစ်ားေသာ အကOးတစံတုခမုCမ/ိ။ 

မသိားစကုိပုညာအားြဖင်မ့တည်ေဆာကရ် 

                   အမိ်ေထာင်ကို ပညာအားြဖင့်မတည်ေဆာက်ရ။   ဘုရားကတည်ေဆာက်ရ

မည်။ေလာကီပညာသည်ေကာင်းေသာလ်ည်း၊ ဘုရားသခင်၏ ပညာေတာစ်ီရင်သည်

Qငှ့်အညီ၊ ေလာကီသားတိAသည် မိမိတိAပညာအားြဖင့် ဘုရားသခင်ကို မသိဘဲေန_က

ေသာအခါ၊     ဘုရားသခင်သည်   ယံု_ကည်ေသာ   သူတိAကို ေဒသ\]ေတာ ်မိုက်မဲြခင်း

အားြဖင် ့ ကယ်တင်ြခင်းငှါ ေစတ\]Gိေတာမ်ူ၏။ ဟုေတlရသည်။ ထိုအချိ~ေသာ

သူမCးသည် ပညာတတ်ြဖစ်လာေသာအခါ၊ ဘုရားGိသည်ဟု မယံု_ကည်ေတာေ့ချ၊ ထို

ေ_ကာင့် ဘုရားသခင်သည် ပညာGိတိA၏ ပညာကို ငါဖျက်ဆးီမည်။ ဥာဏ်

ေကာင်းေသာသူတိA၏ဥာဏက်ို လည်းငါပယ်မည်ဟု ဆိြုခင်းြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင် 

၏အြမင်၌ ပညာGိေသာသူသည် ဘုရားသခင်၏စကားေတာအ်သံကိ ု _ကား၍၊ 

\]းေထာင်ေသာသူြဖစ်ေ_ကာင်းေတlရသည်။ ထိA ေ_ကာင့် မိမိ ပညာအားြဖင့် မိသားစု

ကို မတည်ေဆာက်ရ။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 19 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



                    ၁ေကာ၊ ၁း ၁၉ကျမး်စာလာသည်ကား၊ ပညာ/ိတိD၏ ပညာကိ ုငါဖျကဆ်းီ
မည်။ဥာဏ်ေကာငး်ေသာသတူိD၏ ဥာဏ်ကိ ုလည်း ငါပယမ်ည်ဟ ုလာသတည်း။ ၂၀ 

ပညာ/ိကား အဘယမ်ာှ/ိသနည်း။ ကျမး်Qပ ဆရာကား အဘယမ်ာှ/ိသနည်း။ 

ြပဿRS၌ေလက့ျက ် ေသာ ဆရာကား အဘယမ်ာှ /ိသနည်း။  ေလာကပီညာ ကိ ု
ဘရုားသခငသ်ည် မိကုေ်စေတာမ်သူည် မဟတုေ်လာ။ ၂၁ အဘယသ်ိDနည်းဟမူကူား၊ 
ဘုရားသခင်၏ ပညာေတာစ်ီရငသ်ည်2ငှ့်အညီ၊ ေလာကီသားတိDသည် မိမိတိDပညာ
အားြဖင် ့ဘရုားသခငက်ိ ုမသဘိေဲနHကေသာအခါ၊ ဘရုားသခငသ်ည ်ယံHုကည်ေသာ 
သတူိDကိ ုေဒသRSေတာ ်မိကုမ်ြဲခငး်အားြဖင် ့ကယတ်ငြ်ခငး်ငါှ ေစတRS/ိေတာမ်၏ူ။ 

                   ၁ေကာ၊၂း ၈ ထိပုညာကိ ုေလာကမီငး်တစံတုေယာကမ်Cမသ။ိ သလိCင၊် 
ဘနုး်^ကးီေတာမ်ေူသာသခငက်ိ ုလကဝ်ါးကပ ်တိငုမ်ာှ မကပွမ်ျကH်က`ပ။ီ ၉  ကျမး်စာ
လာသည်2ှင့်အညီ၊ ဘုရားသခငက်ိ ု ချစေ်သာ သူတိDအဘိDအလိုငါှ၊ ဘုရားသခင်
ြပငဆ်ငေ်တာ ်မေူသာ အရာတိDကိ ုလမူျကစ်ြိဖင်မ့ြမင၊် RSးြဖင်မ့Hကား၊ စတိ2်လှံးုြဖင် ့
မHကစံည်ေသး။ ၁၀ ထိအုရာတိDကိ ုဘရုားသခငသ်ည ်မမိဝိညိာMေ်တာအ်ားြဖင် ့ငါတိD
အားေဘာြ်ပေတာမ်ူ၏။ ဝိညာMေ်တာ ် သည်ဘုရားသခင်၏ နကန်ဲေသာအရာ
တိငုေ်အာင ်ခပသ်မိး်ေသာ အရာတိDကိစုစေ်တာမ်၏ူ။ 

    မဿဲ ၊ ၇း ၂၄အ Hကငသ်ူသည် ငါ ေဟာေြပာေသာ ဤစကားကိ ု
Hကား၍RSးေထာင၏်။ ထိသုသူည် ေကPကေ်ပeမာှ အိမေ်ဆာကေ်သာ ပညာ/ိ2ငှ် ့တူ
ေHကာငး်ကိ ုငါပံြုပမည်။၂၅ မိဃ်ုးxာ၍ေရစးီသည်2ငှ်ေ့လလာ၍ ထိအိုမက်ိတုိကုသ်ည်

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 20 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



/ိေသာ၊် ေကPကေ်ပeမာှ တည်ေသာ ေHကာင်မ့{ပမိလေဲန၏။ ၂၆ အHကငသ်သူည် ငါ
ေဟာေြပာေသာ ဤစကားကိHုကား၍RSးမေထာငဘ်ေဲန၏။   ထိသုသူည ် သေဲပeမာှ 
အိမေ်ဆာကေ်သာ လမူိကု2်ငှ်တ့ေူHကာငး်ကိ ုငါပံြုပမည်။     ၂၇ မိဃ်ုးxာ၍ ေရစးီသည်
2ငှ်ေ့လလာ၍ ထိအိုမက်ိ ု တိကုေ်သာအခါ၊ ^ကးီစာွေသာ {ပလိြဲခငး်သိD ေရာက ် ေလ
သည်ဟေုဟာေတာမ်၏ူ။ 

  

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 21 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၂ ) 

ခရစယ်ာနအိ်မေ်ထာင၌်ဘရုားသခင၏်ပညတေ်တာ ်

အိမေ်ထာငက်ာွသင်သ့ေလာ 
                   ယခုကမÄာေပeမှာ အမိ်ေထာင်မCးစွာGိသည်၊အစပိုင်း၌ေပCs်င်စွာြဖင့်

တ ည်ေဆာက် ၍ ၊ \]းလည်မgလ ည်းအ ြပ ည့်အဝ Gိ _ကသည် ။ သိA ေသာလ် ည်း 

အမိ်ေထာင်သက်တမ်း_ကာလာေသာအခါ၊ ချစ်ြခင်းေမတB ာေလCန့ည်းလာ_ကသည်။ 

ထိုအချိနမ်ှစ၍၊ တစ်ဦးhတဲစ်ဦး ခွင့်မလတွ်Qိငု်ေတာေ့ချ။ နင်လားငါလားဟု အေြပာ

မCး _ကမ်းလာ၍၊စိတ်ဆိးုလာေသာအခါ ၊ နင်hဲငါအိမ်ေထာင်ကွာမည်ဟုဆို၍ ၊ 

ဘုရားသခင်၏မျက်i]ှေတာက်ို မuWမမှတ်ေတာ့ဘဲ၊ မိဘမCး၏မေကျနပ်မÅမCး

ေ_ကာင့် သားသမီးမCးသည် မျက်i]ှသိမ်ငယ်စွာ လမူCး၏အေGW၌ သိမ်ငယ်စွာခံရ

_ကသည်။ ထိAေ_ကာင့် အမိ်ေထာင်ကို အလယွ်တကူမကွာရ၊ မည်သည့်ြပသ\]မCးGိ

ေသာလ်ည်း မကွာရ၊စာတနသ်ည် အိမ်ေထာင်ကိုအzမဲတမ်းဖျက်ဆးီဖိAရန_်ကံစီ

ေနသည်ကို သိဖိAရနလ်ိသုည်။ ကျမ်းစာ၌ မှားယွင်းြခင်းမှ တပါးအမိ်ေထာင်ကိုမကွာ

သင့်ေ_ကာင်း ဤသိAေဖာြ်ပထားသည်။ေယာက်Cးေဖာက်ြပနလ်`င်ကွာလိAရသည်။ 

မိနး်မေဖာက်ြပနလ်`င်ကွာလိAရသည်။ ေဖာက်ြပနြ်ခင်းမGိလ`င် အမိ်ေထာင်မကွာရ။  

                      မဿ၊ဲ ၁၉း၁-၉ ေဒသRSေတာက်ိ ုေယrသည်အကနုအ်စင ်ေဟာေတာ ်

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 22 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



မူ̀ ပးီလCင၊်ဂါလလိြဲပည်မေှြပာငး်၍ ယဒုြပည်စနွး်၊  ေယာဒ်နြ်မစတ်ဘကသ်ိD àကေတာ်
မူ၏။ ၂လူမPးအေပါ ငး်တိDသည် ေRSကေ်တာသ်ိDလိုကH်ကသည်ြဖစ်၍ ၊ ထို
အရပ၌်အRSေရာဂါမPးကိ ု `ငမိး်ေစ ေတာမ်၏ူ။ ၃ဖာရိ/ဲတိDသည ်အထေံတာသ်ိDလာ၍ 

လသူည် ခပသ်မိး်ေသာအြပစေ်Hကာင် ့မမိမိယား2ငှ် ့ကာွအပသ် ေလာဟ ုစံစုမး်ေYSှင့်
/ကြ်ခငး်ငာှ ေမးေလCာကH်ကေသာ၊်   ၄ ကိယုေ်တာက်၊ အစအဦး၌ ဖနဆ်ငး်ေတာမ်ူ
ေသာသူသည ် ေယာကP်း2ှင့်မိနး်မ2ှစေ်ယာကတ်ည်းကိ ု ဖနဆ်ငး်ေတာမ်ူ၏။၅ထို
အေHကာငး်ေHကာင် ့ ေယာကP်းသည် ကိယုမ်ဘိကိစုVွ၍် ကိယုခ်ငပ်နွး်၌မှဝီသဲြဖင်၊့ထို
သ2ူစှေ်ယာကတ်ိDသည် တသားတကိယုတ်ည်းြဖစရ်လမိ်မ့ည်ဟ ုကျမး်ဆိသုည်ကိ ုသင်
တိDမဖတဘ်းူသေလာ။ ၆ထိDေHကာင် ့ လငမ်ယားတိDသည် 2စှဦ်းမဟတုတ်စဦ်းတည်း
ြဖစ၏်။ ဘရုားသခငဘ်ကစ်ပ၍် ထမး်ဘိးုတငေ်တာမ်ေူသာအရာကိ ုလမူခွမဲခာွေစ2ငှ့်
ဟ ုမVိေ်တာမ်၏ူ။ ၇ဖာရိ/ဲတိDကလည်း၊ထိသုိDမနှလ်Cင ် ြဖတစ်ာကိေုပး၍ မယား2ငှ်က့ာွ
ေစြခငး်ငာှ ေမာေ/သည် အဘယ ် ေHကာင်စ့ရီငသ်နည်းဟ ု ေလCာကH်ကေသာ၊် ၈ 

ကိုယေ်တာက်၊ သငတ်ိDစိတ2်လှံးုခိုငမ်ာေသာေHကာင် ့ မယား2ငှ့်ကာွရေသာအခွင့်ကိ ု
ေမာေ/သည် စရီင ် ၏ အစအဦး၌ ထိသုိDမဟတု။်၉ ငါပညတသ်ည်ကား၊ မာှးယငွး်
ြခငး်အေHကာငး်မတှပါး အြခားေသာအေHကာငး်ြဖင် ့မမိမိယား2ငှ်က့ာွ၍ အြခားေသာ
မိနး်မ2ငှ့်စံုဘကေ်သာသူသည ် မိမိမယားကိုြပစမ်ာှး၏။ ကာွေသာမိနး်မ2ငှ့်စံုဘက်
ေသာသသူည် လည်း သcမယားကိြုပစမ်ာှးသည်ဟမုVိေ်တာမ်၏ူ။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 23 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



မတရားေသာေမထနု2်ငှ်က့ငး်လတွရ်န ်

               ဤေ\]က်ဆံးုေသာကာလ၌၊ စာတနသ်ည်ပို၍အလပု်လပု်ေနေသာေ_ကာင့် 

စာတန၏်လည့်ှဖCးြခင်းမခံဖိAရနအ်တွက်ေယာက်Cးတိုင်း မိမိမယား Gိေစေလာဟ့ုဆိ ု

သည်။ မိနး်မတိုင်း မိမိလင်Gိေစေလာ့ဟုဆိုသည်၊၊ သိAမဟုတ်လ`င် စာတန်

ေသွးေဆာင်၍၊ အသက်တာ၌ထမိိလဲစရာြဖစ်Qိငု်သည်။  

         ၁ေကာ၊ ၇း၁-၂ သငတ်ိDသည် ငါထ့သံိDေပးလိကုေ်သာစာ၌ ပါေသာအရာမာှ၊ 
ေယာကP်းသည် မနိး်မ2ငှ်မ့ဆကဆ်ဘံ ဲေနလCင၊် ေကာငး်ေသာလ်ည်း၊ မတရားေသာ
ေမထုန2်ငှ် ့ ကငး်လွတမ်ည်အေHကာငး်၊ ေယာကP်းတိုငး် မိမိမယား /ိေစေလာ့။ 

မနိး်မတိငုး် မမိလိင/ိ်ေစေလာ။့  

ဆကဆ်ြံခငး်ဝတ ်

                  အမိ်ေထာင်၌ဘုရားေပးထားေသာလက်ေဆာင်မCးစွာGိသည်။ ထိုအရာ

ထကဲ တစ်ခုသည် ဆက်ဆြံခင်းဝတ်ြဖစ်သည်။ ထိAေ_ကာင့် ေယာကျ်ားြဖစ်ေစ၊ မိနး်မ

ြဖစ်ေစ၊ ဆက်ဆံြခင်းဝတ်ကိ ု မိမိလင်မယား၌သာြဖစ်ရမည်။ ေယာကျ်ားြဖစ်ေစ၊ 

မိနး်မြဖစ်ေစ၊ အြခားေသာသူမCးQငှ့် ဆက်ဆြံခင်းဝတ်ကိုမ2ပရ၊ ဘုရားမုနး်ေသာ

အရာြဖစ်သည်။  

              ၁ေကာ၊ ၇း၃ေယာကP်းသည် ဆကဆ်ြံခငး်ဝတက်ိ ုမမိမိယားအား Qပေစ 

ေလာ။့ ထိနုည်းတ၊ူ မနိး်မသည်လည်း ဆကဆ်ြံခငး်ဝတက်ိ ုမမိလိငအ်ား Qပေစေလာ။့  

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 24 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေယာကျ်ား2ငှ်မ့Vိမ်မမိကိိယုက်ိမုပိငု ်

                  အမိ်ေထာင်မိသားစု၌ ေယာကျ်ားသည် မိမိကိုယ်ကိုမပိုင ်မယားပိုင်သည်

ကိုသိဖိAလိသုည်။ ထိAနည်းသူ မိနး်မသည်လည်း မိမိကိုယ်ကိုမပိုင်လင်သည်ပိုင်သည်

ကိုသိရမည်။ ေယာကျ်ားြဖစ်ေစ၊ မိနး်မြဖစ်ေစ အြခားေသာသူမCးကမပိုင်ေ_ကာင်း

သိရမည်။ လင်မယား_ကား၌လည်း \]းလည်မgအြပည့်အဝGိဖိAရနလ်ိသုည်။ 
          ၁ေကာ၊ ၁း၄ မနိး်မသည် မမိကိိယုက်ိမုပိငု၊် လငသ်ည်ပိငု၏်။ ထိနုည်းတ ူ

ေယာကP်းသည်လည်း မမိကိိယုက်ိမုပိငု၊် မယားသည်ပိငု၏်။  

အချငး်ချငး်ခငပ်နွး်ဝတက်ိမုပယမ်ေ/ာငH်က2ငှ် ့
                 ခင်ပွနး်ဝတ်ကိုမပယ်မေGာင်_ကဖိAရနမ်ှာထားသည်။ ထိုသိAအချင်းချင်း

ဝတ်ကို ေGာင်လ`င် စာတနက်အ ြပစ်သိA ေသွးေဆာင်Qိုင်သည်ဟုဆိုသည်။ သိA 

ေသာလ်ည်း ဆေုတာင်းဖိAရနခ်င်ပွနး်ဝတ်ကိုခဏမ` မေGာင်ရဟု မဆိလုိ။ု လင်မယား

_ကား၌ ထိုသိAေသာအြဖစ်မCးက အိမ်ေထာင်ကို ြပာဿ\]ေပးQိုင်ေသာေ_ကာင့် 

သတိထားဖိAရနြ်ဖစ်သည်။ 

               ၁ေကာ၊ ၇း ၅အချငး်ချငး်ခငပ်နွး်ဝတက်ိ ုမပယမ်ေ/ာငH်က2ငှ်။့ ထိသုိDဆို
ေသာ၊် ဆေုတာငး်ြခငး်ဝတက်ိQုပရေသာ အခငွ်/ိ့ေစြခငး်ငါှ၊ သေဘာတ၍ူ ခငပ်နွး်ဝတ်
ကိခုဏမC မေ/ာငရ်ဟ ုမဆိလုိ။ု ထိသုိDေ/ာငလ်Cင၊် ကိယုက်ိမုချyပ ်တည်း2ိငုေ်သာအား

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 25 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ြဖင် ့ စာတနသ်ည် အြပစသ်ိD ေသးွေဆာငရ်ေသာ အခငွ်မ့/ိေစြခငး်ငါှ၊ ေRSကတ်ဖန ်

အတေူနHကေလာ။့  

မယားမ/ိေသာသ2ူငှ်မ့တုဆ်ိးုမ 

                Gင်ေပါလသုည် လလူတွ်ြဖစ်သည်။ ထိAေ_ကာင် ့သူကဲ့သိAေနဖိAရန၊် မယားမ

GိေသာသူQငှ့် မုတ်ဆိးုမတိAကိုေနေစြခင်ေ_ကာင့်ေဖာြ်ပြခင်းြဖစ်သည်။ မိမိကိုယ်ကိုမ

ချdပ်တည်းQိငု်လ`င် ထမိ်းြမားစံုဘက်ြခင်းကို2ပေစဟုအ_ကံေပးြခင်းြဖစသည်။ 

             ၁ေကာ၊ ၇း၈-၉ ထိေုHကာင်မ့ယားမ/ိေသာ သတူိD2ငှ် ့မတုဆ်ိးုမတိDကိ ုငါ
ဆိုသည်ကား၊ ထိုသူတိDသည် ငါကဲ့သိDေနလCင ် ေကာငး်၏။ ၉ သိDေသာလ်ည်း၊ 
ကာမဂဏ်ုကိ ု မချyပတ်ည်း2ိငုလ်Cင ် ထမိး်ြမားစံဘုကြ်ခငး်ကိ ု QပHကေစ။ ကေိလသာ 
စတိပ်ပူနြ်ခငး်/ိသည်ထက ်ထမိး်ြမား စံဘုကြ်ခငး် Qပေသာ ်သာ၍ေကာငး်၏။  

မယားသည်မမိခိငပ်နွး်ကိမုစVွပ်စေ်စ2ငှ် ့
         ၁ေကာ၊ ၇း၁၀-၁၂ ခငပ်နွး်/ိေသာ သတူိDကိလုည်း၊ ငါပညတသ်ည် သာမက၊ 
သခငဘ်ရုား ပညတေ်တာမ်သူည်ကား၊ မယားသည ် မမိခိငပ်နွး်ကိ ု မစVွပ်စေ်စ2ငှ်။့ 

၁၁စVွပ်စလ်Cင ်ခငပ်နွး်မ/ိဘေဲနေစ။ သိDမဟတုလ်Cင၊် ခငပ်နွး်ေဟာငး်ထသံိD ြပန၍် အ
သင်အ့တင်ေ့နေစ။ ေယာကP်းသည်လည်း မမိမိယား2ငှ် ့မကာွေစ2ငှ်။့  

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 26 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ထပိးုချငး်မတညူီေသာလငမ်ယား 
            ဤေလာက၌၊ ယံု_ကည်သူQငှ့်မယံု_ကည်သူမCးတိAသည် အမိ်ေထာင်2ပတတ်

_ကသည်။ ထိAေ_ကာင့် အြမင်ြခင်းမတူ၊ အxကိက်ြခင်းမတူ၊ တစ်ေဘာထားမCးလည်း 

မတူညီ_ကေချ။ ေ\]က်ဆံးုအမိ်ေထာင်ကွာဖိAအထြိဖစ်Qိငု်သည်။ မည်ကဲ့သိAအဆံးုအ 

ြဖတ်ေပးရမည်နည်း၊ ေယာကျ်ားသည် မယံု_ကည်သူြဖစ်၍အမိ်ေထာင်ကွာလိုလ`င်

ကွာလိAရသည်။ ထိAနည်းသူ မိနး်မသည်လည်း မယံု_ကည်သူြဖစ်၍ အမိ်ေထာင်ကွာလို

လ`င် ကွာလိAရသည်ဟုသိရသည်။ အိမ်ေထာင်ကွာြခင်းသည် ဘုရားအလိုေတာ်

မဟုတ်။  

            ၁ေကာ၊ ၇း၁၂-၁၄ àကငး်ေသာသတူိDကိသုခငဘ်ရုားသည ်ကိယုတ်ိငုမ်ပညတ်
ဘ၊ဲ ငါပညတသ်ည်ကား၊ တစံတုေယာက ် ေသာ ညီအစက်ိသုည် မယံHုကည်ေသာ 
မယား/ိ၍၊ ထိမုယားသည ် မမိခိငပ်နွး်2ငှ် ့ ေနြခငး်ငါှ အလိ/ိုလCင ် မကာွေစ2ငှ်။့ 

၁၃ထိနုည်းတ ူမနိး်မသည်လည်း၊ မယံHုကည်ေသာ ခငပ်နွး်/ိ၍၊ ထိခုငပ်နွး်သည် မမိိ
မယား2ငှ်ေ့နြခငး်ငါှ အလိ/ိုလCင ် မကာွေစ2ငှ်။့ ၁၄ အေHကာငး်မကူား၊ မယံHုကည်
ေသာလငသ်ည် မမိမိယားအဘိD စငH်ကယ၏်။ မယံHုကည်ေသာ မယား သည်လည်း 
မမိလိငအ်ဘိD စငH်ကယ၏်။ သိDမဟတုလ်Cင ်သငတ်ိD၏ သားသမးီသည ်မစငH်ကယ။် 

ယခတုငွ ်စငH်ကယH်က၏။  

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 27 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



 မယံHုကည်ေသာသေူယာကP်းြဖစေ်စ၊မနိး်မြဖစေ်စ 

          မိသားစု၌ထဘိုးမတူညီေသာ လင်မယားGိသည်။ ထဘိုးြခင်းမတူညီေသာ

ေ_ကာင့် ြပဿ\]လည်းြဖစ်တတ်_ကသည်။ ထိAေ_ကာင့် မယံု_ကည်ေသာေယာကျ်ား

သည် ယံု_ကည်ေသာမိနး်မကိ ု ကွာဖိAyခွင့်ေတာင်းလ`င ် ကွာလိAရသည်။ ထိုနည်းတူ မ

ယံု_ကည်ေသာမိနး်မသည် ယံု_ကည်ေသာမိမိေယာကျ်ားကို ကွာခွင့်ေတာင်းလ`င် ကွာ

လိAရသည်။ သိAေသာလ်ည်း ဘုရားသခင်သည် အသင့်အသင့်ေနဖိAရန ်ပညတ်ေတာGိ် 

သည်။ 

          ၁ေကာ၊ ၇း၁၅ သိDေသာလ်ည်း မယံHုကည်ေသာသသူည ်ကာွသာွးလိလုCင ်ကာွ
သာွးေစ။ ထိုသိDvQပလCင ် တပည့်ေတာ ် သည် ေယာကP်းြဖစေ်စ၊ မိနး်မြဖစေ်စ၊ 
ချည်ေYSှငြ်ခငး်မ/ိ။ ငါတိDသည် အသင်အ့တင်ေ့နေစြခငး်ငါှ ဘရုားသခင၏် ပညတ်
ေတာ/ိ်၏။ ၁၆အချငး်မနိး်မ၊ သငသ်ည်ကိယုခ်ငပ်နွး်ကိ ုကယတ်ငမ်ည်၊ မကယတ်င်
မည်ကိ ု အဘယသ်ိD သိသနည်း။ အချငး်ေယာကP်း၊ သငသ်ည် ကိုယခ်ငပ်ွနး်ကိ ု
ကယတ်ငမ်ည်။ မကယတ်ည်မည်ကိ ု အဘယသ်ိDသသိနည်း။ ၁၇သခငဘ်ရုားသည ်

လအူသးီအသးီတိDအား ေဝငေှတာမ်၍ူ၊ ဘရုားသခငသ်ည် လအူသးီအသးီတိDကိ ုေခe
ေတာမ်ူသည်2ငှ့်ေလPစ်ာွ လတူိုငး်ကျင့်ေနေစ။ ခပသ်ိမး်ေသာ အသငး်ေတာတ်ိDကိ ု
ထိသုိDငါပညတ၏်။  

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 28 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



မယား/ိလCငလ်တွေ်စြခငး်ငါှမHကစံည်2ငှ် ့
           ေယာက်ကျ်ားသည် မိမိ၏မိနး်မအေပe၌သစÇာGိဖိAရနလ်ိသုည်။ မိနး်မသည် 

လည်း  မိမိ၏ေယာကျ်ားအေပe၌သစÇာGိဖိAလိသုည်။ မိမိ၏မိနး်မ၊ မိမိ၏ေယာကျ်ားGိ 

လျက်ပင် အြခားေသာသူမCးQငှ့် ေ\]က်မီးမလင်းသင့်ေချ။  
        ၁ေကာ၊ ၇း၂၇-၂၈ သငသ်ည်မယား/ိလCင ်လတွေ်စြခငး်ငါှ မHကစံည်2ငှ်။့ 

မယား2ငှ်လ့တွလ်Cင ် အြခားေသာမယားကိ ု မ/ာ2ငှ်။့ ၂၈သိDေသာလ်ည်း သငသ်ည ်

မယားေနလCင ်အြပစမ်/ိ။ လငမ်ေနဘးူေသာ မနိး်မသည်လည်း လငေ်နလCင ်အြပစ်
မ/ိ။ သိDေသာလ်ည်း၊ ထိသုိDvQပေသာ သတူိDသည် ေလာကညâMး်ဆြဲခငး်ဒကုäကိ ု ခရံHက
မည်။ ဤအမUအရာ၌ ကျပတ်ည်းစာွေသာ ပညတက်ိ ုငါမထားလိ။ု  

 မယား/ိေသာသသူည်မယားမ/ိသကဲ ့
             ေကာင်းကင်Qိငု်ငံေရာက်ေသာအခါ၊ မယားGိေသာသူသည် မယားမGိသကဲ့ 

သိAyြဖစ်မည်။ ဤေလာကအရာမCးအားလံးုသည် ကွယ်ေပCက်မည်ြဖစ်သည်။ 

          ၁ေကာ၊ ၇း၂၉-၃၁ ညီအစက်ိတုိD၊ ငါဆိသုည်ကား၊ ကျနà်ကငး်ေသာ ကာလ
သည် ကျMး်ကျပသ်ည်ြဖစ၍်၊ မယား/ိေသာ သသူည ်မယားမ/ိသကဲသ့ိD ြဖစရ်မည်။ 

၃၀ ငိေုàကးေသာသသူည ် မငိေုàကးသကဲသ့ိD ြဖစရ်မည်။ ဝမး်ေြမာကေ်သာသသူည ်

ဝမး်မေြမာကသ်ကဲသ့ိD ြဖစရ်မည်။ ဥစãာဝယေ်သာသသူည ်အလCငး်မ/ိသကဲသ့ိD ြဖစရ်
မည် ။ ၃ ၁ ဤေလာကကိ ု သံးု ေသာသူ သည် မသံးု သကဲ့ သိD ြဖ စရ် မည် ။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 29 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



အေHကာငး်မူကား၊ဤေလာက၏ အဆငး် သåာနသ်ည်ေx~သာွး ကွယေ်ပPက်
တတ၏်။  

ခငပ်နွး်/ိေသာသ2ူငှ်၊့မ/ိေသာသ ူ

             ခင်ပွနး်GိေသာသူQငှ့်မGိေသာသူသည်ြခား\]းသည်။ ခင်ပွနး်Gိေသာသူသည် 

မိမိပွနး်Qစှ်သက်ေအာင် သတိထား၍အသက်Gင်တတ်သည်။  ခင်ပွနး်မGိေသာမိနး်မ 

မူကား သခင်ဘုရား၏အမgကိုသာ သတိထားတတ်သည်။ ထိAေ_ကာင် ့ခင်ပွနး်မGိေသာ

မိနး်မမCးသည် ဘုရားသခင်ကို အားကိုး၍အသက်Gင်တတ်_ကသည်။ 

           ၁ေကာ၊ ၇း ၃၃-၃၄ ခငပ်နွး်/ိေသာသမူကူား၊ မမိမိယား၏စတိ2်ငှ် ့ေတ|ေစြခ
ငး်ငါှ ေလာကအီမUကိ ုသတထိားတတ၏်။ ၃၄ထိနုည်းတ၊ူ ခငပ်နွး်မ/ိေသာမနိး်မ2ငှ် ့
ခငပ်နွး်/ိေသာ မနိး်မသည် ြခားRSးြခငး် /ိ၏။ ခငပ်နွး်မ/ိေသာ မနိး်မသည် ကိယုခ် 

YçSစိတဝ်ိညာM2်စှပ်ါးကိ ု သV/်ငး်ေစြခငး်ငါှ သခငဘ်ုရား၏အမUကိုသာ သတိထား
တတ၏်။ ခငပ်နွး်/ိေသာမနိး်မမကူား၊ မမိခိငပ်နွး်၏စတိ2်ငှ် ့ေတ|ေစြခငး်ငါှ ေလာကီ
အမUကိ ုသတထိားတတ၏်။  

မမိခိငပ်နွး်မေသမှကီာလပတလ်ံးု  
          မိနး်မသည် မိမိခင်ပွနး်မေသမှီကာလပတ်လံးု ချည်ေi]ှင်လျက်Gိသည်။ ေယာ

ကျ်ားသည်လည်း မိမိမိနး်မ မေသမှီကာလပတ်လံးု ချည်ေi]ှင်လျက်Gိသည်။ ေယာ

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 30 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



က်ကျ်ားြဖစ်ေစ၊ မိနး်မြဖစ်ေစ ေသလ`င ် ချည်ေi]ှင်ြခင်းမှ လွတ်ေသာေ_ကာင့် 

အြခားေသာသူ၏မယား၊ ခင်ပွနး်ြဖစ်ရေသာအခွင်Gိ့သည်။ အြခားေသာသူ၏မယား၊ 

ခင်ပွနး်မြဖစ်သည်ေသာသူသည် သာ၍မဂp လာGိသည်ဟုဆိသုည်။ Gင်ေပါလကု ငါ၌ 

ဘုရားသခင်၏ ဝိညာÉ်ေတာGိ်သည်ဟုဆိုသည်။ ထိုအရာကို ငါစွဲလမ်း ြခင်း

စိတ်Gိသည်ဟု ဆိသုည်။ 

         ၁ေကာ၊ ၇း ၃၉-၄၀ မနိး်မသည် မမိခိငပ်နွး်မေသမှ ီကာလပတလ်ံးု တရားအား
ြဖ င် ့ ချည်ေYSှ ငလ်ျက/ိ်၏။ ခငပ်ွ နး် ေသလCင ် မူကား ၊ မိ မိအလိုအတို ငး် 
သခငဘ်ရုား၌သာ အြခားေသာ သ၏ူ မယားြဖစြ်ခငး်ငါှ အခငွ်/ိ့၏။ ၄၀ အခငွ်/ိ့
ေသာလ်ည်း၊ အြခားေသာသ၏ူ မယား မြဖစဘ်ေဲနလCင၊် သာ၍မဂw လာ/ိသည်ဟ ုငါ
သေဘာ /ိ၏။ ငါ၌လည်း ဘရုားသခင၏် ဝညိာMေ်တာ/ိ်ေတာမ်သူည်ဟ ု ငါစွလဲမး်
ြခငး်စတိ/ိ်၏။ 

မဆုိးုြဖစေ်သာေယာကP်း2ငှ်မ့နိး်မဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
            မုဆိးုြဖစ်ေသာ ေယာက်CးQငှ့်မိနး်မတိAကို ဘုရားသခင် ပညတ်ေတာမ်gေသာ 

အရာြဖစ်သည်။လင်Gိေသာေယာကျ်ားမိနး်မတိAသည် မိမိလင်မေသ မှီတိုင်ေအာင်၊

ပညတ်တရားအားြဖင့် မိမိလင်၌ချည်ေi]ှင် လျက်Gိသည်။ လင်ေသ လ`င်မူကား

လင်ဝတ်Qှင့်လွတ်သည်။ မိမိလင်မေသမှီအ ြခားေသာသူ၏မယား ြဖစ်လ`င် ၊

ေဖာက်ြပနေ်သာသူဟုေခeထိုက်သည်။ မိမိ၏လင်မGိေသာေ_ကာင့် အြခားေသာ

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 31 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



သူ၏မယားြဖစ်ေသာလ်ည်း၊  အြပစ်မGိ၊  အြပစ်တင်ခွင့်Qငှ့် ကင်းလတွ်ေ_ကာင်းသိရ

သည်။ ထိုသိA ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာက်ိုလည်း မိသားစု၌ သိသင့်သည်။ 

                ေရာမ၊ ၇း၁-၄ ပညတတ်ရားကိ ုသေိသာညီအစက်ိတုိD၊ပညတ ်တရားသည်
လကူိအုသကထ်ကဆ်ံးုမCသာပိငုသ်ည်ကိမုသHိကသေလာ။ ၂ ဥပမာကား၊ လင/ိ်ေသာ
မနိး်မသည် လငမ်ေသ မှတီိငုေ်အာင၊်ပညတတ်ရားအားြဖင် ့လင၌်ချည်ေYSှင ်လျက်
/ိ၏။ လငေ်သလCငမ်ကူား လငဝ်တ2်ငှ်လ့တွ၏်။  ၃ ထိေုHကာင်၊့ မမိလိငမ်ေသမှီ
အြခားေသာ သ၏ူ မယားြဖစလ်Cင၊် ေမPကမ်ထားေသာမနိး်မဟ ုေခeထိကု ်၏။ လင်
ေသလCငမ်ူကား၊ ထိုတရား2ှင့်လွတသ်ည်ြဖစ်၍၊ အြခားေသာသူ၏ မယားြဖစ်
ေသာလ်ည်း၊ ေမPကမ်ထားေသာမနိး်မဟ ုေခeစရာအေHကာငး်မ/ိ။ 

ေယာကP်း၏သစãာစကား 
                    အမိ်ေထာင်ဦးစီးမgးြဖစ်ေသာ ဖခင်သည် ဘုရားသခင်အား ကတိသစÇာကို

လယွ်လယွ်ေလးမေပးရ၊ ကတိေပးလိကု်ဖျက်လိကု်မလပု်ရ။ ဘုရားသခင်အား သစÇာ

ကတိေပးေသာ စကားကိုတည်ရမည်။ မိမိQgတ်ထွက်သည့် အတိုင်းလပု်ရမည်။ ကတိ

သစÇာစကားကိုေြဖဖိAရန ် ( ေဒသ\]ကျမ်း ၅း၄-၆ ) ၌ေတlရသည်။   လအူချိ~တိAသည် 

ဘုရားသခင်Qငှ့် လတူိAကို သစÇာကတိေပးေသာလ်ည်း သစÇာကတိမတည်ေသာသူမCး

Gိေ_ကာင်းကိုေတlရသည်။ ထိုသူတိAသည် အြပစ်Gိသည်ဟုဆိုသည်။ ကိုယ့်စကား

ေ_ကာင့် အြပစ် မေရာက်ေစဘိAရနအ်ေရးnကီးသည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 32 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



             ေတာလည်ရာကျမး်၊ ၃ဝး၁-၂တဖနထ်ာဝရဘရုားမVိေ်တာမ်ေူသာ စကားကိ ု
ေမာေ/သည်၊ ဣသေရလ အမOးသားတိDvတွင ်အမOးအ2ယွတ်ိDv၌ မငး်ြဖစေ်သာသတူိD
အား ဆင်ဆ့ိသုည်ကား၊  ၂  လေူယာကP်းသည် ထာဝရဘရုားအား သစãာ ဂတQိပ
ေသာ၎်ငး်၊ ကိယုစ်တိဝ်ညိာM၌် ချည်ေYSှင၍် ကျိနဆ်ိြုခငး်ကိ ု Qပေသာ၎်ငး်၊ မမိေိြပာ
ေသာစကားကိ ုမဖျကဘ်၊ဲမမိ2ိUတထ်ကွ/ိ်သည်အတိငုး် Qပရမည်။  

လင/ိ်ေသာမနိး်မ၏သစãာစကား 
                ေယာက်CးGိေသာမိနး်မသည်လည်း  တခုခုကိုလပု်ေသာအခါ၊ မိမိေယာ

ကျ်ားကိုအရင်တိုင်ပင်mပီးမှသာလုပ်သင့်သည်၊၊ ေယာကျ်ား၏သေဘာတူဖိAလည်း

လိအုပ်သည်။ အချိ~ေသာ မိနး်မမCးသည် ကိုယ့်ေယာကျ်ားကို အရင်တိုင်ပင်၍၊ လပု်

_ကသည်။အချိ~ေသာမိနး်မCးသည် မိမိသေဘာhလဲပု်_ကသည်။ ေယာကျ်ားGိေသာ

မိနး်မ၏သစÇာစကားကိ ု မိမိေယာကျ်ားကလက်ခံြခင်းမGိလ`င်၊ဘုရားသခင်သည် 

လည်းလက်မခံေ_ကာင်းေတlရသည်။ ဘုရားသခင်၏မျက်i]ှေတာက်ိုေထာက်uW၍၊

မိမိလင်၏စကားကို\]းေထာင်ဖိAလိသုည်။ မိမိလင်သည်လည်း ဘုရားကိုေ_ကာက်vWံ

kိေသေသာသူြဖစ်ဖိAရနလ်ဲလိသုည်။ မိနး်မ၏ သစÇာကတိ2ပေသာအရာမCးကို ေယာ

ကျ်ားသည် ပယ်ရေသာအခွင့် ၊ တည်ေစရေသာ အခွင့် ကို ဘုရားသခင်ေပး

ထားသည်။  

                 ေတာလည်ရာကျမး်၊ ၃ဝး ၆-၈မနိး်မသည်  လင/ိ်လျက၊်  သစãာဂတQိပ၍  

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 33 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ကိယုစ်တိဝ်ညိာM၌် ချည်ေYSှငြ်ခငး်ငာှ2Uတs်မကေ်သာအခါ၊၇လငသ်ည်HကားလCင၎်ငး်၊ 
HကားေသာေV၌ တိတဆ်ိတစ်ာွေနလCင်၎ငး်၊ ထိုသစãာစကား၊ ကိုယစ်ိတဝ်ိညာM်၌ 

ချည်ေYSှငေ်သာစကား တည်ရမည်။ ၈သိDမဟတုလ်ငသ်ည ် HကားေသာေV၌ ြမစတ်ား 
လCင၊် ထိသုစãာစကား၊ကိယုစ်တိဝ်ညိာM၌် ချည်ေYSှင ်ေသာစကားကိ ုလငသ်ည်ပယ၍်၊ 
ထာဝရဘရုားလည်း လÑတေ်တာမ်မူည်။ 

လငေ်သလနွေ်သာသ2ူငှ် ့လင2်ငှ်က့ာွေသာမနိး်မ၏သစãာစကား 
                   ေယာကျ်ားေသသည်ြဖစ်ေစ၊ ေယာကျ်ားQငှ့်ကွာသည်ြဖစ်ေစ၊ ထိသုိAေသာ 

မိနး်မသည် သူ2ပေသာ သစÇာစကားအလံးုစံုတိAကို တည်ရေသာ  အခွင့်ကို ဘုရားသ 

ခင်သည် ေပးထားသည်။  အဘယ်ေ_ကာင့် ဆိေုသာ ်  သူသည် ေယာကျ်ား မGိေသာ  

ေ_ကာင့်ြဖစ်သည်။  

                   ေတာလည်ရာကျမး်၊ ၃ဝး၉ လငေ်သေသာမနိး်မ၊   လင2်ငှ်က့ာွေသာ မနိး်မ 

သည်   ကိယုစ်တိဝ်ညိာM၌် ချည်ေYSှငေ်သာ သစãာဂတ ိ အလံးုစံတုိDသည ် တည်ရHက
မည်။ 

အဘအိမ၌်ေနေသာ မနိး်မငယ၏်သစãာစကား 
                     အဘအမိ်၌ေနေသာ သမီးငယ်သည် မည်မ`ပင် ဘုရားသခင်ထ၌ံ၊ သစÇာ

စကားေပးထားေသာလ်ည်း ထိုသစÇာစကားဆိေု_ကာင်းကို အဘ_ကား၍၊ အဘသည်မ

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 34 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



Qှစ်သက်လ`င် ထိုသစÇာစကားကိုြဖတ်ရေသာအခွင့်Gိသည်ဟုဆိုသည်။အဘသည် 

သစÇာစကားြဖတ်ေသာအခါ၊ ဘုရားသခင်သည်လည်း လက်ခံေ_ကာင်းကိုေတlရ

သည်။ အဘယ်ေ_ကာင့်ဆိေုသာ ်ဘုရားသခင်သည် အမိ်ေထာင်မိသားစု၌၊ ေယာကျ်ား

ကို ဦးေခါင်းေနရာ၌ ထားြခင်းေ_ကာင့်ြဖစ်သည်။ အဘအမိ်၌ေနေသာ သမီးငယ်၏ 

သစÇာဂတိ2ပေသာအရာမCးသည် အဘတည်ေစရေသာအခွင့်ပယ်ြဖတ်ေသာ အခွင့်

ကို  ဘုရားသခင်သည်ေပးထားသည်။   

                    ေတာလည်ရာကျမး်၊၃ဝး၃-၅မနိး်မသည် အဘအိမ၌် အသကင်ယစ်Mအ်ခါ၊ 
ထာဝရဘုရားအား သစãာဂတိQပေသာ်၎ငး်၊၄ထိုသစãာစကား၊   ကိုယစ်ိတဝ်ိညာM်၌ 

ချည်ေYSှင ်  ေသာစကားကိ ု  အဘသည် Hကားလျက ်တတိဆ်တိစ်ာွ ေနလCင ်ထိသုစãာ
စကား/ိသမCတိD2ငှ် ့ကိယုစ်တိဝ်ညိာM၌် ချည်ေYSှငေ်သာ စကားဟသူမCတိDသည် တည်
ရHကမည်။ ၅သိDမဟတု ် အဘသည် HကားေသာေV၌ ြမစတ်ား လCင၊် ထိသုစãာစကား
မည်မC၊ ကိယုစ်တိဝ်ညိာM၌် ချည်ေYSှငေ်သာစကား မည်မCမတည်ရ။ အဘြမစတ်ား 
ေသာေHကာင်၊့ ထာဝရဘရုား လÑတေ်တာမ်မူည်။  

အိမေ်ထာင၌်လိကုR်Sရမည့်ဘရုားသခင၏်ပညတေ်တာ ်
               အမိ်ေထာင်မိသားစုအတွက် ဘုရားေပးထားေသာ ပညတ်ေတာက်ိုလိကု်\]

ဖိAရနအ်ေရးnကီးသည်။ ထိုပညတ်ေတာမ်CးကိုခMးေဖာက်ပါက မိသားစု၌အဆင်မ

ေြပမgေတွ မCးလာ၍၊ စိတ်ဆင်းရဲြခင်း၊ ၀မ်းနည်းေ_ကကွဲြခင်း မCးQငှ့်Ñကံလာ

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 35 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



Qိုင်သည်ေ\]က်ဆံးု၌ ၊အိမ်ေထာင်tပိလဲသည်အထိ ြဖစ်သွားQိုင်သည်။ထိAေ_ကာင့် 

ဘုရားသခင်မှာထားေသာစကားကို\]းေထာင်၍၊ ေhရက်တိုင်းအချိနတ်ိုင်းမှာ ၀နခ်ံ

ြခင်းhအဲသက်Gင်လ`င်၊ ဘုရားသခင်၏ပိAေဆာင်ြခင်းြဖင့် ေပCs်င်ေသာအမိ်ေထာင်

ကို ပိုင်ဆိငု်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

                   ေတာလည်ရာကျမး်၊ ၃ဝး ၁၀-၁၆ လငအိ်မ၌် /ိစMအ်ခါ၊ သစãာဂတQိပ
ေသာ်၎ငး်၊ ကျိနဆ်ိုြခငး်အားြဖင့်ကိုယစ်ိတဝ်ိညာM်၌ချည်ေYSှငေ်သာ်၎ငး်၊ ၁၁လင်
သည် Hကားေသာလ်ည်းမြမစတ်ား တိတဆ်ိတစ်ာွေနလCင်၊ထိုသစãာဂတိ/ိသမCကိုယ်
စတိဝ်ညိာM၌် ချည်ေYSှငြ်ခငး်/ိသမCတိDသည် တည်ရHကမည်။ ၁၂သိDမဟတုလ်ငသ်ည်
HကားေသာေV၌ /ငး်/ငး်ပယဘ်းူလCင၊်သစãာဂတ2ိငှ်၎့ငး်၊ စတိဝ်ညိာM၌် ချည်   ေYSှင်
ြခငး်2ှင့်၎ငး် ဆိုငေ်သာ စကားမည်မC မတည်ရ။လငသ်ည ် ပယေ်သာေHကာင့် ၊ 
ထာဝရဘရုားလည်း လÑတေ်တာမ်မူည်။ ၁၃  ခပသ်မိး်ေသာသစãာဂတ၊ိ {ခးိြခစံာွကျင့်
ြခငး်2ငှ် ့ ဆိငုသ်မCေသာ အချည်အေYSှငက်ျိနဆ်ိြုခငး်တိDကိ၊ု လငသ်ည် တည်ေစပိငု်
ေသာအခငွ်၊့ ပယပ်ိငုေ်သာ အခငွ်/ိ့၏။ ၁၄လငသ်ည် တေVထကတ်ေV တတိဆ်တိစ်ာွ
ေန လCင၊် မယားQပေသာ   သစãာဂတ/ိိသမCတိD2ငှ် ့  မယား၌ ချည်ေYSှငြ်ခငး် /ိသမCတိD
ကိ ုတည်ေစ၏။ HကားေသာေV၌ တတိဆ်တိစ်ာွ ေနေသာေHကာင် ့တည်ေစ`ပ။ီ ၁၅ထို
စကားကိ ု HကားေသာေVေRSကမ်၊ှ လငသ်ည် ပယအ့ံ်ေသာငါှ QပလCင၊် မယားအြပစက်ို
ကိယုတ်ိငု ် ခရံမည်။ ၁၆ ဤေx~ကား၊ မယား2ငှ်လ့ငစ်ပH်ကား၌၎ငး်၊ အဘအိမမ်ာှ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 36 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



အသက2်ငုယေ်သာသမးီ2ငှ် ့ အဘစပH်ကား ၌၎ငး်၊ ေမာေ/အားြဖင် ့ ထာဝရဘရုား
ထားေတာမ်ေူသာ ပညတတ်ရားြဖစသ်တည်း။ 

အမ2ိငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
                  ဘုရားသခင်သည် မိသားစုQငှ့်ဆိငု်ေသာပညတ်ေတာ ်ေပးထားြခင်းသည် 

မိသားစု၏ဘ၀ ေကာင်းnကီးခံစားဖိAရနQ်ငှ့် ကျိနြ်ခင်းေဘးQငှ့်မÑကံရဖိAရနအ်တွက်

ေပးထားြခင်းြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာက်ို တနဘ်ိုးမထား ဂkမစိုက် 

\]းမေထာင်လ`င်၊ \]းမေထာင်ြခင်းအကMးကိုခံစားရမည်ြဖစ်သည်၊၊ ထိAေ_ကာင့် အမိ

Qငှ့်ဆိငု်ေသာ ဘုရားမှာထားေသာစကားကို \]းေထာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

                   ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၁၈း၆-၈ သငတ်ိDvတငွ ်အဘယသ်မူC ကိယုေ်ပါကေ်ဘာ်
ေတာေ်သာသကူိ ု  ချMး်၍ သဝံါသမQပရ။ ငါသည် ထာဝရဘရုားြဖစ၏်။ ၇ သင၏် အ
ဘ2ငှ်သ့ာဆိငုေ်သာ သင၏် အမကိိ ုမချMး်ရ။ ကိယုအ်မ ိ ြဖစေ်သာေHကာင် ့သဝံါသမ
Qပရ။၈ ကိယုအ်ဘ၏ မယားမည်သည်ကိ ုမချMး်ရ။ အဘ2ငှ်သ့ာဆိငု၏်။  

                 ဝတQ်ပရာကျမး်၊  ၂ဝး ၁၁ ကိယုအ်ဘ၏ မယား2ငှ်သ့င်ေ့နေသာသသူည ် 

အဘ2ငှ်သ့ာဆိငုေ်သာအရာကိ ုြပစမ်ာှးေသာေHကာင်၊့ ထိမုနိး်မ2ငှ်တ့က ွအေသသတ ်

ြခငး်ကိ ုအမနှခ်ရံမည်။ ေသထိကုေ်သာ အြပစ/ိ်၏။ 

                ၁ ေကာ၊ ၅း၁-၅ တရားေသာေမထနုသ်ာမညမဟတု၊် အဘ၏ မယားကိ ု
သမိး်ယြူခငး်တည်းဟေူသာသာသRSပလတူိD တငွပ်င ် မHကားရေသာ   ေမထနု၌်မှဝီဲ

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 37 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေသာ သသူည် သငတ်ိDvတွင ် /ိေHကာငး်ကိ ုအ2éအံြပားေကPေ်စာHက၏။     ၂ထိသုိDvQပ
ေသာသကူိ ုသငတ်ိDအထမဲ ှ2ငှထ်တုမ်ည် အေHကာငး်၊ စတိမ်သာ ညည်းတာွးြခငး်ကိမု
Qပ၊ မာန ေထာငလ်Ñားလျက ်ေနHက၏။   ၃ ထိေုHကာင် ့ငါသည် ကိယုခ်YçSအားြဖင် ့သင်
တိD2ငှ်က့ာွလျက ် /ိေသာလ်ည်း၊ ဝညိာMအ်ားြဖင် ့မကာွ၊ ကိယုတ်ိငုသ်ငတ်ိD2ငှ် ့အတ/ိူ
သကဲသ့ိD ထိသုိDကျင်ေ့သာသကူိ ုယခပုငင်ါစရီင်̀ ပ။ီ     ၄  စရီငခ်ျကဟ်မူကူား၊   ငါတိD
သခငေ်ယrခရစ၏်     အခငွ်အ့ားြဖင် ့သငတ်ိDသည် ငါဝ့ညိာM2်ငှ်အ့တ ူစည်းေဝး`ပးီမ ှ

ငါတိDသခင ်ေယrခရစ၏် တနခ်ိးုေတာက်ိ ုအမှQီပ၍၊ ၅ ထိသု၏ူဝညိာMသ်ည် ေယr
ခရစ၏်ေVရက၌် ကယတ်ငြ်ခငး်သိD ေရာကမ်ည်အေHကာငး်၊ သ၏ူကိယုခ်YçS ပျကစ်းီ 
ဘိDရာ သcကိစုာတနလ်ကသ်ိD အပ2်ှHံကေစဟ ုငါစရီင၏်။ 

  
2မှ2ငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
                     တအမိ်တည်း၌ ေမွးဘွားသည်ြဖစ်ေစ၊အြခားေသာအရပ်၌ ေမွးဘွားသည်

ြဖစ်ေစ၊သင်၏Qမှကို မချဥ်းကပ်ရ ဟုဘုရားမှာထားေ_ကာင်းေတlရသည်။ သိAေသာ ်

မိမိဆQÖ ြပင်းထနေ်သာေ_ကာင် ့ဘုရားမှာထားေသာစကားကို ဆhက်ျင်ဖက်2ပ၍၊ မိမိ

QမှQငှ့်အမိ်ေထာင်2ပေသာသူမCးလည်းGိ_ကသည်။    ထိAေ_ကာင့် မိမိအထမဲှေမွးဘွား

လာေသာ သားသမီးမCးသည် အားနည်းေသာသူမCး၊ မကျနး်မာေသာသူမCးြဖစ်_က

သည်။ 

                 ဝတè်ပရာကျမး်၊ ၁၈း ၉ တအိမတ်ည်း၌ ေမးွဘာွးသည်ြဖစေ်စ၊ အြခား 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 38 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေသာ အရပ၌် ေမးွဘာွးသည်ြဖစေ်စ၊ သင၏် 2မှကိ ုမချMး်ရ။ 

                 ဝတè်ပရာကျမး်၊ ၂ဝး၁၇ ေယာကP်းသည ် အဘ၏သမးီ၊ အမ၏ိသမးီ
ြဖစေ်သာ မိမိ2မှ2ငှ့်သင့်ေနလCင်၊ မတရားေသာ အမUြဖစ်၏။   ထိုသူတိDသည် 
အမOးသားချငး်တိD ေ/~ေမာှက၌် ပယ/်ငး်ြခငး်ကိ ု ခရံHကမည်။ ထိေုယာကP်း သည ်

2မှ2ငှ်သ့င်ေ့နေသာေHကာင်၊့ မမိအိြပစက်ိ ုခရံမည်။ 

မမိရိငေ်သးွ2ငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
                   ကိုယ့်ရင်ေသွးြဖစ်ေသာ သင်၏ေြမးကိုမချဥ်းရဟု သိရသည်။ ယခုေခတ်

သည် ေ\]က်ဆံးုေသာေခတ်၊ ဆိးုယုတ်ေသာေခတ်၊ မိမိဇာတိကိုမချdပ်တည်းQိငု်

ေသာေခတ် ြဖစ်ေသာေ_ကာင့် ဘုရားသခင်ကို ပုနက်န၍်၊ ဇာတိေ\]က်ကိုလိကု်၍၊ 

မိမိ၏ရင်ေသွးြဖစ်ေသာ သူတိA၏ေြမးမCးကို ြပစ်မှားေသာသူမCးGိ_ကသည်။ ထိသုိA

မ2ပရ။     ဝတè်ပရာကျမး်၊ ၁၈း၁၀ ကိယုရ်ငေ်သးွြဖစေ်သာ သင၏်ေြမးကိ ုမချMး်ရ။ 

အမြိခားအဘတပါး2ငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
                   အမိြခားေသာလ်ည်း တဘတည်းြဖစ်ေသာ Qမှကို မချÉ်းရဟုေတlရသည်။  

မေအတူ၊ဖေအကွဲ ေသာQမှကို မချဥ်းရဟုဘုရားသခင် ပညတ်ေတာထ်ားေ_ကာင်းသိ

ရသည်။   

             ဝတè်ပရာကျမး်၊ ၁၈း ၁၁ အမြိခားေသာလ်ည်း တဘတည်းြဖစေ်သာ 2မှကိ ု 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 39 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



မချMး်ရ။ 

  

အဘ၏ေပါငး်ေဘာရ်ငး်2ငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
                      သင့်အဘ၏ ေပါက်ေဘာရ်င်းြဖစ်ေသာ ကိုယ့်ဖခင်၏Qမှကိုမချဥ်းကပ်ရ

မည် အေ_ကာင်းကို ဘုရားသည်ပညတ်ထားေ_ကာင်းဤသိAေတlရသည်။ ထိAေ_ကာင့် 

ကိုယ့်ဖခင်၏အစ်မြဖစ်ေစ၊ ညီမြဖစ်ေစ၊ အမိ်ေထာင်ဘက် သူတိAQငှ့်မ2ပရ၊  ထိသုိAအမိ် 

ေထာင်2ပလ`င်၊ အြပစ်Gိေသာ ေ_ကာင် ့ တစ်သက်လံးုသားမရဘဲ ေနရလိမ့်မည်ဟု 

ဘုရားသခင် ပညတ်ထားသည်။ 

             ဝတè်ပရာကျမး်၊ ၁၈း၁၂ သင်အ့ဘ၏ ေပါကေ်ဘာရ်ငး်ြဖစေ်သာအဘ၏ 2မှ
ကိ၎ုငး်၊  
    ဝတè်ပရာကျမး်၊ ၂ဝး၁၉ အဘ၏ ညီအစက်ိုမယား2ှင့်သင့်ေနလCင်၊ 
အဘ၏ညီအစက်ိ2ုငှ်သ့ာဆိငုေ်သာ အရာကိြုပစမ်ာှး ေသာေHကာင်၊့ ထိသုတူိDသည်မမိိ
အြပစက်ိခုရံသြဖင်၊့ တသကလ်ံးုသားမရဘ ဲေနရလမိ်မ့ည်။ 

  
အမ၏ိေပါငး်ေဘာရ်ငး်2ငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
             သင့်အမိ၏ေပါက်ေဘာရ်င်းြဖစ်ေသာ အမိ၏ညီအစ်မကို၎င်း၊ မေပါင်းေဖာ်

ရဟုေတlရသည်။ ကိုယ့်အမိ၏ညီအစ်မြဖစ်ေသာသူမCးကို ချဥ်းမကပ်ရမည့်

အေ_ကာင်း ဘုရားသခင်သည် ပညတ်ထားသည်။  ထိAေ_ကာင့် ကိုယ့်အမိ၏ညီအစ်မ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 40 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



Qှ င့် ဆို င်ေသာ သူ ကိ ု မ ချ ဥ်း ရ ။ ချ ဥ်း ၍ ၊ သူ Qှ င့် ည စ်ညÜး ြခ င်း Gိ လ` င် ၊ 

ဘုရားသခင်၏ကျိနေ်တာမ်ူြခင်းကိုခံရမည်။  ဝတè်ပရာကျမး်၊ ၁၈း၁၃ သင်အ့မ၏ိ 

ေပါကေ်ဘာရ်ငး်ြဖစေ်သာ အမ၏ိ ညီအစမ်ကိ၎ုငး်၊၊ 

အဘ၏ညီအစက်ိ2ုငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
                     အဘ၏ ညီအစ်ကိုQငှ့်သာဆိငု်ေသာ မိnကီး၊မိေထွးြဖစ်ေသာ အဘ၏ 

ညီအစ်ကိ ု မယားကို၎င်း၊အိမ်ေထာင်မ2ပသင့်ေ_ကာင်းေတlရသည်။ထိုသိAဘုရား

ပညတ်ထားေသာအရာကိုခMးေဖာက်လ`င်တစ်သက်လံးုသားသမီးမရဘဲေနရမည်ကို

သိရသည်။  

                         ဝတQ်ပရာကျမး်၊၁၈း၁၄ အဘ၏ ညီအစက်ိ2ုငှ်သ့ာဆိငုေ်သာ မိ̂ကးီ၊ 
မေိထးွြဖစေ်သာ အဘ၏ညီအစက်ိ ုမယားကိ၎ုငး်၊၊  
                    ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၂ဝး၂၀ အဘ၏   ညီအစက်ိမုယား2ငှ် ့သင်ေ့နလCင၊် 
အဘ၏ ညီအစက်ိ2ုငှ်သ့ာဆိငုေ်သာ   အရာကိ ု ြပစမ်ာှး ေသာေHကာင်၊့ ထိသုတူိDသည ်

မမိအိြပစက်ိခုရံသြဖင်၊့ တသကလ်ံးုသားမရဘ ဲေနရလမိ်မ့ည်။ 

  

ေခ}းမ2ငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
       သား၏မယားြဖစ်ေသာ မိမိ၏ေခaးမကို မချဥ်းကပ်ရမည့် အေ_ကာင်း 

ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာGိ်သည်။ ထိAေ_ကာင် ့ဘုရား၏စကားေတာက်ို \]းေထာင်း
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ြခင်းသည်၊  အကMးနည်းြခင်းမGိေသာ ေ_ကာင့် မိမိ၏ေခaးမကို မချဥ်းကပ်ရ၊ ဘုရား

မQစှ်သက်ေသာအရာ ြဖစ်သည်။  ထိုသိAတားြမစ်ထားေသာ အရာကို  \]းေထာင်ြခင်း

မGိပါက  ဘုရားသခင်၏အမျက်ေတာက်ျိနြ်ခင်းကိုခံရမည်ြဖစ်သည်။   

                 ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၁၈း၁၅ သား၏မယားတည်းဟေူသာေခ}းမကိ၎ုငး်၊၊ 

မမိညိီအစက်ိ2ုငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
            ညီအစ်ကိုQငှ့်သာဆိငု်ေသာညီအစ်ကို၏ မယားကို၎င်း၊ မချÉ်းကပ်ရ။ ဟုေတl

ရသည်။ မိမိညီအစ်ကို၏မယားမCးကို မချဥ်းကပ်ရမည့်အေ_ကာင်းကိုလည်း 

သတိေပးထားေ_ကာင်း သိရသည်။  ထိAေ_ကာင့် မိမိညီအစ်ကိမုCး၏မယားကို မချဥ်း 

ကပ်ရမည်   အေ_ကာင်းသတိထားရမည်။ ဘုရားအလိုေတာGိ်သည်မဟုတ်။  

အစ်ကို၏မယား၊ ညီ၏မယားQငှ့် အမိ်ေထာင်ဘက်2ပလ`င ်ညစ်ညÜးေသာအမÅyြဖစ် 

သည်။ အမိ်ေထာင်ဘက်2ပလ`င် သားမရဘဲေနရလိမ့်မည်။    

             ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၁၈း ၁၆ ညီအစက်ိ2ုငှ်သ့ာဆိငုေ်သာ ညီအစက်ိ၏ု မယား
ကိ၎ုငး်၊မချMး်ရ။     
            ဝတQ်ပရာကျမး်၊၂ဝး၂၁ညီအစက်ိ၏ု မယား2ငှ် ့သင်ေ့နလCင ်ညစည်êးေသာ
အမUြဖစ၏်။ ညီအစက်ိ2ုငှ်သ့ာ ဆိငုေ်သာအရာ ကိြုပစမ်ာှးေသာေHကာင်ထ့ိသုတူိDသည ်

သားမရဘေဲနရလမိ်မ့ည်။ 
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ကိယု်သ့မးီ2ငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
                          ကိုယ့်မယား၏   ေပါက်ေဘာရ်င်းြဖစ်ေသာ   မယား၏သမီး၊ မယား၏ 

ေြမးကိုမချÉ်းရ။ မတရားေသာအမgြဖစ်၏။ဟုေတlရသည်။ ဘုရားသခင်၏အမျက်

ေတာက်ို မခံဖိAရနအ်တွက ် မိမိသမီးQငှ့်၎င်း၊ ကိုယ့်ေြမးကို၎င်း မြပစ်မှားရ၊ မချဥ်း

ကပ်ရ။ ချဥ်းကပ်လ`င်၊ ဘုရား၏အမျက်ေတာက်ိုခံရ၍၊ မီးuWိ ြခင်းကိုခံရမည်။ 

        ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၁၈း၁၇ ကိယုမ်ယား၏ ေပါကေ်ဘာရ်ငး်ြဖစေ်သာ 
မယား၏သမးီ၊ မယား၏ ေြမးကိ ုမချMး်ရ။   မတရားေသာအမUြဖစ၏်။ 

                   ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၂ဝး၁၄ ေယာကP်းသည် သမးီ2ငှ်အ့မကိိ ုမယားQပလCင၊် 
မတရားေသာအမUြဖစ၏်။ သငတ်ိDvတွင ် မတရားေသာ အမUမ/ိေစြခငး်ငါှ၊ ထိသုသူံးု
ေယာကတ်ိDကိ ုမးီr~ိ ရမည်။ 

ကိယု်မ့ယား၏ညီအစမ်2ငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
            ကိုယ့်မယားကို ေi]ှင်G့က်ြခင်းငှါ သူအသက်Gင်စÉ်တွင် သူ၏ ညီအစ်မကိ ုမ

သိမ်းရ ဟုေတlရသည်။ ထိAေ_ကာင် ့ကိုယ့်မိနး်မ အသက်Gင်လျက်ပင်၊ သူ၏ညီအစ်မ

ကို မသိမ်းရဟုဆိသုည်။  

                   ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၁၈း၁၈ ကိယုမ်ယားကိ ုေYSှင်/့ကြ်ခငး်ငါှ သအူသက/်ငစ်M်
တငွ ်သ၏ူ ညီအစမ်ကိ ုမသမိး်ရ။   
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ဥတေုရာကေ်သာမနိး်မ2ငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
             ဥတုေရာက်၍ မစင်_ကယ်ေသာ မိနး်မကိုလည်း မချÉ်းရဟု ေတlရသည်။ ထိA

ေ_ကာင့် ရာသီလာေသာမိနး်မQငှ် ့အတူေန၍ ဆက်ဆြံခင်းကို မ2ပရ၊ ဥတုေရာက်ေသာ

ေ_ကာင့်မစင်_ကယ်ေသာသူြဖစ်သည်။ ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၁၈း၁၉ဥတုေရာက်၍မစင်
Hကယေ်သာ မနိး်မကိလုည်း မချMး်ရ။  

          ဘုရားသခင်သည် ဣသေရလလမူMးမCးကို ဤသိAပညတ်ထားေ_ကာင်းသိGိရ

သည်၊၊   

          ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၁၅း၁၉-၂၄မနိး်မသည် ဥတေုရာကလ်Cင၊် ခနုစရ်ကပ်တလ်ံးု 
ဥတမုစငH်ကယရ်ာ၌ ေနရမည်။ သcကိ ုထေိသာသ ူသည် ညဦးတိငုေ်အာင ်မစငH်ကယ်
ြဖစ၏်။ ၂၀  ဥတမုစငH်ကယလ်ျက ် အိပသ်မC၊ ထိငုသ်မCတိDသည်မစငH်ကယြ်ဖစ၏်။ 

၂၁သ၏ူအိပရ်ာ၊ သ၏ူထိငုရ်ာကိ ု ထေိသာသသူည ် မမိအိဝတက်ိေုလCာ၍် ကိယုက်ိ ု
ေရခOးရမည်။ ၂၂  ညဦးတိငုေ်အာင ် မစငH်ကယြ်ဖစ၏်။၂၃သ၏ူေနရာထိငုရ်ာစနွး်
လCင်၊ ထိုေနရာထိုငရ်ာကိ ု ထိေသာသူသည် ညဦးတိုငေ်အာငမ်စငH်ကယြ်ဖစ်၏။ 

၂၄ ဥတေုရာကေ်သာ မနိး်မ2ငှ်သ့ဝံါသQပေသာသသူည ်ခ2ုစှရ်ကပ်တလ်ံးု မစငH်ကယ၊် 
အိပရ်ာ/ိသမC လည်း မစငH်ကယြ်ဖစ၏်။ 

                  ဂလာတ၊ိ ၅း၂၂-၂၃ ဝညိာMပ်ကတ၏ိအကOးမကူား၊ ချစြ်ခငး်၊ ဝမး်ေြမာက်
ြခငး်၊ `ငမိသ်ကြ်ခငး်၊ စတိ/်ည်ြခငး်၊       ေကျးဇူး Qပြခငး်၊ ေကာငး်ြမတြ်ခငး်၊ သစãာ
ေစာင်ြ့ခငး်၊     ၂၃2းူညံ့သမိေ်မ|ëြခငး်၊ ကာမဂဏ်ုချyပတ်ည်းြခငး်ေပတည်း။ ထိသုိD
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ေသာအကျင်က့ိ ု အဘယတ်ရားမC မြမစတ်ား။ ဇာတစိတိ2်ငှ် ့ ကာမဂဏ်ုချyပတ်ည်း
ြခငး်သည် ဝညိာဥ်သေဘာကိေုဆာငေ်သာသြူဖစသ်ည်။ 

သcမယားကိြုပစမ်ာှးြခငး်2ငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
                   ကိုယ်ကို ညစ်ညÜးေစလျက်၊ သ}မယားကို မြပစ်မှားရ ဟုသိရသည်၊၊ကိုယ့်

မယားGိလျက်ပင် သ}မယားကို ြပစ်မှားေသာသူသည် မိမိ၏အြပစ်ကိုခံရမည် 

အေ_ကာင်း ဘုရားသခင ် ပညတ်ထားေ_ကာင်းသိရသည်၊၊ ထိAေ_ကာင် ့သ}မယားကိုမ

ြပစ် မှားရ။ သူတပါး၏အမိ်ေထာင်ေရးကိုမဖျက်ဆးီရ။  

               ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၁၈း၂၀ ကိယုက်ိ ုညစည်êးေစလျက၊် သcမယားကိမုြပစမ်ာှး
ရ။ 

                 သတု\ ကံျမး်၊ ၆း ၂၅-၃၅ထိသုိDေသာမနိး်မသည ်အဆငး်လေှသာလ်ည်း၊ 
တပမ်ကေ်သာ စတိမ်/ိ2ငှ်။့   သသူည် မျကခ်မး်တိDvြဖင် ့ သင်က့ိမုေကPမ့ေိစ2ငှ်။့  
၂၆အေHကာငး်မကူား၊ ြပည့်တနဆ်ာမကိ ုမှဝီေဲသာ ေယာကP်းသည် ဆငး်ရဲ၍၊ မVုတ်
လံးုကိသုာ ရတတ၏်။ ေမPကမ်ထားေသာ မနိး်မသည်လည်း ြမတေ်သာအသက ်ကိ ု
ဘမး်တတ၏်။ ၂၇လသူည်အဝတမ်ေလာငဘ်မဲးီကိ ုပိကုဘ်က2်ိငု ်သေလာ။ ၂၈ ေြခမ
ေလာငဘ်ဲမးီခဲေပeမာှ နငး်2ိုငသ်ေလာ။ ၂၉ သcမယားထံသိD ဝငေ်သာသူသည ်

ထိနုည်းတ ူြဖစ၏်။ သcမယားကိ ုြပစမ်ာှးေသာ သမူည်သည်ကား၊ အြပစ ်2ငှ် ့မကငး်မ
လတွ2်ိငုရ်ာ၊ ၃၀ မတွသ်ပိေ်သာ စတိေ်ြပေစြခငး်ငါှ၊ ခိးုေသာသ ူပင ်အြပစမ်လတွရ်။ 
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၃၁ေတ|မလိCင ် ခနုစဆ်ြပနေ်ပးရမည်။ ကိယုအိ်မ၌် /ိသမCေသာ ဥစãာတိDကိ ု ေလPရ်
မည်။ ၃၂သcမယားကိြုပစမ်ာှးေသာ သသူည် ဥာဏ်မ/ိ။ ထိသုိDvQပေသာ သသူည ် မမိိ
အသကက်ိ ုဖျကဆ်းီတတ၏်။     ၃၃ RSကျငစ်ာွ ထခိိကုြ်ခငး်2ငှ် ့အသေရrတခ်ျြခငး် 
ကိ ု ခံရလိမ့်မည်။ သူ၏အ/ကက်ွဲြခငး်သည် မေြပ2ိုင်။ ၃၄အေHကာငး်မူကား၊ 
ေယာကP်းသည် မယားကိ ုမယံေုသာစတိ/ိ်လCင၊်  ြပငး်ထနစ်ာွ အမျကထ်ကွတ်တ၏်။
အြပစေ်ပးချိနေ်ရာကေ်သာအခါ သRSးြခငး်မ/ိတတ။် ၃၅  ေလPြ်ပစေ်ငမွည်မCကိ ု
ပမာဏမQပတတ။် မPးစာွေသာ လကေ်ဆာငတ်ိDကိေုပးေသာလ်ည်း စတိ ်မေြပတတ။် 

                   ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၂ဝး၁၀ သcမယားကိ ု ြပစမ်ာှးေသာသသူည် မာှးယငွး်ေသာ 
မနိး်မ2ငှ်တ့က ွအေသသတြ်ခငး်ကိ ုအမနှခ်ရံမည်။ 

                 ေဟíဗ၊ဲ ၁၃း ၄ခပသ်မိး်ေသာ သတူိDv၌ မဂw လာေဆာငြ်ခငး်အမU2ငှ်သ့စãာ
သဝံါသQပြခငး်အမUသည် အေသေရ/ိေစေလာ။့ မတရားေသာ ေမထနုက်ိQုပေသာသ2ူှ
င်သ့cမယားကိ ုြပစမ်ာှးေသာသကူိ ုဘရုားသခငစ်စေ်Hကာ စရီငေ်တာမ်လူမိ်မ့ည်။ 

                   မဂp လာေဆာင်ြခင်းအမgQငှ့်သစÇာသံဝါသ2ပြခင်းအမgသည်     အသေရGိေစ

ေလာ့၊  ဟုသhG်င်းေသာ ကျမ်းစာ၌ေတlရသည်။ ထိAေ_ကာင့် မဂp လာေဆာင်mပီးမှ 

အိမ်ေထာင်2ပရမည် ၊ ၊သိA ေသာ ် ယခုေခတ်သည် ေခတ်ပျက်ြဖစ်ေသာေ_ကာင့် 

မဂp လာေဆာင်ြခင်းမGိဘဲ အတူတူေန_ကသည်။ mပီးမှ မဂp လာေဆာင်_ကသည်၊ ထိသုိA 

ဘုရားအလိေုတာမ်Gိ။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 46 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



မမိသိားသမးီမPးေမာလတုဘ်ရုားအားမပေူဇာရ်မည့်ဘရုား 
၏ပညတေ်တာ ်
               သင်၏ သားသမီးတိAကို၊   ေမာလတု်ဘုရားအား မီးြဖင့်မပူေဇာရ်။   သင်၏ 

ဘုရားသခင် \]မေတာက်ိ ုမuတ်မချရ။ ငါသည် ထာဝရဘုရားြဖစ်သည် ဟုဆိသုည်။ 

အသက်Gင်ေသာ ဘုရားတပါးတည်းေသာ ဘုရားြဖစ်သည်။   ထိသုိAေသာဘုရား

အြခားေသာဘုရားသခင်မGိေတာေ့ချ။ အသက်မGင်ေသာ ဘုရားမCးအတွက် မိမိ

သားသမီးမCးကို ပူေဇာြ်ခင်းမလပု်ရ။   ဘုရားသခင်မxကိက်ေသာအရာြဖစ်သည်။

             ဝတQ်ပရာကျမး်၊၁၈း၂၁သင၏် သားသမးီတိDကိ၊ုေမာလတုဘ်ရုားအား မးီြဖင် ့
မပေူဇာရ်။ သင၏် ဘရုားသခငR်Sမေတာက်ိ ုမrတမ်ချရ။ ငါသည် ထာဝရဘရုား 
ြဖစ၏်။ 

                   ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၂ဝး၂-၅ဣသေရလအမOးသားြဖစေ်စ၊ ဣသေရလအမOး၌ 

တည်းေနေသာ တပါးအမOးသားြဖစေ်စ၊ မမိသိားကိေုမာလတုဘ်ရုားအားဆကက်ပ်
ေသာသသူည် အေသသတြ်ခငး်ကိ ုအမနှခ်ရံမည်။ ြပည်သားတိDလည်း ခ2ဲငှ်ပ့စရ်Hက
မည်။ ၃ ငါသ့V/်ငး်ရာဌာနေတာက်ိ ုညစည်êးေစလျက၊်   ငါသ့V/်ငး်ေသာ   RSမေတာ်
ကိ ုrတခ်ျလျက၊် မမိ ိသားကိ ု  ေမာလတုဘ်ရုားအား ဆကက်ပေ်သာသကူိ၊ု ငါသည်
မျကY်Sှထား၍ သ၏ူ အမOးမ ှပယ/်ငး်မည်။   ၄  မမိသိားကိ ုေမာလတုဘ်ရုားအား 
ဆကက်ပေ်သာ သကူိ ု ြပည်သားတိDသည် အမUမထား မသတဘ် ဲေနလCင၊်-   ၅ ထိသုိD 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 47 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေနေသာသ2ူငှ် ့သ၏ူ အိမသ်အိူမသ်ားတိDကိ ုငါသည် မျကY်Sှထား၍ ထိသုကူိ၎ုငး်၊ သူ
2ငှ်အ့တ ူ  ေမာလတုဘ်ရုားထ၍ံ မာှးယငွး်ေသာသကူိ၎ုငး်၊ သတူိDအမOးမ ှ ပယ/်ငး်
မည်။ 

                        တရားေဟာရာကျမး်၊ ၁၂း၃၁ သတူိDvQပသကဲသ့ိD၊ သင၏်ဘရုားသခင ်

ထာဝရ ဘရုားအား သငမ်Qပရ။ သတူိDသည်၊ထာဝရဘရုား စကဆ်ပု ် xံ/ာေတာမ်သူမC
တိDကိ ုသတူိDဘရုား၌ QပHက`ပ။ီ   ကိယုသ်ား သမးီကိပုင ်သတူိDဘရုားအား    ဝတQ်ပ၍မးီ 
r~ိ Hက`ပ။ီ 

                 ၄ရာ၊ ၁၆း၃ ဣသေရလ/ငဘ်ရုငတ်ိD လိကုေ်သာလမး်သိD လိကု၍်၊ 
ထာဝရဘရုားသည် ဣသေရလ အမOးသားတိDေ/~မ၊ှ 2ငှထ်တုေ်တာမ်ေူသာ တပါး
အမOးသားတိD၏ xံ/ာဘယွ ်ထံးုစအံတိငုး်၊ မမိသိားကိ ုမးီြဖင်ပ့ေူဇာ၏်။ 

ေယာကျ်ားချငး်2ငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
                  မိနး်မQငှ့် ေပါင်းေဘာသ်ကဲ့သိA ေယာက်Cးချင်း မေပါင်းေဘာရ်။    vံGာ

ဘွယ်အမgြဖစ်၏ဟု ကျမ်းစာ၌၊ဘုရားသခင်ပညတ ် ထားေသာလ်ည်း၊ ယခုအချိန၌်၊

ေယာကျ်ားချင်းလက်ထပ်ေန_ကသည် ကိုြမင်ေတlရသည်။ ထိုအရာမCးကို_ကည့်ြခင်း

အားြဖင့် ေ\]က်ဆံးုေသာကာလ ေရာက်ေ_ကာင်းကိုသိQိငု်သည်။  

            ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၁၈း ၂၂မနိး်မ2ငှ် ့ေပါငး်ေဘာသ်ကဲသ့ိDေယာကP်းချငး်မ
ေပါငး်ေဘာရ်။ xံ/ာဘယွအ်မUြဖစ၏်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 48 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



                      ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၂ဝး ၁၃မနိး်မ2ငှ်ေ့ပါငး်ေဘာသ်ကဲသ့ိD ေယာကP်းြခငး်
ေပါငး်ေဘာလ်Cင ်ထိသု2ူစှေ်ယာကတ်ိDသည်၊   xံ/ာဘယွ ်ေသာအမUကိ ုQပေသာေHကာင်၊့ 
အေသသတြ်ခငး်ကိ ုအမနှခ်ရံမည်။ ေသထိကုေ်သာ အြပစ/ိ်၏။ 

                 ေရာမ၊ ၁း၂၇ထိအုတ၊ူ ေယာကP်းတိDသည်လည်း မနိး်မ2ငှ် ့ဆကဆ်ြံခငး် 
ပကတထိံးုစကံိစုVွ၍် အချငး်ချငး်ကေိလ သာစတိပ်ေူလာငသ်ြဖင်၊့ /ကေ်Hကာကဘ်ွ
ယေ်သာအမUကိ ုေယာကP်းချငး်Qပလျက၊်မမိတိိD မာှးယငွး်ြခငး်2ငှ် ့အေလPက ်မမိတိိD
အြပစဒ်ဏ်ကိ ုခရံHက၏။ 

မနိး်မချငး်2ငှ်ဆ့ိငုေ်သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
                      ကိုယ့်ကိုကိုယ် ညစ်ညÜးေစ၍ တိရàစâာနQ်ငှ့်မေပါင်းေဘာရ်။ မိနး်မသည်

လည်း မိမိQငှ့် တိရàစâာန၏် ေပါင်းေဘာြ်ခင်း ကို မခံရ။ vံGာဘွယ်ေသာ ေရာေi]ှြခင်း

ြဖစ်၏။ဟုကျမ်းစာ၌ေတlရသည်။ သိAေသာလ်ည်း ယခုအချိန၌် မိနး်မQငှ့်တိရàစâာန်

မCး ေပါင်းေဖာ_်ကသည်ကို \]းြဖင့်မ_ကာခဏ၊ _ကားေနရသည်။ ထိAေ_ကာင့် 

ဘုရားသခင်၏ပညတ်တရားကို ဆhက်ျင်ဖက်2ပေန_ကmပီ။                 

                        ဝတြ်ပရာကျမး်၊ ၁၈း ၂၃ ကိယု်က့ိကုိယု ်  ညစည်êးေစ၍ တရိnစoာန2်ငှ်မ့
ေပါငး်ေဘာရ်။    မနိး်မသည်လည်း မမိ2ိငှ် ့တရိnစoာန၏် ေပါငး်ေဘာြ်ခငး်ကိ ုမခရံ။ xံ
/ာဘယွေ်သာ ေရာေYSှြခငး်ြဖစ၏်။”           

                   ထကွ၊် ၂၂း၁၉တရိnစoာန2်ငှ်သ့င်ေ့နေသာ သသူည ်အေသသတြ်ခငး်ကိ ု 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 49 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



အမနှခ်ရံမည်။ 

                    ဝတQ်ပရာကျမး်၊ ၂ဝး၁၅ ေယာကP်းသည် တရိnစoာန2်ငှ် ့ေပါငး်ေဘာလ်Cင ်

အေသသတြ်ခငး်ကိ ုအမနှခ်ရံမည်။ ထိတု ိရnစoာနက်ိ ုလည်း သတရ်မည်။၁၆  မနိး်မ
သည်လည်း၊ မမိ2ိငှ်တ့ရိnစoာန၏် ေပါငး်ေဘာြ်ခငး်ကိခုလံCင၊် ထိမုနိး်မ2ငှ် ့ တရိnစoာန်
သည် အေသသတြ်ခငး်ကိ ုအမနှခ်ရံမည်။ ေသထိကုေ်သာ အြပစ/ိ်၏။ 

                 တရားေဟာရာကျမး်၊ ၂၇း ၂၁တရိnစoာနတ်စံတုမOး2ငှ် ့ေပါငး်ေဘာေ်သာ 
သသူည် အမဂw လာ/ိေစသတည်းဟကုျိနလ်Cင၊် လ ူအေပါငး်တိDက အာမငဟ် ုဝနခ်ရံ
Hကမည်။ 

မသိားစမုPးသသိင်ေ့သာဘရုား၏ပညတေ်တာ ်
                  အထက်ပါေဖာြ်ပထားေသာအရာမCးသည် ဘုရားထမံှလာေသာ Qgတ်က 

ပတ်ေတာြ်ဖစ်သည်။ မိသားစုအားလံးုသိသင့်သိထိုက်ေသာ ဘုရားသခင်၏ပညတ်

ေတာမ်Cးြဖစ်သည်။ ထိAေ_ကာင် ့ မိဘမCးအေနြဖင် ့ သားသမီးမCးကို ဘုရား

Qgတ်ကပတ်ေတာQ်ငှ့်အညီ သမäာတရားကို ေသခCစွာသင်ေပးဖိAရနလ်ိသုည်။ ငယ်စဥ်

မှ စ၍သင်_ကားေပးဖိAလိုသည်။ သိAမဟုတ်လ`င် ၊ nကီးလာေသာအခါ၊   မိမိ

xကိက်Qစှ်သက်သလိအုသက်Gင်_ကကာ   မိဘမCးကိုမျက်ရည်ကျေစလျက်၊ ဘာမ`

မတတ်Qိငု်ဘဲေန_ကလိမ့်မည်။     ငယ်vယ်စဥ် ဘုရားကအပ်ေနချိနက်ိုတနဘ်ိုးထား၍၊ 

အစွမ်းကုနသ်ားသမီးမCးကို ဘုရားသခင်မှာထားေသာ စကားကို သင်ေပးဖိAရနအ် 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 50 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေရးnကီးသည်။ 

  
  

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 51 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၃ )  

ခရစယ်ာနအိ်မေ်ထာငဖ်ခငေ်ကာငး်တိD၏တာဝနဝ်တ\တရားမPး 

၁။ မိမိ၏ဇနးီသည်အား ြပစ်တင်စရာGိေသာလ်ည်း သူတပါးေGW၌ ဆံးုမေြပာဆို

ြခင်းမ2ပရ။ ( ေကာေလာသဲ၊ ၃း၁၉ )။ 

၂။ ချီးကျÜးရမည့်ေနရာ၌ ချီးကျÜးတတ်ရမည်။ ( ေရာမ၊ ၁၂း၁၀ )။ 

၃။ မိသားစုမCး၏အလပု်မCးြခင်းကို သိGိmပီး ဇနးီအားကူညီလပု်ကိုင်ေပးရမည်။ 

( ဂ၊ ၆း၂ )။ 

၄။ မိနး်မကkိေသေလးစားရမည့်အေ_ကာင်းတကိုယ်ေကာင်းဆနစ်ွာအာဏာြဖင့်မ

ေြပာရ။ ( ဖိ၊ ၂း၄ )။ 

၅။ အမMးသမီးမCးသည် ေသးငယ်ေသာအမg၌ပင်လ`င် ချီးကျÜးြခင်းကိုခံလိေုသာ

သူ ြဖစ်ေသာေ_ကာင့် အေကာင်းလပု်သမ` အရာအေပeမှာ ဇနးီသည် အားချီးကျÜးရ

မည်။ ( ဧ၊ ၄း၂၉ )။ 

၆။ ဇနးီသည်၏စားဝတ်ေနေရးအတွက် ခင်ပွနး်၌တာဝနGိ်သည်။ ( ဧ၊ ၅း၂၉ )။ 

၇။ ဇနးီသည်၏အားကိုး၊ အားထားရေသာ ခင်ပွနး်သည်ဖခင်ြဖစ်ဖိAအေရးnကီး

သည်။ ( ေရာမ၊ ၁၂း၁၁ )။ 

၈။ လပု်ေဆာင်ရမည့်အရာခပ်သိမ်း၌ ဇနးီသည်Qငှ့်အရင်တိုင်ပင်ေဆးွေQးွရမည်။ 

၉။ စစ်မှနေ်သာချစ်ြခင်းေမတB ာQငှ့် ဇနးီသည်အားချစ်ရမည်။ ( ေရာမ၊ ၁၂း၉ )။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 52 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



၁၀၊၊ ခရစ်ေတာသ်ည် အသင်းေတာက်ိုချစ်သကဲ့သိA ကိုယ့်ခင်ပွနး်ကို ချစ်ရမည်။ ( ဧ၊ 

၅း၂၅၊ ၂၈၊ ၂၉ )။ 

၁၁။ ေယာကျ်ားသည် ကိုယ့်မိဘကိုစွh၍် ကိုယ့်ခင်ပွနး်၌ မှီဝဲရမည်။ ( ဧ၊ ၅း၃၁ )။ 

၁၂။ ကိုယ့်ခင်ပွနး်ကို_ကမ်းတမ်းခါးသီးစွာ မ2ပရ။ ( ေကာ၊ ၃း၁၉ )။ 

၁၃။ ကိုယ်ခင်ပွနး်အား အားနည်းေသာသူကို 2ပသင့်သည့်အတိုင်း2ပရမည်။ ( ၁ေပ၊ 

၃း၇ )။ 

၁၄။ အသက်Gင်ြခင်း ေကျးဇူးေတာက်ိ ု ဆက်ဆံ၍ အေမွခံရေသာသူြခင်းကဲ့သိA 

သတိပညာQငှ့်ေလCစ်ွာ ကိုယ့်ခင်ပွနး်Qငှ့်ေနရမည်။ ( ၁ေပ၊ ၃း၇ )။ 

၁၅။ ကိုယ့်ခင်ပွနး်အားေကaးေမွး2ပစုရမည်။ ( ၁တိ၊ ၅း၈ )။ 

၁၆။ မိမိ၏စိတ်သေဘာကိခုျdပ်တည်းကာ ဇနးီသည်အေပe၌ သစÇာGိရမည်။ ( မာလ၊ 

၂း၁၅-၁၇။ ၁သက်၊ ၄း၃-၇ )။ 

၁၇။ မိမိမယားအားဆက်ဆြံခင်းဝတ်2ပရမည်၊၊ ( ၁ေကာ၊ ၇း၂-၅ )။ 

၁၈။ မိသားစုအ\]ဂတ်အတွက်စီမံခhခ်ွဲတတ်ရမည်။  

၁၉။ မိသားစုအတွက်အနစ်\]ခံ ေပးဆပ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ဂ၊ ၆း၇ )။ 

၂၀။ မိသားစုကိုေကaးေမွး2ပစုရမည်။ 

၂၁။ မိသားစု၏လိအုပ်ချက်မCးကိုြဖည့်ဆည်းေပးရမည်။ 

၂၂။ မိသားစုကိုလံ2ုခံစွာကာကွယ်ေပးရမည်။ 

၂၃၊၊ မိသားစုြပဿ\]ကိုအဆံးုတိုင်ေအာင် ေြဖGင်းေပးရမည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 53 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



၂၄။ မိသားစုကိုတနဘ်ိုးထား ဂkစိုက်ရမည်။ 

၂၅။ မိသားစုအေပe၌သစÇာGိရမည်။ 

၂၆။ မိသားစုကိုဦးေဆာင်တတ်ရမည်။ 

၂၇။ မိသားစုကိုအားေပးတတ်ရမည်။ 

၂၈။ မိသားစု၏အားကိုးြခင်းကိုခံေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၂၉။ မိသားစု၏Qေှြမာြခင်းကိုခံေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၃၀။ မိသားစု၏kိေသေလးစားြခင်းကိုခံေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၃၁။ မိသားစုအတွက်xကိတင်ြပင်ဆင်တတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၃၂။ မိသားစုကိုသွနသ်င်တတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၃၃။ မိသားစုအေပe၌စိတ်Gည်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၃၄။ မိသားစုအေပeအလယွ်တကူစိတ်ပျက်တတ်ေသာသူမြဖစ်ရ။ 

၃၅။ မိသားစုအေပeသစÇာကတိေပးသည့်အတိုင်းလပု်ေဆာင်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၃၆။ ြပတ်ြပတ်သားသားေြပာဆိတုက်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၃၇။ေပါဆ့ေသာ ဖခင်မြဖစ်ရ။ 

၃၈။ အ_ကံထေြမာက်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၃၉။ အရာရာ၌ချdပ်တည်းQိငု်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၄၀။ အလိကု်သိတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၄၁။ မိနး်မကိုကူညီတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 54 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၄ )  

ကျမး်စာ၌/ိေသာဖခငမ်PးတိD၏အသကတ်ာကိေုလလ့ာြခငး် 

အာေဗလ၏အသကတ်ာ 
                   အာေဗလQငှ့် သူ၏အစ်ကို ကာဣနသည် ဘုရားသခင်ထ၌ံ ယဇ်ပူေဇာ်

_ကသည်။  သိAေသာလ်ည်း ကာဣန၏ပူေဇာေ်သာယဇ်ကိုဘုရားသခင်သည် လက်မခံ

ေချ။ အာေဗလ၏ပူေဇာေ်သာယဇ်ကို ဘုရားသခင်သည်လက်ခံသည်။     ထိAေ_ကာင့်

ကာဣနသည် သ}yညီကိုမ\]လိ၍ု လယ်သိAေခeသွားmပီးလ`င် သတ်ေ_ကာင်းသိရသည်၊၊ 

အာေဗလ၏အေ_ကာင်း     ကိုကျမ်းစာ၌မCးမCးမေတlရေချ။ သိAေသာလ်ည်း   သူ

သည် မိမိေြဖာင့်မတ်သည်ဟု   သက်ေသခံေတာမ်ူြခင်းကို ရေလ၏။ အာေဗလသည် 

  ေသလနွေ်သာလ်ည်း ယခုပင်တရားေဟာေသး၏။ ကာဣနကဲ့ ဘုရားသခင်ထသံိA

ယဇ်ပူေဇာေ်သာအခါ၊ ကိုယ်အxကိက်hခဲျဥ်းကပ်ေသာေ_ကာင့်ြဖစ်သည်။  အာေဗလ

မူကား ဘုရားအလိေုတာအ်တိုင်း ယဇ်ပူေဇာသ်ည်။    အကaQ်ပု်တိAသည်လည်း ကာဣ

နကဲ့သိA ဘုရား ကို ကိုးကွယ်ေသာသူမဟုတ်ဘဲ၊   အာေဗလကဲ့သိA ဘုရားကိုကိုးကွယ်

ေသာသူ ြဖစ်ဖိAလိသုည်။  အာေဗလသည် ေသလနွေ်သာလ်ည်း ယခုပင်တရားေဟာ

ေသး၏ဟုဆိသုည်။  

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 55 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



                     ေဟíဗ၊ဲ ၁၁း၄ အာေဗလသည်၊ကာဣနပေူဇာေ်သာ ယဇ်ထကသ်ာ၍ 

ြမတေ်သာယဇ်ကိ၊ု ယံHုကည်ြခငး်အားြဖင် ့ ဘရုားသခငအ်ားပေူဇာ၏်။   ထိသုိDေသာ
ယဇ်ကိုပူေဇာ်၍၊ မိမိေြဖာင့်မတသ်ည်ဟ ု  သကေ်သခံေတာမ်ူြခငး်ကိ ု ရေလ၏။   
အဘယသ်ိDနည်းဟမူကူား၊ သလူïေသာအလïကိ ုဘရုားသခငသ်ည ်လကခ်ေံတာမ်၏ူ။ 

သိDvြဖစ၍်၊ အာေဗလသည် ေသလနွေ်သာလ်ည်း ယခပုငတ်ရားေဟာေသး၏။ 

ဧေRSက၏်အသကတ်ာ 
               ဧေ\]က်သည် ေသစရာမလိဘု ဲ    အGင်လတ်လတ် ဘဝေြပာင်းလဲ၍၊  

ေကာင်းကင်သိAချီေဆာင်ြခင်း ကိုခံရေသာသူြဖစ်သည်။     ဧေ\]က်သည် ဘဝမ

ေြပာင်းမှီ ဘုရားသခင်၏ စိတ်ေတာ ်  Qငှ့်ေတlေသာသူြဖစ်သည်ဟု သက်ေသခံြခင်း

ကို ရခဲ့ေသာသူြဖစ်သည်၊၊ ဧေ\]က်သည် အQစှ်သံုးရာပတ်လံးု ဘုရားသခင်Qငှ့်အတူ

သွားလာေသာသူြဖစ်သည်။   ထိAေ_ကာင့် ဘုရားသခင်သည် သ}ကိုQစှ်သက်၍၊ ဘဝ 

ေြပာင်းေပးြခင်းြဖစ်သည်။   ကaQ်ပု်တိAသည်လည်း    ဧေ\]က်ကဲ့သိAဘုရား သခင်Qငှ့်

အတူသွားလာေသာသူမCးြဖစ်ဖိAရနလ်ိသုည်။   ဘုရားသခင်Qငှ့်အတူသွားလာQိငု်ရန ်

မိမိဆQÖမCးကိုြငင်းပယ်မှသာ ဘုရားQငှ့်အတူသွားလာ Qိငု်မည်ြဖစ်သည်။ မိမိဆQÖ

မCးစွာကို ြငင်းပယ်လ`င်၊ ဘုရားသခင်သည် ကaQ်ပု်တိA ဆQÖမCးစွာကိုြဖည့်စည်းေပး

မည်ြဖစ်သည်။ 

              ေဟíဗ၊ဲ ၁၁း ၅-၆ ဧေRSကသ်ည် ယံHုကည်ြခငး်အားြဖင် ့ေသြခငး်2ငှ်လ့တွ၍်  

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 56 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ဘဝေြပာငး်ရ၏။     ဘရုားသခငသ်ည် သcကိ ုဘဝေြပာငး်ေစေတာမ်ေူသာေHကာင်၊့သူ
သည် ေRSကတ်ဖန ်မေပeမ/ိ။ သသူည်ဘဝမေြပာငး်မှ ီဘရုားသခင၏် စတိေ်တာ ် 2ငှ့်
ေတ|ေသာသြူဖစသ်ည်ဟ ု သကေ်သခြံခငး်ကိ ု ရေလ၏။ ၆ ယံHုကည်ြခငး်မ/ိလCင၊် 
ဘရုားသခင၏်စတိေ်တာ2်ငှ်မ့ေတ|2ိငု။် အေHကာငး်မကူား၊ ဘရုားသခင ် အထေံတာ်
သိDချMး်ကပေ်သာသသူည်၊ ဘရုားသခင/ိ်ေတာမ်သူည်ကိ၎ုငး်၊ ကိယုေ်တာက်ိ/ုာေသာ
သအူား အကOးေပးေတာမ်သူည်ကိ၎ုငး်၊ ယံHုကည်ရမည်။ 

                 က၊ ၅း၂၁-၂၄ ဧေRSကသ်ည် အသကေ်ြခာကဆ်ယင်ါး2စှ ်/ိေသာ ်သားမ
သ/ုလကိ ု ြမငေ်လ၏။   ၂၂ မသ/ုလဘာွးြမငေ်သာေRSက ်ဧေRSကသ်ည ်အ2စှသ်ံးု
ရာပတလ်ံးု ဘရုားသခင2်ငှ်အ့တသူာွးလာ၍ သားသမးီမPးကိ ု ြမငေ်လ၏။     ၂၃  ဧ
ေRSက ် အသက2်စှေ်ပါငး်သံးုရာ ေြခာကဆ်ယ ် ငါး2စှတ်ည်း၊ ၂၄ ဧေRSကသ်ည ်

ဘုရားသခင2်ှင့်အတ ူ သာွးလာ၏။ ေRSကတ်ဖနသ်ူသည်မ/ိ အေHကာငး်မူကား၊ 
ဘရုား သခင ်သမိး်ယေူတာမ်ေူသာေHကာင်တ့ည်း။ 

  

ေRSဧ၏အသကတ်ာ 
                   ေ\]ဧသည် ယံု_ကည်ြခင်းhအဲသက်Gင်ေသာသူြဖစ်သည်။ မြမင်ေသးေသာ

အရာမCးတိAကို ဘုရားသခင်သည် ေဘာြ်ပေသာအခါ၊ ဘုရားသခင်၏စကားကိ ု

ေ_ကာက်vWံ ေသာစိတ်Qှင် ့ \]းေထာင်ေသာသူြဖစ်သည်။  ဘုရားသခင်မှာထာေသာ

စကားကိ ု \]းေထာင်၍၊ မိမိအိမ်သူအိမ်သားတိAကို ကယ်တင်ဖိAရန ် သေဘp ာကို
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တည်ေဆာက်ေသာသူြဖစ်သည်။ အကaQ်ပု်တိAသည်လည်း ေ\]ဧကဲ့သိA ဘုရားစကား

ေတာက်ို\]းေထာင်_ကပါစိA။ 

                       ေဟíဗ၊ဲ ၁၁း ၇ ေRSဧသည်မြမငေ်သးေသာ   အမUအရာတိDကိ ု    ေဘာြ်ပ
ေသာ     ဗPဒတိေ်တာက်ိခုရံ`ပးီမ၊ှ   ယံHုကည်ြခငး် အားြဖင် ့ ေHကာကx်~ံ လာေသာ
စတိ/ိ်၍၊ မမိအိိမသ်အိူမသ်ားတိDကိ ုကယတ်ငြ်ခငး်ငါှ သေဘw ာကိတုည်ေလ၏  

ထိုယံုHကည်ြခငး်အားြဖင် ့ ေလာကီသားတိDကိ ု အြပစတ်င်၍ ယံုHကည်ြခငး်2ငှ့်ယှM်
ေသာ ေြဖာင်မ့တြ်ခငး်ကိလုည်း အေမခွရံ၏။ 

                     က၊ ၆း ၈-၂၂ေRSဧမကူား၊ထာဝရဘရုားစတိေ်တာ2်ငှ် ့ေတ|ေသာသြူဖစ်
သတည်း။ ၉ေRSဧအတñ yပóတ\ ဟိမူကူား၊ေRSဧသည် ေြဖာင်မ့တေ်သာသ၊ူ မမိအိမOး၌ 

စံုလငေ်သာသူြဖစ်၏။ ဘုရားသခင2်ငှ့်အတူသာွးလာ၏။ ၁၀  ေRSဧသည ် ေ/မ၊ 
ဟာမ၊ ယာဖကတ်ည်းဟေူသာ သားသံးုေယာကက်ိ ု ြမငေ်လ၏။     ၁၁ ထိအုခါ 
ေြမ^ကးီသည် ဘရုားသခင်ေ့/~မာှ ပပုစ်ပလ်ျက/ိ်၏။ ေြမ^ကးီသည ်အဓမtအမU2ငှ် ့ ြပ
ည့်စံေုလ၏။ ၁၂  ဘရုားသခငသ်ည်  ေြမ^ကးီကိHုကည့်rေသာခါ၊ ပပုစ်ပလ်ျက/ိ်သည်
ကိ ု ြမငေ်တာမ်၏ူ။ အေHကာငး်မကူား ေြမ^ကးီေပeမာှ လအူေပါငး်တိDသည ်ေဖါကြ်ပန်
ြခငး်သိD ေရာကH်က`ပ။ီ ၁၃ထိအုခါ ဘရုားသခငသ်ည်၊ ေRSဧအား   မVိေ်တာမ်ူ
သည်ကား၊  သတ\ ဝါအေပါငး်တိD၏ အဆံးုသည် ငါမ့ျကေ်မာှကတ်ငွ ်ေပeလာ`ပ။ီ သတူိD
ေHကာင် ့ေြမ^ကးီသည ်အဓမtမU2ငှ်ြ့ပည့်စံေုလ၏။ အကယစ်ငစ်စ ်ေြမ^ကးီ2ငှ်တ့က ွသူ
တိDကိ ုငါဖျကဆ်းီမည်။ ၁၄ ေဂါဖရသစသ်ားြဖင်သ့ေဘw ာကိ ုကိယုဘ်ိD တည်လပုေ်လာ။့
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အထ၌ဲလည်း အခနး်မPးကိ ုလပုေ်လာ။့ အတငွး်၊ ြပင၊် ပတလ်ည်ကိထုငး်ôးေစး2ငှ့်
သုတေ်လာ့။၁၅ လုပရ်မည်ပံ ု ဟူမူကား၊ သေဘw ာအလPးအေတာငသ်ံးုရာ၊ အနံ
အေတာငင်ါးဆယ၊် အြမင် ့အေတာငသ်ံးုဆယ/ိ်ေစရမည်။၁၆ အေပe၌သည်အမိးုကို
လပုရ်မည်။   ထိအုမိးု အေပeအလယခ်ျက၌်၊ ထပိအု်ပအ်နတံေတာငအ်ကျယ ်/ိေစရ
မည်။ သေဘw ာနတံဘက၌်လည်း တခံါးကိ ု လပုရ်မည်။ ေအာကဆ်င်၊့ အလယဆ်င်၊့ 
အေပeဆင့်ဟူ၍၊ သံးုဆင့်ကိုလည်း /ိေစရမည်။ ၁၇ အသက/်ငေ်သာ သတ\ ဝါ 
အေပါငး်တိDကို၊ေကာငး်ကငေ်အာကမ် ှ ငါက့ိုယတ်ိုင ် ပယ/်ငြ်ခငး်ငါှ၊ ေြမ^ကးီကိ ု
ေရလÑမး်မိးုေစသြဖင်၊့ ေြမေပeမာှ /ိသမCတိDသည် ေသHကရမည်။   ၁၈ သင၌်မကူား၊ 
ငါပ့ဋိညာMက်ိ ု ငါတည်ေစမည်။ သငသ်ည် သား၊ မယား၊ ေခ}းမမPး2ှင့်တကွ၊ 
သေဘw ာ ထသဲိD ဝငရ်မည်။ ၁၉  အသက/်ငေ်သာ တရိnစoာနအ်မOးမOးထကဲ၊ အထးီ
အမ၊ အစံတုိDကိယု၍ူ၊ သင2်ငှ်အ့တ ူအသကခ်ျမး်သာေစြခငး်ငါှ၊ သေဘw ာထသဲိD သငွး်
ရမည်။ ၂၀ငကှလ်ည်းအမOးအလိကု၊် သားလည်း အမOးအလိကု၊် တာွးတကေ်သာ 
တရိnစoာနအ်ေပါငး်လည်း အမOးအလိကု၊်အထးီအမ၊ အစံတုိDသည် အသကခ်ျမး်သာ 
ေစြခငး်ငါှ၊ သင်ထ့သံိD လာHကလမိ်မ့ည်။ ၂၁ကိယုစ်ားစရာအဘိD၊ တရိnစoာနတ်ိDစားစရာ
အဘိD၊ စားအပေ်သာ အစာအမOးမOးကိ ုယ၍ူ သိထုားရမည်ဟ၊ု ဘရုားသခင ်မာှထား
ေတာမ်၏ူ။ ၂၂  မာှထားေတာမ်သူည်အတိငုး်လည်း ေRSဧ Qပေလ၏။ 
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အာြဗဟ၏ံအသကတ်ာ 
               အာြဗဟံကို ဘုရားသခင်သည် ေခeေသာအခါ၊ အဘယ်အရပ်သိAyသွားမည်

ကို ကိုယ်တိုင်မသိေသာလ်ည်း ယံု_ကည်ြခင်းအားြဖင့် \]းေထာင်၍၊ သူေနေသာြပည်

မှ ထွက်သွားေ_ကာင်းသိရသည်။ ( က၊ ၁၂း၁-၅)။ ဘုရားသခင်သည် သားဣဇာက် 

ကိုယဇ်ပူေဇာဖ်ိAေတာင်းေသာအခါ၌လည်း အာြဗဟံသည် သားဣဇာက်ကို ပေူဇာဖ်ိA

ရ နအ် တွ က်ြပ င်ဆ င်ေ_ကာ င်း သိ ရ သ ည် ။ ( က ၊ ၂ ၂း ၁ - ၁ ၉ ) ။ အာ ြဗ ဟံ

သည် သူ၏ခင်ပွနး်စာရာသည် အvယ်လနွေ်သာေသာလ်ည်း ပဋိသေQçယူQိငု်သည်ဟု 

ယံု_ကည် ြခင်းအားြဖင် ့ လက်ခံခဲ့သည်။ အဘယ်ေ_ကာင့်ဆိေုသာ ် ဂတိထားေတာမ်ူ

ေသာသူသည် သစÇာGိသည်ဟု စိတ်ထမဲှာ စွဲလမ်းြခင်းGိသည်။ ထိုနည်းသူ အကaQ်ပု်

တိAသည်လည်း အာြဗဟံကဲ့သိA ဘုရားသခင်သည် အရာခပ်သိမ်းတတ်Qိငု်သည် ကို

ယံု_ကည်ြခင်းြဖင့်လက်ခံ၍၊ ယံု_ကည်ြခင်းြဖင် ့အသက်Gင်ဖိAရနြ်ဖစ်သည်။ စံုစမ်းေi]ှ

င့်Gက်ြခင်းhေဲတl|Ñကံေသာ အခါ၌ အာြဗဟံ၏အသက်သာကိ ု ဆင်ြခင်၍ယံု_ကည်

ြခင်းQငှ့် အဆံးုတိုင်ေအာင်ေကCြ်ဖတ်ဖိAရနလ်ိအုပ်သည်။ 

                   ေဟíဗ၊ဲ ၁၁း ၈ အာြဗဟသံည် အေမခွရံလတံေ့သာြပည်သိD ထကွသ်ာွး
မည်အေHကာငး်၊ ဘရုားသခင ် ေခeေတာမ် ူ ေသာအခါ၊သသူည်အဘယအ်ရပသ်ိDvသွား
သည်ကိ ု ကိယုတ်ိငုမ်သဘိလဲျက၊် ယံHုကည်ြခငး်အားြဖင် ့ RSးေထာင ် ၍ထကွသ်ာွး
ေလ၏။၉ သတူပါးပိငုေ်သာြပည်၌ ဧည့်သည်ေနသကဲသ့ိD၊ ဂတေိတာ2်ငှ် ့စပဆ်ိငုေ်သာ 
ြပည်၌ယံHုကည်ြခငး် အားြဖင် ့ဧည့်သည်ြဖစ ်၍ေန၏။    ထိဂုတေိတာက်ိ ု  အေမခွရံ 
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ေသာ အေဘာအ်ဘကတ်ည်းဟေူသာ  ဣဇာက၊်    ယာကပုတ်ိD2ငှ်အ့တ ူတ၌ဲေနေလ 

၏။၁၀  အေHကာငး်မကူား၊ ဘရုားသခင ် တည်ေထာငQ်ပစေုတာမ်ေူသာ၊ ခိငုခ်ံí့မြဲမံ
ေသာKမိကိုေြမာလ်င် ့ သတည်း။  ၁၁သူ၏ခငပ်ွနး်စာရာသည်လည်းအxယလ်ွန်
ေသာအခါ၊   ပဋသိေ2çယ2ူိငုေ်သာ   အခငွ်တ့နခ်ိးုကိ ု  ယံHုကည်ြခငး်အားြဖင် ့ ခရံ
ေလ၏။   အေHကာငး်မကူား၊ ဂတထိားေတာမ်ေူသာသသူည် သစãာ/ိသည်ဟ ု စတိစ်ွဲ
လမး်ြခငး်/ိ၏။ ၁၂ သိDvြဖစ၍်၊ ထိအုမUအရာ၌လေူသ2ငှ်တ့ေူသာ သတူေယာကသ်ည်၊ 
အေရအတကွအ်ားြဖင် ့ ေကာငး်ကင ် Hကယက်ဲသ့ိD၎ငး်၊သမဒုõရာကမး်RSး၌မေရတကွ်
2ိငုေ်သာသလဲံးုကဲသ့ိD၎ငး်၊  မPးစာွေသာသတူိD၏ အဘြဖစ ်သတည်း။   
  

ဣဇာက၏်အသကတ်ာ 
               ဣဇာက်သည်လည်း ယံု_ကည်ြခင်းQငှ့် သားQစှ်ေယာက်ြဖစ်ေသာ ယာကုပ်Qှ

င့် ဧေသာ ကိုေကာင်းnကီးေပးသည်။     ( က၊ ၂၇း၂၆-၄၀ )။  ထိAေ_ကာင့်  ဣဇာက် 

ေကာင်းnကီးေပးြခင်းြဖင့် ဣသေရလ လမူMးမCးသည်  ဘုရားသခင်၏သားသမီး

မCးြဖစ်၍၊   ချီးေéမာက်ြခင်းကို   ခံေသာလမူMးမCးြဖစ်_ကသည်။     ထိုနည်းသူ 

အကaQ်ပု်တိAသည်လည်း    သားသမီးမCးကို ယံု_ကည်ြခင်းh ဲအzမဲတမ်း ဆေုတာင်း

ေကာင်း nကီးေပးဖိAရနလ်ိုသည်။ သားသမီးမCးကို ကျိနဆ်ို ြခင်းမCးကိုမ 2ပဘဲ၊ 

ေကာင်းnကီးကိုသာေပးလ`င်၊ အချိနတ်နေ်သာအခါ၊   ဝိညာဥ်ပိုင်းေကာင်းnကီးမCး၊  

စိတ်ပိုင်းဆိငု်ရာေကာင်းnကီးမCး၊ ခiç]ပိုင်းပိုင်းဆိငု်ရာေကာင်းnကီးမCး ကိုခံစား_က 
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မည်ြဖစ်သည်။  

                   ေဟíဗ၊ဲ ၁၁း၂၀ ဣဇာကသ်ည်လည်း၊ ယံHုကည်ြခငး်အားြဖင် ့အRSဂတအ်ရာ
တိD ကိအုမတှQ်ပ၍ ယာကပု2်ငှ်ဧ့ေသာ ကိ ုေကာငး်^ကးီေပး၏။  

ယာကပု၏်အသကတ်ာ 
           ယာကုပ်သည် ေသချိနန်းီေသာအခါ၊ ယံု_ကည်ြခင်းအားြဖင့် ေယာသပ်၏သား

Qှ စ်ေယာက်ကို ေကာ င်း nကီး ေပးသ ည်န ည်း တူ ကa Q်ု ပ်တိA သ ည်လ ည်း မိ မိ

အမိ်သူအမိ်သားမိသားစ ုသားသမီးမCးကိုလည်း ယံု_ကည်ြခင်းအားြဖင့် ဆေုတာင်း

ေကာင်း nကီး ေပးဖိA ရ နြ်ဖစ်သည် ။ သားသမီး မCး၏ေခါင်း ေပe ၌လက်တင်၍ 

အzမဲတမ်း ေယu\]မြဖင် ့ ဆုေတာင်းေကာင်းnကီးေပးဖိAရနတ်ိုက်တွနး်ဖိAရနလ်ိုအပ်

သည်။ ထိုသိAဆုေတာင်းေကာင်းnကီးေပးလ`င် ဘုရားသခင်သည် \]းေညာင်း၍ 

ေကာင်းnကီးေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

                    ေဟíဗ၊ဲ ၁၁း ၂၁ ယာကပုသ်ည်လည်း၊ ေသချိနန်းီေသာအခါ၊   ယံHုကည်ြခငး်  
အားြဖင်ေ့ယာသပ၏် သား2စှေ်ယာကက်ိ ုေကာငး်^ကးီေပး၍၊ ေတာငေ်ဝးထပိအ်ေပe
မာှ ကိးုကယွေ်လ၏။  

         ဆက်လက်ေလလ့ာQိငု်သည်။ ထိုအေ_ကာင်းအရာမCးကို ဆက်လက်၍ေလလ့ာ

Qိငု်သည်။ ( က၊ ၄၈း၈-၂၂ )။  
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ေယာသပ၏်အသကတ်ာ 
           ေGးယံု_ကည်သူမCးသည်  ယံု_ကည်ြခင်းြဖင့်သာ အသက်Gင်_ကသည်။  ေယာ

သပ်သည်လည်း ေသဆGိဲေသာအခါ၊ ယံု_ကည်ြခင်းအားြဖင့် ဣသေရလအမMးသား

တိA၏ ထွက်ေြမာက ် ြခင်းအရာကိုြပ၍၊ မိမိအkိးတိA၏ အေ_ကာင်းကိုမှာ ထားေလ

သည်။ ထိAနည်းတ ူယံု_ကည်သူမCးသည်လည်း ဘုရားသခင်ကို အားကိုး၍ ယံု_ကည်

ြခင်းြဖင် ့ အသက်Gင်ဖိAရနလ်ိုသည်။ ေယာသပ်ကလည်း၊ ကaQ်ပု်ေသေတာ့မည်။ 

အကယ်စင်စစ်ဘုရားသခင်သည် သင်တိAကို အ_ကည့် အuèကလာေတာမ်ူမည်။   အာ

ြဗဟံ၊ ဣဇာက်၊  ယာကပု်တိAအား ကျိနဆ်ိေုတာမ်ူေသာြပည်သိA၊ ဤြပည်မှ ေဆာင်သွား 

ေတာမ်ူမည်ဟု အစ်ကိတုိAအားဆိ၏ု။ အကယ်စင်စစ် ဘုရားသခင်သည် သင်တိAကို အ

_ကည့်အuèကလာေတာမ်ူမည်ဟု ယံု_ကည်ြခင်းြဖင့်မှာထားသည်။ 

                ေဟíဗ၊ဲ ၁၁း ၂၂ေယာသပသ်ည်ေသဆ/ိဲေသာအခါ၊  ယံHုကည်ြခငး်အားြဖ
င် ့ ဣသေရလအမOးသားတိD၏ ထွကေ်ြမာက ် ြခငး်အရာကိုြပ၍၊ မိမိအ_ိးတိD၏ 

အေHကာငး်ကိမုာှ ထားေလ၏။ 

         က၊ ၅ဝး၂၄ ေယာသပက်လည်း၊ က}2်ပုေ်သေတာမ့ည်။ အကယစ်ငစ်စ်
ဘရုားသခငသ်ည် သငတ်ိDကိ ုအHကည့် အràကလာေတာမ်မူည်။   အာြဗဟ၊ံ   ဣဇာက၊်  
ယာကပုတ်ိDအား ကျိနဆ်ိေုတာမ်ေူသာြပည်သိD၊ ဤြပည်မ ှ ေဆာငသ်ာွး ေတာမ်မူည်ဟ ု

အစက်ိတုိDအားဆိ၏ု။၂၅  တဖနတ်ံ၊ုအကယစ်ငစ်စ ် ဘရုားသခငသ်ည ် သငတ်ိDကိ ု အ
Hကည့်အràကလာေတာမ်မူည်။က}2်ပုအ်_ိး တိDကိ ု ဤအရပမ် ှ ယသူာွးရမည်ဟ၍ူ ဣ

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 63 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



သေရလအမOးသားတိDကိ ုကျိနဆ်ိေုစ၏။ ၂၆ ထိသုိDေယာသပသ်ည ်အသကတ်ရာတ
ဆယ/ိ်ေသာ ်အနစိãေရာကေ်လ၏။ အေလာငက်ိကုား၊ VသံာမOး 2ငှ် ့ြပငဆ်င်̀ ပးီလCင ်

အဲဂတု\ yြပည်၌ တလား2ငှ်ထ့ားHက ေလ၏။ 

ေမာ/မဘိ2စှပ်ါး၏အသကတ်ာ 
          အာမရံသည်ေမာG၏ဖခင်ြဖစ်၍၊ ေယာေခဗတ်သည်သူ၏မိခင်ြဖစ်သည်။ 

အာမရံQငှ့်ေယာေခဗတ်သည်Gင်ဘုရင်၏အမိhေ်တာက်ို \]းမေထာင်ဘဲ၊ ယံု_ကည်

ြခင်းြဖင့်သားေမာေGကို သံုးလပတ်လံးုဝှတ်ထား_ကသည်။ထိAေ_ကာင် ့ ေမာေGသည် 

ဘုရားသခင်ေvးေကာက်၍ ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းတစ်ေယာက်ြဖစ်လာသည်။  

              ေဟíဗ၊ဲ ၁၁း၂၃ေမာေ/ကိ ုဘာွးြမင်̀ ပးီမ ှအဆငး်လေှသာသငူယြ်ဖစသ်ည်
ကိ ု မဘိတိDသည်ြမငလ်Cင၊်ယံHုကည်ြခငး်အားြဖင် ့ /ငဘ်ရုငအ်မVိေ်တာက်ိ ု မေHကာက်
ဘ ဲသံးုလပတလ်ံးုသcကိ ုဝကှထ်ားေလ၏။  

        ထကွ၊် ၂း၁-၁၀ ထိကုာလ၌ ေလဝအိမOးသားတေယာကသ်ည်၊  ေလဝိ
အမOးသမးီ 2ှ င် ့ အိမေ်ထာငဘ်ကQ်ပ၍ ၊ ၂  မိ နး် မသည ် ပဋိသေ2çယူသ ြဖင် ့
သားေယာကP်းကိ ု  ဘာွးြမငေ်လ၏။  ထိသုားသည် အဆငး်လေှHကာငး်ကိ ုအမြိမင်
လCင၊် သံးုလပတလ်ံးု ဖကွထ်ားေလ၏။ ၃ ေRSကတ်ဖန ်ဖကွ၍်မထား2ိငုေ်သာအခါ၊ 
ဂမာကိငုး်ပငြ်ဖင် ့ရကေ်သာပခုကက်ိယု၍ူ ေရညâိ2ငှ်သ့စေ်စး ြဖင်လ့းူ`ပးီလCင၊် ပခုက်
ထတဲငွ ်သငူယက်ိထုည့်၍ ြမစက်မး်RSးကိငုး်ေတာ၌ ထားေလ၏။ ၄  သငူယအ်စမ်
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လည်း အဘယသ်ိDvြဖစမ်ည်ကိ ု သြိမငြ်ခငး်ငါှ အေဝး၌ ရပေ်နေလ၏။   ၅ ဖာေရာ
ဘရုင၏်သမးီေတာသ်ည် ေရခOးြခငး်ငါှ ဆငး်လာ၍၊ က}နမ်တိD2ငှ် ့ြမစက်မး်RSး၌ လှ
ည့်လည်စM၊်   ကိငုး်ေတာ၌ ပခုကက်ိြုမင၍် ေဆာငယ်ေူစြခငး်ငါှ က}နမ် တေယာကက်ိ ု
 ေစလÑတေ်လ၏။ ၆ ပခုကဖ်ံးုကိ ုဖငွ်ေ့သာအခါ၊ ငိလုျကေ်နေသာ  သငူယက်ိြုမင၍်၊ 
သRSးေသာစတိ/ိ်လCင၊်  ဤသငူယသ်ည် ေဟíဗအဲမOးြဖစလ်မိ်မ့ည်ဟ ုဆို̀ ပးီေသာ၊်
 ၇ သငူယ၏်အစမ်က၊ ကိယုေ်တာအ်တကွ ်သငူယက်ိ ုထနိး်ရေသာ ေဟíဗအဲထနိး်ကိ ု
က}နမ်သာွး၍ ေခeရ ပါမည်ေလာဟ ုဖာေရာဘရုင၏် သမးီေတာအ်ား ေမးေလCာက၍်၊
 ၈ မငး်သမးီက သာွးေလာဟ့ ုအခငွ်ေ့ပးလCင၊် မနိး်မငယသ်ာွး၍သငူယ၏်အမကိိေုခe
ေလ၏။ ၉ ဖာေရာဘရုင၏်သမးီေတာက်၊ ဤသငူယက်ိ ုယသူာွး၍ ငါဘ့ိD ထနိး်ေလာ။ 

အခကိ ု ငါေပးမည်ဟ ု မာှထားသည်အတိငုး်၊ ထိမုနိး်မသည ် သငူယက်ိ ု ယသူာွး၍ 

ထိနး်ေလ၏။  ၁၀ သူငယ်̂ကးီပာွးေသာအခါ၊ ဖာေရာဘုရင်၏သမးီေတာထ်ံသိD 
ပိDေဆာင၍် မငး်သမးီသည ် သားအရာ၌ ခVထ်ားလျက၊် ေမာ/အမည်ြဖင် ့ မညှ့်၏။ 

အေHကာငး်မကူား၊ ေရထကဲငါ2Uတယ်သူည်ဟ ုဆိသုတည်း။  
              ေတာလည်ရာ၊ ၂၆း ၅၉ အာမရံ၏ မယားကား၊ အဲဂတု\ yြပည်၌ ေလဝ ိမယား 
ဘာွးြမငေ်သာ ေလဝ၏ိ သမးီေယာ     ေခဗကတ်ည်း။ ထိမုနိး်မသည ် အာမရံ၏ 

မယားြဖစ၍်၊ အာ_န၊် ေမာေ/၊ 2မှမရိိအံတိDကိ ုဘာွးြမငေ်လ၏။ 
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ဒါဝဒိ၏်အသကတ်ာ 
          ဒါဝိဒသ်ည် ေသချိနန်းီေသာအခါ၊ သားေတာေ်Gာလမုနက်ိုမှာထားေသာစကား

သည် အလနွအ်ေရးnကီးသည်။ သူမှာထားေသာစကားသည် ဘုရားသခင်ကိုမစွhပ်စ်

ဖိAကို မှာထားသည်။ ထိAနည်းတူ မိမိသားသမီးမCးသည် ဘုရားသခင်Qငှ့် အတူ

သွားလာတတ်ဖိA သွနသ်င်ဆံးုမဖိAရနလ်ိသုည်။ ဘုရားသခင်ကိုသူတိAyစွhပ်စ်လ`င် ဘဝ

ပျက်မည်ြဖစ်သည်။ 

            ၃ရာ၊ ၂း ၁-၄ဒါဝဒိသ်ည်အနစိãေရာကရ်ေသာ အချိနန်းီေသာ အခါ၊သားေတာ်
ေ/ာလမု နက်ိ ု ပညတထ်ား ေတာမ်ူသည်ကား ၊ ၂ ေြမ ^ကးီသားအေပါ ငး်တိD၏ 

သာွးရာလမး်သိD ငါသာွးရမည်။ သိDvြဖစ၍်အားယေူလာ။့ ေယာကP်း၏ ဂဏ်ုသတ\ /ိိ
ေလာ။့ ၃ထာဝရဘရုားသည ် ငါအ့ားဗPဒတိေ်ပးေတာ ် မသူည်ကား၊ ၄ သင၏်သား
ေြမးတိDသည် စတိ2်လှံးုအàကငး်မဲ ့ ငါေ့/~မာှ သမtာတရား၌ ကျငလ်ည်ြခငး်ငါှ မမိတိိD
သာွးရာ လမး်ကိ ု သတQိပလCင၊် ဣသေရ လ2ိငုင်ရံာဇပလú ငေ်ပe မာှ ထိငုရ်ေသာ 
သင၏်အမOးမငး်_ိးမြပတရ်ဟ ု  မVိေ်တာ ်မေူသာ စကားေတာတ်ည်၍၊   သငသ်ည်Qပ
ေလရာရာ၊   သာွးေလရာရာ၌   ေအာငြ်မငမ်ည်အေHကာငး်သင၏်   ဘရုားသခင်
ထာဝရဘရုား၏   လမး်ေတာသ်ိD လိကု၍်၊ ေမာေ/၏ပညတ\ ကိျမး်၌ပါေသာ စရီငထ်ံးု
ဖ|ခဲျက၊် သကေ်သခခံျက၊် ပညတတ်ရားေတာတ်ိDကိ ုေစာင်ေ့/ာက ်ေစြခငး်ငါှ မာှထား
ေတာမ်ေူသာ စကားကိ ုRSးေထာင ်ေလာ။့ 
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ယဇ်ပေုရာဟတိဧ်လ၏ိအသကတ်ာ 
          ယဇ်ပုေရာဟိတ်ဧလိသည် သူ၏သားQစှ်ေယာက်သည် ဘုရားသခင်ေGW

ေတာ၌် ယုတ်မာ၍ ဒစုkိက်အြပစ်လပု်_ကသည်ကို သိေသာလ်ည်း ကျပ်တည်းစွာမ

ဆံးုမေသာေ_ကာင့် သူ၏ အမိ်သားတိAy၌ဘုရားသခင်သည် အစÉ်အzမဲ ဒဏေ်ပးမည်

ဟုဆိသုည်။ အကaQ်ပု်တိAသည် ယဇ်ပုေရာဟိတ်ဧလိလိမုဟုတ်ဘဲ၊ သားသမီးမCးကို 

ဘုရားသခင်၏အလိေုတာQ်ငှ့်အညီဆံးုမဖိAရနလ်ိသုည်။  

             ၁ရာ၊ ၃း ၁၃ ထိသု၏ူသားတိDသည် ကိယုယ်တုမ်ာသည်တိငုေ်အာင၊်ကိယုQ်ပ
ေသာ ဒစု_ိကအ်ြပစက်ိ ု သသူေိသာလ်ည်းကျပတ်ည်းစာွ မဆံးုမဘေဲနေသာေHကာင်၊့ 
သ၏ူ အိမသ်ားတိDv၌ ငါသည် အစMအ်íမ ဲဒဏ်ေပး မည်ဟ ုငါေြပာ`ပ။ီ 

           ၁ရာ၊ ၂း၁၂ ဧလ၏ိသားတိDသည် ထာဝရဘရုားကိ ုမသ၊ိ အဓမtလြူဖစH်က၏။
 ၁၃ လမူPးတိDvတငွ ်ယဇ်ပေုရာဟတိQ်ပေသာ ထံးုစဟံမူကူား၊   ယဇ်ပေူဇာ၍် အမသဲား
ကိ ုQပတစ်Mအ်ခါ၊  ယဇ်ပေုရာဟတိ၏်  အေစအပါတေယာကသ်ည်လာ၍ သံးုေခPငး်
/ိေသာ အမခဲျိတက်ိ ုကိငုလ်ျက၊်-     ၁၄ အုိးအစ/ိသည်တိDv၌ ထိးုခပ၍်၊ အမခဲျိတတ်ငွ ်

ပါသမCကိ ုယဇ်ပေုရာဟတိသ်ည ်သမိး်ယတူတ၏်။ /ီေလာKမသိိD ေရာကလ်ာေသာ ဣ
သေရလလူအ ေပါ ငး် တိD အား ထို သိD vQပ Hက၏ ။ ၁ ၅ ဆီ ဥကိ ု မးီ မ r~ိ မှီ ၊ 
ယဇ်ပေုရာဟတိ၏် အေစအပါသည်လာ၍၊ ယဇ်ပေုရာဟတိဘ်ိD ကငစ်ရာအမသဲား ကိ ု
ေပးပါ။ Qပတေ်သာ အမဲသားကိ ု မယူ။ စိမး်ေသာ အမဲသားကိုသာ ယူမည်ဟ ု

ယဇ်ပူေဇာေ်သာ သူအား ဆိတုတ်၏။ ၁၆  ထိုသူက၊ ဆဦကိုအရငမ်းီr~ိ ပါရေစ။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 67 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေRSကမ် ှယခူျငတ်ိငုး်ယပူါဟဆုိလုCင၊် မဟတုဘ်းူ ယခေုပးရမည်။ သိDမဟတု ်အ2ိငု်
ယမူည်ဟ ုေြပာဆိတုတ၏်။   ၁၇  ထိယုဇ်ပေုရာဟတိ ်ပOတိDသည်၊ ထာဝရဘရုားဝတ်
ကိ ုလမူPး xံစရာQပေသာေHကာင်၊့ ေ/~ေတာ၌် အလနွအ်ြပစ်̂ကးီေသာသ ူြဖစH်က၏။ 

                     ၁ရာ၊ ၂း ၂၂ -၂၅ဧလသိည် အသကအ်xယလ်နွေ်သာအခါ၊ သ၏ူသား
တိDသည် ဣသေရလလအူေပါငး်တိDv၌ QပသမC ကိ၎ုငး်၊ ပရိသတစ်ည်းေဝးရာ  တေဲတာ်
တခံါးRSးမာှ စည်းေဝးေသာမနိး်မ2ငှ် ့ မာှးယငွး်ေHကာငး်ကိ ု ၎ငး် HကားသလိCင၊် ၂၃ 

သငတ်ိDသည် အဘယေ်Hကာင် ့ ဤသိDvQပHကသနည်း။ သငတ်ိDvQပေသာ ဒစု_ိကတ်ိDကိ ု
လအူေပါငး်တိD သည် ေြပာ၍ ငါHကားရ၏။ ၂၄မေကာငး်ဘးူငါသ့ားတိD။     ငါHကား
ေသာ   သတိငး်သည ်ေကာငး်ေသာ သတိငး်မဟတု။်     ထာဝရဘရုား ၏ လတူိDသည ်

ြပစမ်ာှးရမည်အေHကာငး်၊ သငတ်ိDvQပHကသည် တကား။ ၂၅ လခူျငး်တေယာကက်ိ ုတ
ေယာကြ်ပစမ်ာှးလCင၊် တရားသူ̂ကးီ စစေ်Hကာစရီငရ်၏။ လသူည် ထာဝရ ဘရုားကိ ု
ြပစမ်ာှးလCင၊်  သcအတကွ ်အဘယသ် ူေတာငး်ပနလ်မိ်မ့ည်နည်းဟ ုဆံးုမေသာလ်ည်း၊ 
သ ူ တိDသည် အဘ၏ စကားကိ ု RSးမေထာငH်က။ အေHကာငး်မကူား၊ ထာဝရဘရုား
သည် ကပွမ်ျကြ်ခငး် ငါှ အလိ/ိုေတာမ်၏ူ။ 

ေယာဘ၏အသကတ်ာ 
      ေယာဘသည်စံုလင်ေြဖာင့်မတ်ြခင်းGိေသာသူြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်ကို 

ေ_ကာက်vံေသာသူ၊ မေကာင်းေသာအကျင့်ကိ ု ေGာင်ေသာသူြဖစ်သည်။ သားခုနစ်
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ေယာက်Qငှ့် သမီးသံုးေယာက်Gိသည်။ သူ၏ဥစÇာကား၊  သိုးခုနစ်ေထာင်၊ ကုလားအပု်

သံုးေထာင်၊   i]ွးယှÉ်ငါးရာ၊     ြမည်းမငါးရာ၊ ငယ်သား အတိုင်းမသိမCးစွာGိသည်။ 

သူသည် အေGWမျက်i]ှအရပ်သားတကာတိAထက် သာ၍nကီးေသာသူြဖစ်သည်။ ေယာ

ဘသည် သူဖွားြမင်ေသာေhQစှ်တိုင်းပွဲလပု်ေလGိ့သည်။  

           ေယာဘ၊ ၁း ၁-၅ေယာဘအမည်/ိေသာသတူေယာကသ်ည ်ဥဇြပည်၌ေန၏။ 

ထိုသူသည်စံုလငေ်ြဖာင့်မတြ်ခငး်/ိ၏။ ဘုရားသခငက်ိ ု ေHကာကxံ်ေသာသူ၊ မ
ေကာငး်ေသာအကျင်က့ိ ု ေ/ာငေ်သာသြူဖစ၏်။ ၂ သားခနုစေ်ယာက2်ငှ် ့ သမးီသံးု
ေယာက/ိ်၏။ ၃ သ၏ူဥစãာကား၊   သိးုခနုစေ်ထာင၊် ကလုားအုပသ်ံးုေထာင၊်   YSွးယMှ်
ငါးရာ၊ြမည်းမငါးရာ၊ငယသ်ားအတိငုး်မသမိPးသည်ြဖစ၍်၊ထိသုသူည ်အေ/~မျကY်Sှ
အရပသ်ားတကာတိDထက ် သာ၍^ကးီေသာသြူဖစ၏်။   ၄ ေယာဘ၏ သားတိDသည ်

2စှစ်Mအ်တိငုး် အသးီအသးီဘာွးေသာေVေရာကလ်Cင၊် မမိတိိDအိမ၌် ပွခဲသံြဖင်၊့ 2မှ
သံးုေယာကက်ိလုည်းေခe၍ အတစူားေသာကေ်လ ့ /ိHက၏။ ၅ ပွခဲေံသာေVရကလ်နွ်
ေသာအခါ၊   ေယာဘသည်သတူိDကိေုခe၍သV/်ငး်ေစ`ပးီလCင ်နနံကေ်စာေစာထ၍ သူ
တိDအေရအတကွအ်တိငုး် မးီr~ိ ေသာယဇ်ကိပုေူဇာေ်လ/ိ့၏။ အေHကာငး်မကူား၊ ငါ ့
သားတိDသည် မာှးယငွး်၍ စတိ2်လှံးုထ၌ဲ ဘရုားသခငက်ိ ုစVွပ်စH်က`ပေီလာဟ ုေယာ
ဘေအာကေ်မ၏့။ ထိသုိDေယာဘသည် အစMQ်ပíမ ဲ/ိ၏။ 
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ေကာရ၊ဒါသန၊်အဘရံိ၊တိD၏အသကတ်ာ 
                ဣသေရလလတူိAသည် အဂဲုတB dြပည်၌Qစှ် ေပါင်းေလးရာကaနခ်ံmပီးမှ ခါနန်

ြပည်ကိုအေမွခံဖိAရန ်ထွက်လာ_ကေသာအခါ၊ လမ်းတစ်ေလCက်လံးု ေကာရ၊ ဒါသန၊် 

အဘိရံ တိAက ေမာေGQငှ့်အာkနတ်ိAကိုပံုကနလ်ာ_ကသည်။ ထိAေ_ကာင့်ဘုရားသခင်

သည် ေကာရ၊ဒါသန၊် အဘိရံတိAကို ဖျက်ဆးီေ_ကာင်းေတlရသည်။ထိAေ_ကာင့်ေကာရ၊

ဒါသန၊်အဘိရံကဲ့သိAမြဖစ်_ကဖိAရန ်မိမိ၏အသက်တာ၌သင်ခနး်စာယူသင့်သည်။ 

            ေတာ၊ ၁၆း ၂၃-၃၄ ထာဝရဘရုားကလည်း၊ ေကာရ၊ ဒါသန၊်  အဘရံိ တိD၏ 

တမဲPးကိ ုေ/ာင၍် ေနေစြခငး်ငါှ၊ ၂၄ ပရိသတတ်ိDအား ဆင်ဆ့ိေုလာဟ့ ုေမာေ/အား 
မVိေ်တာမ်သူည်အတိငုး်၊   ၂၅ ေမာေ/ထ၍ ဣသေရလအမOး အသက်̂ကးီသ ူတိD2ငှ့်
တကွ၊ ဒါသန်၊ အဘိရံေနရာသိD သာွး`ပးီမှ၊ ၂၆ဤလူဆိးုတိD၏ေနရာတဲမPးကိ ု
ေ/ာင၍် ေနHက ပါေလာ။့ သတူိD၏ဥစãာတစံတုခကုိမုC   မထHိကပါ2ငှ်။့     သိDမဟတု ်သူ
တိD2ငှ်အ့တ၊ူ  သတူိDအြပစေ်Hကာင် ့ပျကစ်းီ ြခငး်သိD ေရာကH်ကလမိ်မ့ည်ဟ ု ပရိသတတ်ိD
အား ဆင်ဆ့ိ ုလCင၊် ၂၇လမူPးတိDသည် ေကာရ၊ ဒါသန၊် အဘရံိတ ဲပတဝ်နး်ကျင၌်မ
ေနဘ ဲေ/ာငလ်Ñ၍ဲ သာွးHကသြဖင်၊့ ဒါသန၊် အဘရံိသည်၊သားမယား အကေလးမPး2ှ
င်တ့က ွ ထကွ၍် မမိတိိDတတဲခံါးဝ၌ ရပေ်နHက၏။ ၂၈ ေမာေ/ကလည်း၊ ဤအမU
အလံးုစံုတိDကိ ု ငါသည်အလိုလိုမQပ၊ ထာဝရဘုရား ေစခိုငး်ေတာမ်ူ၍ငါQပသည် 
အေHကာငး်ကိ ု သငတ်ိDသည် အဘယသ်ိDသရိမည်နည်း ဟမူကူား၊ ၂၉ ခပသ်မိး်ေသာ 
လသူတ\ ဝါတိDခရံေသာ ေသြခငး်၊ ခပသ်မိး်ေသာ လသူတ\ ဝါတိD ခရံေသာ ဆံးုမြခငး်ကို

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 70 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



သာ ဤလတူိD ခရံလCင၊် ထာဝရဘရုားသည် ငါက့ိ ုေစလÑတ ်ေတာမ်မ။ူ ၃၀သိDမဟတု ်

ထာဝရဘရုားသည် အသစဖ်နဆ်ငး် ေတာမ်သူြဖင်၊့ ေြမ^ကးီကွပဲငွ်လ့ျက ် ဤလတူိD
ကိ၎ုငး်၊သတူိD 2ငှ်ဆ့ိငုသ်မCကိ၎ုငး် မO၍၊သတူိDသည် အသက/်ငလ်ျကေ်သမငး်2ိငုင်ံ
သိDဆငး်သာွးလCင၊် ထာဝရဘရုား၌ ြပစမ်ာှး ေHကာငး်ကိ ုသငတ်ိDသည် သRိSးလည်Hက
ရလိမ့်မည်ဟု၊၃၁  ေြပာဆို`ပးီသည်အဆံးု၌၊ သူတိDနငး်ရာ ေြမ^ကးီ သည ် ကွဲ၍၊ 
၃၂ မမိခိတံငွး်ကိ ုဖငွ်သ့ြဖင်၊့ သတူိ2ုငှ် ့သတူိDအိမ ်မPးကိ၎ုငး်၊ ေကာရ2ငှ် ့ဆိငုသ်မC
ေသာ သတူိD2ငှ် ့သတူိD ဥစãာ/ိသမCကိ၎ုငး် မOေလ၏။   ၃၃ ထိသုတူိDသည် ကိယုတ်ိငုမ်ှ
စ၍၊ ဆိုငသ်မCေသာ သူတိD2ငှ့်တကွ၊ အသက/်ငလ်ျက ် ေသမငး်2ိငုင်ံသိD ဆငး် 
သက၍်၊ သတူိDအေပeမာှ ေြမေစြ့ပနသ်ြဖင်၊့ သတူိDသည် ပရိသတမ် ှပယ/်ငး်ြခငး်ကိ ုခံ
ရHက၏။       ၃၄ သတူိDေအာဟ်စသ်ကံိ ုပတဝ်နး်ကျင၌်/ိေသာ ဣသေရလအမOးသား
တိDသည် HကားလCင၊် ငါတိDကိလုည်း ေြမမOေကာငး်မOလမိ်မ့ည်ဟ ု စိးုရိမလ်ျက ် ေြပး
Hက၏။ 

ေလာတ၏အသကတ်ာ 
            ေလာတမိသားစုသည် ေသာဒံêုမQိငှ့်ေဂါေမာရêမိ၌ေန_ကသည်။ ေသာဒံêုမိQှ

င့်ေဂါေမာရêမိသည် လင်တူဆက်ဆြံခင်းကို2ပေသာêမိြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်ေGW၌ 

ညစ်ညÜးေသာêမိြဖစ်သည်။ ေလာတ၏သမီးQစှ်ေယာက်တိAသည် ေသာဒံQုငှ် ့ေဂါေမာ

ရêမိ၌ြမင်လာခဲ့ေသာအကျင့်ကိုယူလာ၍၊ သူတိA၏ဖခင်ကို စပျစ်ရည်ကိုတိုက်mပီးလ`င် 
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ပစ်မှား _ကသည်။ေလာတမိသားစုသည် ပံုသက်ေသမေကာင်းခဲ့ _ကပါ။ ေလာ

တ၏မိနး်မသည်လည်း ဆားတိုင်ြဖစ်ခဲ့သည်။ ေလာတလည်းစပျစ်ရည်မူး၍သမီးQစှ်

ေယာက်၏ပစ်မှားြခင်းကိုခံရသည်။ ေလာတသမီးQစှ်ေယာက်သည်လည်း ဘုရား

ေGWမှာအဓမäအမgကို2ပ_ကသည်။ ထိုသိAေသာအသက်တာသည်မေကာင်းေချ။  

           က၊ ၁၉း ၃၀-၃၈ ေလာတသည် ေဇာရKမမိ ှထကွ၍်၊ သမးီ 2စှေ်ယာက2်ငှ်တ့က ွ

ေတာငေ်ပeမာှေန၏။   ေဇာရKမ၌ိ မေနဝံ၍့၊ သမးီ2စှေ်ယာက2်ငှ်တ့က ွဥမငှ၌် ေန၏။
 ၃၁ သမးီအ^ကးီက၊ ငါတိDအဘ အုိ`ပးီ  ေြမ^ကးီသား  အေပါငး်တိD၏ ဘာသာအတိငုး် 
ငါတိDထသံိD ဝငရ်ေသာ ေယာကP်းတေယာကမ်C ေြမေပeမာှ မ/ိ။   ၃၂ လာHက။ ငါတိDအ
ဘကိစုပျစရ်ည်တိကုH်ကစိD။ ငါတိDအဘ၏ အမOးအ2ယွက်ိ ုေစာင်မ့၍ သ2ူငှ်အိ့ပH်က စိD
ဟ ုညီမကိေုြပာဆိ၏ု။       ၃၃ ထိေုVညမာှ သတူိDသည် အဘကိ ုစပျစရ်ည် တိကု်̀ ပးီ
လCင၊် သမးီအ^ကးီသည် ဝင၍် အဘ2ငှ် ့ အိပေ်လ ၏။ သအိူပေ်Hကာငး်ကိ၎ုငး်၊ ထ
ေHကာငး်ကိ၎ုငး် အဘ မသ။ိ၃၄ နကြ်ဖနေ်Vတငွ ်အ^ကးီကလည်း မေVညမာှ ငါသည် 
အဘ2ငှ် ့ အိပေ်လ`ပ။ီယေVညတဖနသ်cကိ ု စပျစ ် ရည်တိကုH်ကစိD။ သငသ်ည်ဝင၍် 

အဘ၏အမOးအ2ယွက်ိ ုေစာင်မ့ြခငး်ငါှ၊ သ2ူငှ်အိ့ပေ်လာဟ့ ုညီမကိ ုေြပာဆိ၏ု။  ၃၅ 

ထိေုVည၌လည်း သတူိDသည် အဘကိ ုစပျစရ်ည် တိကု်̀ ပးီလCင၊် အငယသ်ည်ဝင၍်အ
ဘ2ငှ် ့အိပေ်လ၏။ အိပေ်Hကာငး်ကိ၎ုငး်၊ တေHကာငး်ကိ၎ုငး် အဘမသ။ိ   ၃၆ ထိသုိD
ေလာတ၏ သမးီ2စှေ်ယာကတ်ိDသည်၊ မမိအိဘအားြဖင် ့ပဋသိေ2çစွေဲန၏။ ၃၇ သမးီ
အ^ကးီသည် သားကိ ု ဘာွး၍ေမာဘအမည် ြဖင် ့ မညှ့်ေလ၏။ ထိသုသူည ် ယေV
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တိုငေ်အာင/ိ်ေသာ ေမာဘအမOးသားတိD၏ အဘြဖစသ်တည်း။၃၈ သမးီအငယ်
သည်လည်း သားကိဘုာွး၍   ေဗနမt ိ အမည်ြဖင် ့ မညှ့်ေလ၏။   ထိသုသူည ် ယေV
တိငုေ်အာင ်/ိေသာ အမtyနအ်မOးသားတိD၏ အဘြဖစသ်တည်း။ 

             ဧဖက၊် ၅း ၁၈ လနွက်ျêးေစတတေ်သာ စပျစရ်ည်2ငှ် ့ယစမ်းူြခငး်ကိေု/ာင၍် 

ဝညိာMေ်တာ2်ငှ်ြ့ပည့်စံလုျက/ိ်Hကေလာ။့ 
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သင်ခနး်စာ ( ၅ ) 

ခရစယ်ာနအိ်မေ်ထာငမ်ခိငေ်ကာငး်တိD၏တာဝနဝ်တ\ ရားမPး 

မနိး်မ၏ေခါငး်ကားေယာကP်း 
       မိနး်မ၏ေခါင်းကား ေယာက်Cး၊ေယာက်Cး၏ေခါင်းကားခရစ်ေတာ်၊

ခရစ်ေတာ်၏ေခါင်းကား ဘုရားသခင်ြဖစ်သည်ဟုေတlရသည်။ ခရစ်ေတာသ်ည် 

ဘုရားသခင်၏အပု်စိုးြခင်းကို အေသခံသည့် တိုင်ေအာင်ဝနခ်ံသကဲ့သိA၊   ေယာက်Cး

သည်လည်း မိမိအမိ်ေထာင်၌၊ခရစ်ေတာ၏်အပု်စိုးြခင်းကို အသက်Gင်သည့်ကာလ

ပတ်လံးု ဝနခ်ံဖိAရနြ်ဖစ်သည်။ ထိAနည်းတူမိနး်မသည်လည်းကိုယ့်ေယာက်Cး၏အပု်စိုး

ြခင်းကို အရာရာ၌ဝနခ်ံတတ်ေသာသူြဖစ်ဖိAလိသုည်။ အရာရာ၌ ဘုရားသခင်၏မျက် 

i]ှေတာက်ိုေထာက်uW၍၊ ဘုရားသခင်စီရင်၍၊ေဖာြ်ပထားေသာ အရာကိုဝနခ်ံတတ်ဖိA

ရနြ်ဖစ်သည်။  

                   ၁ ေကာ၊ ၁၁း ၃ေယာကP်း၏ေခါငး်ကား ခရစေ်တာြ်ဖစသ်ည် ကိ၎ုငး်၊
မိ နး် မ၏ေခါငး်ကား ေယာကP်း ြဖစသ်ည်ကို ၎ ငး် ၊ ခရစေ်တာ်၏ေခါ ငး်ကား 
ဘရုားသခင ်ြဖစေ်တာမ်သူည်ကိ၎ုငး်၊ သငတ်ိD သမိတှေ်စြခငး်ငါှ ငါအလိ/ို၏။ 
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၁။ ကိုယ့်ခင်ပွနး်၏အပု်စိုးြခင်းကိ ုအရာရာ၌ ဝနခ်ံရမည်။ ( ဧ၊၅း၂၂ ) 

၂။ ေယာကျ်ားကို မိသားစု၏ဦးေခါင်းြဖစ်ြခင်းကို အသိအမှတ်2ပရမည်။ ( ဧ၊ 

၅း၂၃ ) 

၃။ ကိုယ့်ခင်ပွနး်ကိုချစ်ရမည်။ ( တိတု၊ ၂း၃-၅ ) 

၄။ မိသားစုQငှ့် သားသမီးတိAအား ထနိး်သိမ်းေစာင့်ေGာက်ရမည်။ 

၅။ ဆက်ဆြံခင်းဝတ်ကို မိမိလင်အား2ပရမည်။ ( ၁ေကာ၊ ၇း၂-၅၁ ) 

၆။ သီလQငှ့်ြပည့်စံုေသာ မိနး်မြဖစ်ရမည်။ ( သု၊ ၃၁း၁၀-၃၁ ) 

၇။ ေယာကျ်ားအတွက်သစÇာေစာင်m့ပီး မိမိကိုယ်ကို မိမိထနိး်သိမ်တတ်ေသာသူြဖစ်ရ

မည်။ ( ၁သက်၊ ၄း၃-၅ ) 

၈။ ကိုယ့်ခင်ပွနး်၏အလပု်အကိုင်အေပe ေi]ှင့်ယှက်ပျက်စီးြခင်းQငှ် ့ ြပစ်တင်uတ်ချ

ြခင်းမ2ပရ။ သူ၏သူငယ်ချင်းအေပါင်းအပါကိုလည်း ဂkစိုက်ေပးရမည်။  

၉။ ေငွေ_ကးအခက်အခÑဲကံလာေသာအခါ၊ ကိုယ့်ခင်ပွနး်ကို uတ်ချအြပစ်တင်ြခင်း

မCးမ2ပရ။ 

၁၀။ သာယာေသာမိသားစုြဖစ်ဖိAရန ်ကိုယ့်ခင်ပွနး်၏အလိသုိAလိကု်ရမည်။ 

၁၁။ ကိုယ့်ခင်ပွနး်အတွက် အzမဆဲေုတာင်းေပးရမည်။ 

၁၂။ ပျင်းရိြခင်းကိ_ုကဥ်ေGာင်ရမည်။   Sunsan Wesley က သားသမီး ( ၁၉ ) 

ေယာက်Gိmပီး တစ်ေhမှာ တစ်ေယာက်အတွတ် မိနစ် ( ၂၀ ) အချိနေ်ပးmပီးဆေုတာင်း 
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ေပးလိမ်Gိသည်။ 

မခိငသ်ည်သာသRSQပဆရာ 
၁။ ေယာကျ်ားအေပe 

၂။ သားသမီးမCးအေပe 

၃။ ဆင်းရဲQမွ်းပါးေသာ သူQငှ့်မိဘမဲ့ကေလးမCးအေပe 

၄။ အသင်းေတာအ်ေပe 

၅။ ေယာကျ်ားကိုကူညီေထာက်မဖိAရန ်ဖနဆ်င်း၏။ ( က၊၂း၁၈ ) 

၆။ ေယာကျ်ား၏စကားကို\]းေထာင်၍ kိေသေလးစားရမည်။ ( ဧ၊ ၅း၃၃ ) 

၇။ ေယာကျ်ား၏အလိသုိAလိကု်ရမည်။ ( ဧ၊ ၅း၃၂ ) 

၈ ။ အ ချ င်း မိ နး် မ တိA သ ခ င်ဘု ရား ၌ ေလCက်ပ တ်သ ည်အတို င်း ကို ယ်

ခင်ပွနး်၏အပု်စိုးြခင်းကို ဝနခ်_ံကေလာ၊့၊ ( ေကာေလာသဲ၊ ၃း၁၈ ) 

၉။ ဘုရားသခင်အားေ_ကာက်vWံ kိေသြခင်းသည် ကိုယ်ခင်ပွနး်ကို ေ_ကာက်vWံ kိေသ

ြခင်းြဖင့် သိရသည်၊၊ 

၁၀။ ကူညီေထာက်မသူဟုဆိရုာ၌ ြပည့်စံုေစသူဟု အဓိပíါယ်ရသည်Qငှ့်အညီ မိနး်

သည် ေယာက်Cးထက် အဆင့်အတနး် နမိ့်ကျမgကိုြပြခင်းမဟုတ်ဘဲ၊ ေယာကျ်ားသည်  

မိနး်မ မပါပဲမြပည့်စံုေ_ကာင်းကို ေဖာြ်ပြခင်းြဖစ်သည်။ 
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စကားမPးြခငး်၏အကOးမPး 
၁။ စကားမCးေသာအားြဖင့်အြပစ်ပါတတ်၏။မိမိQတူ်ကိုချdပ်တည်းေသာသူမူကား

ပညာGိ၏။ ( သု၊ ၁ဝး၁၉ ) 

၂။ သ}အသေရပျက်ေအာင်ေြပာဆိေုသာသူသည် မိုက်ေသာသေဘာGိ၏။ 

၃။ စကားလနွက်ျdးရာတွင် ဆိးုေသာေကCက့ွင်းGိ၏။ ( သု၊ ၁၂း၁၃ ) 

၄။ သနလ်ျက်ထိုးသကဲ့သိA စကားေြပာတတ်ေသာသူအချိ~ìGိ၏။ ( သု၊ ၁၂း၁၈ ) 

၅။ စကားမCးြခင်းအကMးဟူမူကား ဆင်းရဲြခင်းသက်သက်ြဖစ်သည်။(သု၊ ၁၄း၂၃ ) 

၆။ _ကမ်းတမ်းေသာစကားဟူမူကား အမျက်ကိုQgးိေဆာတ်တ်၏။ ( သု၊ ၁၅း၁ ) 

၇။ လည်၍စကားမCးစွာ ေြပာတတ်ေသာသူသည် လ`ိ~ဝှက်အပ်ေသာ အရာကို ေဖာြ်ပ

တတ်၏။ ( သု၊ ၁၁း၁၃ ) 

၈။ မိုက်ေသာသူ၏ Qgတ်ခမ်းမူကား ရနေ်တlတတ်၏။ ( သု၊ ၁၈း၆ ) 

၉။ မမှနေ်သာသက်ေသမူကား မုသာကိုသံုးတတ်၏။ ( သု၊ ၁၄း၂၅ ) 

ပညာ/ိစကားမPး 
၁။ ဥာဏေ်ကာင်းေသာသူသည် ပညာစကားကို ေြပာတတ်၏။ ( သု၊ ၁ဝး၁၃ )  

၂။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ၏ လ`ာသည် ေငွစင်Qငှ့်တူ၏။ ( သု၊ ၁ဝး၂၀ ) 

၃။ ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ၏ Qgတ်ခမ်းသည် Qစှ်သက်ဘွယ်ေသာအရာကိ ု သိကaမ်း

တတ်၏။ ( သု၊ ၁ဝး၃၂ ) 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 77 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



၅။ လသူည် မိမိQgတ်၏ အသီးတည်းဟူေသာ ေကာင်းေသာအရားကို စားရ၏။ ( သု၊ 

၁၃း၂ ) 

၇။ မိမိQgတ်ကိုေစာင့်ေသာသူသည် မိမိအသက်ကိုေစာင့်၏။ ( သု၊ ၁၃း၃၊ ၁၄း၃ ) 

၈။ éဖည်ညင်းေသာစကားသည် စိတ်ကိုေြဖတတ်၏။ (သု၊ ၁၅း၁ )  

၉။ éဖည်ညင်းေသာလ`ာသည် အသက်ြဖစ်၏။ ( သု၊ ၁၅း၄ )  

၁၀။ ခMေသာစကားကိ ု ေြပာတတ်ေသာ Qgတ်သည် ပညာအတတ်ကိ ု တိုးပွားေစ

တတ်၏။ ( သု၊ ၁၆း၂၁ ) 

ခငပ်နွး်ကိ2ုစှသ်ကေ်စေသာဇနးီသည်၏အရည်အချငး်  
( က ) အလပု်\]းချိန၌် သူငယ်ချင်းကဲ့သိA ေြပာဆိဆုက်ဆတံတ်သူ ။  

( ခ ) ေယာက်Cးအား kိေသေလးစားmပီး ဆွေဲဆာင်မgGိသူ။ 

( ဂ ) မိသားစု၌မိနး်မ၏ တာဝနဝ်တB ရားေကျပွနသ်ူQငှ့် ေယာက်Cးအားေစခိုင်းမg 

လနွက်ဲြခင်း မလပု်သူ။  

( ဃ ) ေယာက်Cး၏လိအုင်ဆQÖမCးကို လိကု်ေလCေပးတတ်သူQငှ့် ေဆးွေQးွ

တိုင်ပင်ချက်မCးကို ေလးနက်စွာ စÉ်းစားေပးတတ်သူတိA ြဖစ်၏။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 78 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



မနိး်မကေယာကP်းအားလိကုR်Sေစချငေ်သာအချက ် 

( က ) သ\]း_ကင်\]တတ်သူ၊ ချစ်တတ်သူQငှ့် မိနး်မအားသူတစ်ပါးေGWေမှာက်၌ 

ချီးေéမာက်တတ်သူ။  

( ခ ) ချစ်ခင်ရင်းQှးီစွာ စကားစြမည်ေြပာဖိA အချိနေ်ပးတတ်mပီး၊ မိနး်မ၏ဆQÖကို 

\]းလည်ေပးတတ်သူ။ 

( ဂ ) သစÇာသမာဓGိိmပီး၊ လ`ိ~ဝှက်ထနိခ်ျနထ်ားမgမGိပဲ မိနး်မအေပeပွင့်လင်းkိးသား

သူ။ 

( ဃ ) မိနး်မအေပe၌သစÇာGိmပီး၊ ေငေွ_ကးအြပည့်အဝအပ်Qှထံားသူ။  

( င ) မိသားစုအား ဂkစိုက်2ပစုတတ်သူQငှ့် မိနး်မ၏ေဆမွMးမCး ဂkစိုက်တတ်သူ။ 

လငမ်ယားHကား ေပPÖ်ငမ်Uြဖစေ်စေသာအရာမPး 
၁။ အလနွခ်ျစ်ခင်ရင်းQှးီစွာ ေြပာဆိဆုက်ဆြံခင်း။  

၂။ မိမိလိအုင်ဆQÖမCးကို \]းလည်ေပးြခင်း။ 

၃။ ခhမ်ှနး်ေြခသံုးေငွအတိုင်း ေငွသံုးြခင်း။  

၄။ ြပသာ\]ေြဖGင်းပံု ေြဖGင်းနည်းမှနက်နသ်င့်ေလCြ်ခင်း။  

၅။ အသက်တာရင့်ကျက်ဖိA အzမသဲင်ယူလိစုိတ်Gိြခင်း။ 

၆။ ေhစÉ်အတူတကွကျမ်းစာဖတ်mပီး ဆေုတာင်းြခင်း။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 79 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



 ၇။ တချိနတ်ည်း၌ လင်မယားစိတ်ဆိးုြခင်းမ2ပရ။ 

၈။ လင်မယားအချင်းချင်း အသံကျယ်ေလာင်စွာ ေအာဟ်စ်ေငါက်ေငïြခင်းမ2ပရ။ 

၉။ မေသခCမေရရာေသာအရာ၌ အြပစ်Gာြခင်းမ2ပရ။  

၁၀။ လင်မယားတိA၏ လပု်မှားမိေသာအြပစ်Qငှ့် အားနည်းချက်ကို ထပ်ခါတလဲလဲ

စာြပနေ်ြပာဆိြုခင်းမ2ပရ။ 

၁၁။ မိမိေယာက်Cးအား အစÉ်အzမခဲျီးမွမ်းပါ၊ ချီးမွမ်းဖိA လံးုဝမေမ့ရ။ 

၁၂ ။ အမျက်မေြပပဲ ေနမဝင်ေစရ။ (ဧ၊ ၄:၂၆)  

၁၃။ အချင်းချင်းေကျးဇူး2ပြခင်း၊ သ\]းစံုမက်ြခင်း၊ အြပစ်ခွင့်လñတ်ြခင်း Gိရမည်။ 

( ဧ၊ ၄း ၃၂ ) 

၁၄။ mပီးခဲ့mပီးေသာြဖစ်ရပ်မCးQငှ့်စကားမCးကို ြပနလ်ည်၍ ထုတ်ေဖာေ်ြပာဆိြုခင်းမ

2ပရ။ 

၁၅။ ေGWဦးစွာေသာ ချစ်ြခင်းေမတB ာကို မေလCေ့စပဲ၊ အzမဲသတိရလျက် သhG်င်း

ေနရမည်။ 

သတူစပ်ါးေ/~၌စကားေြပာြခငး် 

( က ) ဇနးီေမာင်Qှအံချင်းချင်း_ကမ်းတမ်းစွာ ြငင်းခံုေြပာဆိြုခင်းမ2ပရ ။ 

( ခ ) အဘယ်အမg၌မ` ြပစ်တင်uတ်ချြခင်းမ2ပရ။ 

 ( ဂ ) အြခားသူမCးGိေနပါလျက် ဇနးီေမာင်QှQံစှ်ဦးတည်း စကားေြပာြခင်းမ2ပရ။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 80 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



( ဃ ) သူတစ်ပါးတိAQငှ့် စကားေြပာချိန၌် ေèကးတင်ြခင်းQငှ့် ခက်ခဲမgြပသာ\]

အေ_ကာင်းမCးကို လံးုဝ မေြပာရ။ 

( င ) သူတစ်ပါးစကားေြပာေနစÉ ်အဆံးုထတိိုင်\]းေထာင်ေပးရမည် ။ 

( စ ) သူတစ်ပါးစကားေြပာေနချိန_်ကားြဖတ်လယုူmပီး ေြပာဆိြုခင်းမ2ပရ ။  

( ဆ ) အကMးမဲ့ြဖစ်ေစေသာ အချည်းQှးီစကားေြပာဆိုြခင်း မ2ပရ။ (မဿဲ၊

၁၂း၃၁-၃၇) 

 
ဇနးီေမာင2်ှHံကား ေြပာဆိဆုကဆ်ြံခငး်   
( က ) ဝမ်းနည်းြခင်းQငှ့်ဝမ်းေြမာက်ြခင်းမCး အတူတကွေြပာဆိ ုေဆးွေQးွရမည်။ 

( ခ ) အားနည်းချက်မCး၌ အ2ပသေဘာေဆာင်mပီး ေြပာဆိရုမည်။  

( ဂ ) ေငွေ_ကးကိစÇQငှ့်ပတ်သတ်၍ ေဆးွေQးွေြပာဆိရုမည်။ 

( ဃ ) အားသာချက်၌ အချင်းချင်းချီးကျÜးေြပာဆိရုမည်။ 

သား၊သမးီမPးေ/~၌စကားေြပာြခငး်  
( က ) အချင်းချင်းြပစ်တင်uတ်ချြခင်း လံးုဝမ2ပရ။ 

( ခ ) စိတ်ဆိးုေနေသာမျက်i]ှ လံးုဝမေပeေစရ။ 

( ဂ ) သားသမီးတိAအား တစ်ေယာက်ကဆံးုမပဲ့ ြပင်ချိ န်၌ တစ်ေယာက်က 

ကာကွယ်ြခင်း လံးုဝမ2ပရ။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 81 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



( ဃ ) Qစှ်ဘက်ေသာမိဘေဆမွMးမCးအား ထခိိုက်နစ်\]ေစေသာစကားမCးကို လံးု

ဝမ ေြပာရ။ 

( င ) သားသမီးတိA၏ ေကCင်းစရိတ်Qငှ့်ပတ်သက်၍ ြငင်းခံုစကားမCးြခင်းမGိပဲ၊ 

အဆင်ေြပေအာင် xကိးစားေပးရမည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 82 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၆ ) 

ခရစယ်ာနအ်မOးသမးီမPးဆငြ်ခငရ်န ်

၁။  မိုက်ေသာမိနး်မသည် စကားသံကျယ်၍ ဥာဏ ်တိမ်သြဖင့် အလ`င်းမသိတတ်။ 

( သုတB ံ၊ ၉း၁၃ ) 

၂။ ထိုမိနး်မသည် ကျယ်ေသာအသံQှင့် ခိုင်မာေသာ စိတ်သေဘာGိ၏။ ကိုယ်

အမိ်၌မေန၊ လည်တတ်၏။ ( သုတB ံ၊ ၇း၁၁ ) 

၃။ ထိုမှတပါး၊ တစ်အမိ်မှတစ်အမိ်သိAလည်၍ ပျင်းရိတတ်_က၏။ ပျင်းရိသည်သာ

မက၊ စကားမCး၍ မေြပာ အပ်ေသာအရာကို   ေြပာသြဖင့်၊ ကိုယ်Qငှ့်မဆိငု်ေသာ

အမg၌ ေရာေi]ှေသာသူြဖစ်တတ်_က၏။ ( ၁တိ၊ ၅း၁၃ ) 

၄။ ရနေ်တlတတ်ေသာမိနး်မQငှ့် အတူလမူCးေသာ အမိ်၌ေနသည်ထက်၊ အမိ်မိုးေပe

ေထာင့်ထမဲှာ ေနေသာ ်သာ၍ေကာင်း၏။ ( သုတB ံ၊ ၂၁း၉ )  

၅။  မိုက်ေသာ သားသည် အဘဆင်းရဲစရာ အေ_ကာင်းြဖစ်၏။ ရနေ်တlတတ်ေသာ

မယားသည်လည်း၊ အစက်စက်ကျေသာ မိုဃး်ေပါက်Qငှ့်တူ၏။ ( သုတB ံ၊ ၁၃ ) 

၆။ စိတ်တို၍ရနေ်တlတတ်ေသာမိနး်မQငှ့် ေနသည် ထက်၊ ေတာလငွ်ြပင်၌ ေနေသာ ်

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 83 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



သာ၍ေကာင်း၏။ ( သုတB ံ၊ ၂၁း၁၉ ) 

၇။ တအမိ်လံးုြပည့်ေသာ ယဇ်ပူေဇာပ်ွဲကိ ု ရနေ်တl ေသာ စိတ်Qငှ့်စားရသည်ထက်၊ 

mငိမ်သက်ြခင်းQငှ့် ယှÉ် ေသာ မုhတ်လပု်စာသည်သာ၍ေကာင်း၏။ ( သုတB ံ၊ ၁၇း၁ ) 

၈။ ဆေူအာင်ေကaးေသာ i]ွးတေကာင်လံးုကို အချင်းချင်း အtငိးထားေသာစိတ်Qငှ့်

စား ရသည်ထက် ၊ ချ စ်ြခ င်း ေမတB ာ ပါ ေသာဟင်း vက်တနပ် စာသည်သာ၍ 

ေကာင်း၏။ ( သုတB ံ၊ ၁၅း၁၇ ) 

၉။ သီလGိေသာ မိနး်မသည် မိမိလင်၌ ဦးရစ်သရဖူ ြဖစ်၏။ အGက်ခွဲတတ်ေသာ 

မိနး်မမူကား၊ လင်၏အkိး တိAy၌ ေဆးွေြမ့ြခင်းကဲသ့ိAyြဖစ်၏။ ( သုတB ံ၊ ၁၂း၄ ) 

၁၀။ သူ၏ခင်ပွနး်သည်လည်း êမတိံခါးတိAy၌ ြပည်သား အသက်nကီးသူတိAQငှ့်ထိုင်၍၊

ထင်Gားေသာသူ ြဖစ်၏။ (သုတB ံ၊ ၃၁း၂၃ ) 

၁၁။ ေယာက်Cးသည် ဘုရားသခင်၏ ပံုသóာန၊် ဘုနး်အသေရေတာြ်ဖစ်ေသာေ_ကာ

င့် မိမိေခါင်းကို မဖံုးရ။ မိနး်မမူကားေယာက်Cး၏ဘုနး်အသေရြဖစ်၏။ ( ၁ ေကာ၊ 

၁၁း၇ ) 

၁၂။ သင်၏အမိ်နးီချင်းအမိ်၌ _ကာြမင့်စွာ မေနQငှ့်။ ေနလ`င ် သူသည် သင့်ကို

mငီးေငl|၍ မုနး်လိမ့်မည်။ ၁၈ အမိ်နးီချင်းတဘက်၌ မမှနေ်သာသက်ေသကို ခံေသာ

သူသည် ဒတု်၊ ထား၊ သံခaနQ်ငှ့်တူ၏။ ( သုတB ံ၊ ၂၅း၁၇-၁၈ ) 
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၁၃။  သနလ်ျက်Qငှ့်ထိုးသကဲ့သိA စကားေြပာတတ် ေသာ လတူချိ~ìGိ၏။ ပညာGိ

တိA၏လ`ာမူကား အ\]ကို ပင ်ေပCက်ေစတတ် ၏။ ( သုတB ံ၊ ၁၂း၁၈ ) 

၁၄။ လိမäာေသာ     စိတ်သေဘာGိေသာသူသည် ပညာသတိGိသည်ဟု     ေကCေ်စာရာ

သိAေရာက်တတ်၏။    ခMေသာစကားကို ေြပာတတ်ေသာ Qgတ်သတB ိသည်လည်း ပညာ

အတတ်ကိုတိုးပွါးေစတတ်၏။ ၂၂  ဥာဏပ်ညာကိုရေသာ သူသည် အသက်စမ်းေရ 

တွင်းကိုရ၏။ မိုက်ေသာသူတိA၏ သွနသ်င်ြခင်းမူကား၊ မိုက်ြခင်းြဖစ်၏။   ၂၃ပညာGိ

ေသာ သူ၏Qလှံးုသည် သူ၏ Qgတ်ကို သွန ်သင်၍၊သူ၏Qgတ်ခမ်းတိAy၌ ပညာအတတ်

ကို ထပ်ေလာင်း တတ်၏။ ၂၄ သာယာေသာစကားတိAသည် ပCးလ ပိAကဲ့သိA ြဖစ်၍၊ 

စိတ်ဝိညာÉ်၌ ခMmမိနလ်ျက်၊ ကိုယ်အkိးကို ကျနး်မာ ေစလျက်Gိ_က၏။ ( သုတB ံ၊ 

၁၆း၂၁-၂၄ ) 

၁၅။  _ကာြမင့်စွာသည်းခံလ`င ် မင်းကိုေဖCင်းဖျQိငု်၏။ ခMေသာစကားသည်လည်း 

အkိးကMးေအာင်တတ်Qိငု်၏။ ( သုတB ံ၊ ၂၅း၁၅ ) 
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သင်ခနး်စာ ( ၇ ) 

ကျမး်စာ၌/ိေသာအမOးသမးီမPး၏အသကတ်ာ 
ကိေုလလ့ာြခငး် 

စာရာ၏အသကတ်ာ 
               ကျမ်းစာ၌စာရာသည် အာြဗဟံကို သခင်ဟူ၍ေခeသည်။ အာြဗဟံသည် 

သည်ြပည့်စံုေသာေ_ကာင့် သခင်ဟုေခïြခင်းမဟုတ်ေချ။ အာြဗဟံသည် သ}မိနး်မကို  

ငါQ့မှြဖစ်သည်ဟု ဖါေရာဘုရင်ထသံိAေြပာခဲ့သည်၊၊ က၊ ၁၂း၁၀-၁၆။ သိAေသာလ်ည်း 

စာရာသည် ဘုရားသခင်ကိုေ_ကာက်vWံ ေသာေ_ကာင့် အာြဗဟံသည်ြပည့်စံုြခင်းမGိ

ေသာလ်ည်း သူ၏အပု်စိုးြခင်းကိုဝနခ်ံ၍၊ အာြဗဟံကို သခင်ဟူ၍ေခïြခင်းြဖစ်သည်။ 

အာ ြဗဟံ ေကာ င်း လိA မ ဟု တ်ဘဲ ၊ စာ ရာ ေကာ င်း လိA yြဖ စ်သ ည်ကို သိ ရသ ည် ။ 

ဘုရားသခင်၏အလိေုတာQ်ငှ့်အညီ ကိုယ့်ခင်ပွန၏်အပု်စိုးြခင်းကို အရာရာ၌ဝနခ်ံဖိA

ရနြ်ဖစ်သည်။ 

                   ၁ေပ၊ ၃း     ၁-၆ အထကဆ်ိခုဲ့̀ ပးီသည်နည်းတ ူမနိး်မတိD၊ ကိယုခ်ငပ်နွး်၏ 

အုပစ်ိးုြခငး်ကိ ု ဝနခ်Hံကေလာ။့ ၂ သိDvQပ၍၊2Uတက်ပတဘ်ရုားေတာက်ိ ု RSးမေထာင်
ေသာ ေယာကP်းအချိÉù/ိလCင်၊ ထိုသူတိDသည ် တရားမRSေသာလ်ည်း၊ သငတ်ိD၏ 

ေHကာကx်~ံ ြခငး်2ငှ့်စငH်ကယေ်သာအကျင့်တိDကိ ု ေထာကr်၍၊ မိမိမယား၏အကျင့်
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အားြဖင် ့ေသးွေဆာငလ်ျက ်အတပူါမည်အေHကာငး်/ိ၏။ ၃ သငတ်ိDv၌ တနဆ်ာဆင်
ြခငး်မUကား၊ ဆပံငက်ျစြ်ခငး်၊   ေÖဆငြ်ခငး်၊ အဝတဝ်တြ်ခငး်တည်းဟေူသာ အြပင်
တနဆ်ာ ဆငြ်ခငး်မြဖစေ်စဘ၊ဲ ၄ ဘရုားသခင်ေ့/~မာှအဘိးုမPးစာွထိကုေ်သာ 2Uးညံ့
`ငမိသ်ကြ်ခငး်သေဘာတည်းဟေူသာ မေဖာကြ်ပန ်မပျကစ်းီတတေ်သာ တနဆ်ာဆင်
ြခငး်/ိေသာ စတိ2်လှံးု၏ အတငွး်လြူဖစေ်စHကေလာ။့   ၅ ဘရုားသခငက်ိ ုကိးုစား၍ 

သV/်ငး်ေသာ မိနး်မတိDသည် ေ/းက ထိုသိDကိုယက်ိုတနဆ်ာဆငလ်ျက်၊စာရာသည် 
အာြဗဟကံိ ု သခငဟ်ေုခeေဝe၍ သ၏ူစကားကိRုSးေထာငသ်ကဲသ့ိD၊ ကိယုခ်ငပ်နွး်၏ 

အုပစ်ိးုြခငး်ကိ ုဝနခ်Hံက၏။ သငတ်ိDသည် ေကာငး်မနွစ်ာွကျင်၍့၊ ေHကာကx်~ံ  တနုလ်Uပ်
ြခငး်အလCငး်မ/ိဘေဲနလCင ် စာရာ၏သမးီြဖစH်က၏။ ၆ ထိနုည်းတ၊ူ ေယာကP်းတိD၊ 
ဆေုတာငး်ြခငး်အမU၌ အဆးီအတားမ/ိေစြခငး်ငါှ အသက/်ငြ်ခငး် ေကျးဇူး ေတာ်
ကိ ုဆကဆ်၍ံအေမခွရံေသာ သခူျငး်ကဲသ့ိD၊ သတပိညာ2ငှ် ့ေလPစ်ာွကိယုခ်ငပ်နွး်2ငှ့်
အ တေူန၍၊ ၇အား နည်းေသာသကူိ ု Qပသင်သ့ည်အတိငုး် သcကိ ု ေစာင်မ့QပစHုက
ေလာ။့  

                        ဧဖက၊် ၅း၂၃-၂၄ အေHကာငး်မကူား၊   ခရစေ်တာသ်ည ်အသငး်ေတာ၏်  

အေပeမာှ ေခါငး်ြဖစေ်တာမ်သူကဲသ့ိD၊     ေယာကP်း သည် မမိခိငပ်နွး်၏အေပeမာှ 
ေခါငး်ြဖစ၏်။ ခရစေ်တာသ်ည်လည်း မမိကိိယုက်ိ ုကယတ်ငေ်သာသ ူ ြဖစေ်တာမ်၏ူ။
၂၄ အသငး်ေတာသ်ည ်ခရစေ်တာ၏် အုပစ်ိးုေတာမ်ြူခငး်ကိ ုဝနခ်သံကဲသ့ိD၊ မနိး်မတိD
လည်း ကိယုခ်ငပ်နွး်၏ အုပစ်ိးုြခငး်ကိ ုအရာရာ၌ဝနခ်ရံHကမည်။ 
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       ၁ေကာ၊ ၁၁း၃ေယာကP်း၏ေခါငး်ကား ခရစေ်တာြ်ဖစသ်ည် ကိ၎ုငး်၊  
မိ နး် မ၏ေခါငး်ကား ေယာကP်း ြဖစသ်ည်ကို ၎ ငး် ၊ ခရစေ်တာ်၏ေခါ ငး်ကား 
ဘရုားသခင ်ြဖစေ်တာမ်သူည်ကိ၎ုငး်၊ သငတ်ိD သမိတှေ်စြခငး်ငါှ ငါအလိ/ို၏။ 

ေလာတမယား၏အသကတ်ာ 
        ေသာဒံQုငှ့်ေဂါေမာရêမကိို ဘုရားသခင်သည် ဖျက်စီးမည့်အစီအစဥ်Gိ

ေသာအခါ ၊ ေလာတ၏မိသားစုကို êမိ ြပင်သိAထုတ်ေဆာင်၍၊ ေ\]က်သိAမလှည့်

မည်အေ_ကာင်းေြပာထားေသာလ်ည်း ေလာတ၏မယားသည် ဘုရားသခင်၏စကား

ကို\]းမေထာင်ဘဲ၊ လည့်ှ_ကည့်ေသာေ_ကာင့် ဆားတိုင်ြဖစ်သွားသည်။ ထိုနည်းတူ 

ကaQ်ပု်တိAသည်လည်း    အရာရာ၌ ဘုရားစကားကို\]းေထာင်ဖိAရနလ်ိသုည်။  

                   က၊ ၁၉း၁၇-၂၆ ြပငသ်ိDေရာကေ်သာအခါ၊ သငသ်ည ်အသကခ်ျမး်သာရ
ြခငး်ငါှ ေြပးေလာ။့ ေRSကသ်ိDလညှ့်၍ မHကည့် 2ငှ်ေ့ြမညီေသာအရပ၌် အလCငး်မေန
2ငှ်။့ ေတာငေ်ပeသိD ေြပးေလာ။့  သိDမဟတုဆ်ံးုလမိ်မ့ည်ဟ ုဆိေုလ၏။ ၁၈ ေလာတ 

ကလည်း၊ အက}2်ပုသ်ခင ် ထိသုိDမဆိပုါ2ငှ်။့  ၁၉ ယခမုာှ ကိယုေ်တာက်}နသ်ည် ေ/~
ေတာ်၌ မျကY်Sှရပါ`ပီ။ အက}2်ပုအ်သကခ်ျမး်သာေစသြဖင့်၊အက}2်ပု်၌ Qပေတာမ်ူ
ေသာက_ဏာ ေကျးဇူးမPးြပားလပှါ၏။  ေဘးလတွ၍် ေတာငေ်ပeသိD မေြပး2ိငုပ်ါ။ 

ေဘးတစံ ုတခေုတ|ë၍ ေသမည်ကိ ုစိးုရိမပ်ါ၏။ ၂၀  Hကည့်ပါ။ ထိKုမနိးီပါ၏ ေြပးသာ
ပါ၏။ ငယ ်ေသာKမလိည်း ြဖစပ်ါ၏။ ေဘးလတွ၍် ထိအုရပသ်ိD ေြပးပါရေစ။ ထိKုမိ
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သည် ငယေ်သာKမ ိမဟတုေ်လာ။ သိDေြပးလCင ်အသကခ်ျမး်သာရပါမည်ဟ ုေလCာက်
ဆိ၏ု။   ၂၁ ထိသုကူလည်း၊ Hကည့်ပါ။ ဤအမအူရာ၌လည်း သင၏် စကားကိ ု ငါ
RSးေထာငေ်စြခငး်ငါှ ထိKုမအိတကွ ်ေတာငး်ပနေ်သာေHကာင်င့ါမဖျကဆ်းီ။ ၂၂ ေဘး
လတွြ်ခငး်ငါှ ထိKုမသိိD အလျငအ်ြမနေ်ြပး ေလာ။့ ထိKုမသိိD မေရာကမ်ှ ီငါသည် အဘယ်
အမUကိုမCမQပ2ိုငဟ်ုဆိုေလ၏။ ထိုေHကာင် ့ ထိုKမိကိ ု ေဇာရKမိဟ ု သမုတH်က၏။
  ၂၃  ေလာတသည် ေဇာရKမသိိD ဝငေ်သာအခါ၊ ေြမ^ကးီေပeမာှ ေနထကွခ်ျိနြ်ဖစ်
သတည်း။ ၂၄ထိအုခါ ထာဝရဘရုားသည် ေကာငး်ကငထ်က၊် အထေံတာမ် ှေသာဒံKုမိ
2ငှ် ့ေဂါေမာရKမအိေပeသိD ကV2်ငှ် ့မးီမိဃ်ုးကိ ုxာေစေတာမ်၏ူ။  ၂၅ ထိKုမတိိDကိ၎ုငး်၊ 
ခOင်အ့ရပ ် တေ/ာကလ်ံးုကိ၎ုငး်၊   Kမသိားအေပါငး်တိDကိ၎ုငး် ေြမ၌ ေပါကသ်မC
ကိ၎ုငး်၊ ေမာှကလ်ေဲတာမ်၏ူ။ ၂၆ ေလာတ၏ မယားမကူား ေRSကသ်ိD လညှ့်Hကည့် ၍ 

ဆားတိငုြ်ဖစေ်လ၏။  

ေယာဘမယား၏အသကတ်ာ 
                ေယာဘသည် ဘုရားသခင်ေGW၌စံုလင်ေသာသူြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်၏ 

ဝါèကားြခင်းေ_ကာင့် စာတန၏်စံုစမ်းြခင်းကိုခံရေသာအခါ၊ သူ၏မိနး်မသည် ေယာ

ဘကိ ု အားေပးေသာစကားကိုမေြပာဘဲ၊ သင်သည် ေြဖာင့်မတ်ေသာတရားကိ ု

စွဲလမ်းေသးသေလာ။ ဘုရားသခင်ကို စhွပ်ယ် ၍ ေသေလာဟ့ုဆိသုည်။ ထိAေ_ကာင့် 

မိနး်မမCးကိုယ်ခင်ပွနး် အားနည်းေသာအခါ၊ အေထာက်အမြဖစ်ဖိAလိသုည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 89 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



            ေယာဘ၊ ၁း၁-၃ေယာဘအမည်/ိေသာသ ူတေယာကသ်ည ်ဥဇြပည်၌ေန၏။
ထိုသူသည်စံုလငေ်ြဖာင့်မတြ်ခငး်/ိ၏။ ဘုရားသခငက်ိ ု ေHကာကxံ်ေသာသူ၊ မ
ေကာငး်ေသာအကျင်က့ိ ု ေ/ာငေ်သာသြူဖစ၏်။  ၂  သားခနုစေ်ယာက2်ငှ် ့ သမးီသံးု
ေယာက/ိ်၏။ ၃ သ၏ူဥစãာကား၊ သိးုခနုစေ်ထာင၊် ကလုားအုပသ်ံးုေထာင၊်  YSွးယMှ်
ငါးရာ ၊ ြမည်းမငါးရာ ၊ ငယသ်ား အတိုငး်မသိမPးသည်ြဖစ်၍၊ ထိုသူသည ်

အေ/~မျကY်Sှအရပသ်ားတကာတိDထက ်သာ၍^ကးီေသာသြူဖစ၏်။ 

                 ေယာဘ၊၂း၇-၁၀ စာတနသ်ည် ထာဝရဘရုားထေံတာမ်ထှကွသ်ာွး၍ ေယာ
ဘ၏ေြခဘဝါးမသှည် ဦးထပိတ်ိငုေ်အာင ်ဆိးုေသာအRSစမိး်မPး တိးုေပါကေ်စ၏။
 ၈ ေယာဘသည် ကိယုက်ိြုခစစ်ရာ အုိးြခမး်ကိ ုကိငုယ်၍ူ မးီဖိြုပာထမဲာှ ထိငုေ်လ၏။  
၉  ထိုအခါမယားက၊ သငသ်ည ် ေြဖာင့်မတေ်သာတရားကိ ု စွဲလမး်ေသးသေလာ။ 

ဘရုားသခငက်ိ ု စVွပ်ယ ်၍ ေသေလာဟ့ဆုိ၏ု။   ၁၀ ေယာဘကလည်း၊ မနိး်မမိကု်
ေြပာတတသ်ကဲ့သိD သငသ်ည်ေြပာ၏။ အဘယသ်ိDနည်း။ ငါတိDသည ် ဘုရား 
သခင၏်လကေ်တာမ် ှသခုချမး်သာကိ ု   ခယံသူည်ြဖစ၍်၊  ဒကုäဆငး်ရဲကိ ု  မခမံယရူာ
သေလာဟဆုိ၏ု။  ေယာဘ  သည် ဤအမUမPး2ငှ် ့ ေတ|ëûကေံသာလ်ည်း 2Uတြ်ဖင်မ့Cမ
မာှးယငွး်။  

ေဇရက၏်အသကတ်ာ 
             ေဇရက်သည် ဟာမန၏်မိနး်မြဖစ်သည်။ ဟာမနသ်ည် ေမာဒ်ကဲကိုသတ်ချင် 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 90 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေသာအခါ၊ သူ၏မိနး်မြဖစ်ေသာ ေဇရက်သည် ဟာမနက်ိုမေကာင်းေသာအ_ကံကို

ေပးသည်။ သူကိုလည်ဆွ၍ဲသတ်ဖိAရန ် လည်ဆွတဲိုင်အေတာင်ငါးဆယ်ြမင့်ေသာတိုင်

ကိုလု ပ်ဖိAအ _ကံ ေပးသည်။ ဟာမနသ်ည်လည်း သ}မိ နး် မေပးေသာအ _ကံကို

လက်ခံ၍လပု်သည်။ ေ\]က်ဆံးု၌ ေမာဒ်ကဲအတွက်လပု်ထားေသာလည်ဆွတဲိုင်ေပe

မှာဟာမနက်ို လည်ဆွ၍ဲသတ်_ကသည်။ ေဇရက်ကဲ့သိA မေကာင်းေသာအ_ကံကို ကိုယ့်

ခင်ပွနး်အားမေပးသင့်ေချ။ 

             ဧသတာဝတ\ y ၅း၁၄ ထိအုခါ မယားေဇရက2်ငှ်အ့ေဆခွငပ်နွး် /ိသမCတိDက၊ 
အေတာငင်ါးဆယြ်မင်ေ့သာ လည်ဆွခဲျေစ မည်အေHကာငး် နကြ်ဖနသ်ေံတာဦ်းတင်
ေလာ။့  ထိေုRSက ် မစှတိÖ်ငလ်နး်လျက ်/ငဘ်ရုင2်ငှ်အ့တ ူ ပွသဲိDဝငေ်လာဟ့ ုေြပာဆို
ေသာစကားကိ ု၏ဟာမနသ်ည် 2စှသ်က၍်၊ လည်ဆွ ဲချတိငုက်ိ ုလပုေ်စ၏။ 

ေယဇေဗလ၏အသကတ်ာ 
            အာဟပ်မင်းသည် ဣသေရလGင်ဘုရင်ြဖစ်သည်။ အာဟပ်မင်းသည် ဘုရား

ကိုသိေသာသူမဟုတ်။ သူ၏မိနး်မသည် ေယဇေဗလြဖစ်သည်။ ေယဇေဗလသည် 

လည်းဘုရားကိုသိေသာသူမဟုတ်၊ အာဟပ်ကိုမေကာင်းေသာအ_ကံကိုေပး၍အာ

ဟပ်သည်လည်း\]းေထာင်သည်။ ထိAေ_ကာင့် အာဟပ်အမMးကိုဘုရားသခင်က ကျိန်

ေ_ကာင်းသိရသည်။ ထိAေ_ကာင် ့ မိခင်မCး ေယဇေဗလကဲ့သိA မေကာင်းေသာအ_ကံ

မCးကို ကိုယ်ခင်ပွနး်အားမေပးရ။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 91 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



                    ၃ရာ၊ ၂၁း၁-၂၅ ထိေုRSကမ် ှေယဇေရလKမသိား RSဗတုပ်ိငုေ်သာ စပျစ်
ဥယPMသ်ည် ေယဇေရလKမတိငွ၊် /မာရိ မငး်^ကးီအာဟပ၏်နနး်ေတာR်Sးမာှ /ိသည်
ြဖစ၍်၊၂အာဟပမ်ငး်က၊ သင်စ့ပျစဥ်ယPMသ်ည် နနး်ေတာR်Sးမာှ/ိေသာေHကာင် ့ယာ
လပုစ်ရာဘိDေပးပါ။ သာ၍ေကာငး်ေသာ ဥယPMက်ိ ု ငါေပးမည်။ သိDမဟတု ် သင်
အလိ/ိုလCင ်အဘိးုကိေုပးမည်ဟ ုRSဗတုအ်ား ဆိလုCင၊်၃RSဗတုက်၊ ဘိးုေဘးလကမ် ှ

အေမခွေံသာေြမကိ ုကိယုေ်တာအ်ား ေပးရေသာအမUကိ ုထာဝရဘရုား ဆးီတားေတာ်
မပူါေစေသာဟ ု ြပနေ်လCာက၏်။၄ဘိးုေဘးမ ှအေမခွေံသာ ေြမကိ ုမေပးရဟ ုေယဇ
ေရလKမသိား RSဗတုေ်လCာကေ်သာ စကား ေHကာင် ့အာဟပမ်ငး်သည် ညစည်êးေသာ 
စတိ2်ငှ် ့üိးငယလ်ျက၊် နနး်ေတာသ်ိDvသွား၍ အစာကိမုစား၊ မျကY်Sှကိ ုလÑ၍ဲသာလနွ်
ေပeမာှ အိပလ်ျကေ်န၏။၅ခငပ်နွး်ေယဇေဗလသည်လာ၍၊ အစာကိ ုမစား2ိငုေ်အာင ်

စတိေ်တာသ်ည် အဘယေ်Hကာင် ့üိးငယ ်ေတာမ်သူနည်းဟေုမးလCင၊် ၆မငး်^ကးီက၊ 
ေယဇေရလKမသိားRSဗတုက်ိ ု ငါေခe၍ သင်စ့ပျစဥ်ယPMက်ိ ု ေရာငး်ပါ။ သိDမဟတု ်

သငအ်လိ ု /ိလCင ် အြခားေသာဥယPMက်ိ ု ငါေပးမည်ဟုဆိုေသာ်၊ ထိုဥယPMက်ိ ု
ကိုယေ်တာအ်ားမေပးရဟ ု ြပနေ်ြပာ ေသာေHကာင် ့ စိတü်ိးငယသ်ည်ဟုဆို၏။ 

၇ခငပ်နွး်ေယဇေဗလက၊ ကိယုေ်တာသ်ည် ဣသ ေရလ2ိငုင်ကံိ ု အစိးုရေတာမ်သူည ်

မဟတုေ်လာ။ ထ၍ Öငလ်နး်ေသာစတိ2်ငှ် ့စားေတာေ်ခeပါ။ က}နမ်သည် ေယဇေရလ
KမသိားRSဗတု၏် စပျစဥ်ယPMက်ိ ုဆကပ်ါ မည်ဟဆုိသုည်အတိငုး်၊ ၈အာဟပမ်ငး်၏ 

အခငွ်2့ငှ်စ့ာေရး၍ တဆံပိ ် ေတာ2်ငှ် ့ ခတ်̀ ပးီမ၊ှ RSဗတုေ်နရာKမ၌ိ သ2ူငှ်အ့တ ူ ေန

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 92 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေသာ အသက်̂ကးီသူ2ငှ့်မïးမတမ်PးထံသိD ေပးလိုက ် ေလ၏။၉စာချကဟ်ူမူကား၊ 
အစာေ/ာငရ်ာအချိနက်ိ ု ေàကးေHကာ၍်၊ RSဗတုက်ိ ု လမူPးေ/~မာှ ေÅမာကထ်ား Hက
ေလာ့။၁၀သcေ/~မာှ အဓမtလူ2ှစေ်ယာကက်ိုထား၍၊ သငသ်ည် ဘုရားသခင2်ှင် ့
/ငဘ်ရုငက်ိစုVွပ်ယ်̀ ပဟီ ုသကေ်သခပံါေလေစ။ သိDv`ပးီမ ှကိ ုထတု၍် ေသေစြခငး် ငါှ 
ေကPကခ်ဲ2ှင့်ပစH်ကေလာ့ဟ ု ပါသတည်း။ ၁၁ေယဇေဗလေပးလိုကေ်သာ စာ၌ 

ပါသည် အတိငုး်၊ RSဗတုေ်နေသာKမသိား အသက်̂ကးီသ2ူငှ် ့မïးမတတ်ိDသည် Qပလျက၊်
၁၂အစာေ/ာငရ်ာအချိနက်ိ ု ေàကးေHကာ၍် RSဗတု ် ကိ ု လမူPးေ/~မာှ ေÅမာကထ်ား
Hက၏။၁၃အဓမtလူ2ှစေ်ယာကသ်ည ် လာ၍သcေ/~မာှ ထိုငလ်ျက်၊ RSဗုတသ်ည ်

ဘုရားသခင2်ှင့်/ငဘ်ုရငက်ိ ု စွV်ပယ်̀ ပီဟ ု လူမPးေ/~တွင ် RSဗုတတ်ဘက်၌ 

သကေ်သ ခHံကလCင၊် RSဗတုက်ိ ု Kမြိပငသ်ိD ထတု၍် ေသေအာင ် ေကPကခ်2ဲငှ်ပ့စ်
Hက၏။ ၁၄ထိအုခါ RSဗတုသ်ည် ေကPကခ်2ဲငှ် ့ပစြ်ခငး် ကိခုရံ၍ ေသပါ`ပဟီ ုေယဇ
ေဗလထသံိD ေစလÑတ၍် HကားေလCာကH်က၏။၁၅ထိအုေHကာငး်ကိ ုေယဇေဗလသည ်

HကားလCင၊် ေယဇေရလKမ ိ သားRSဗတု ် မေရာငး်လိေုသာ စပျစ ် ဥယPMက်ိ ု ထ၍ 

သမိး်ယေူတာမ်ပူါ။ RSဗတုအ်သကမ်/ိ၊ ေသပါ`ပဟီ ုဆိ၏ု။ ၁၆ RSဗတုေ်သေHကာငး်
ကိ ုအာဟပသ်ည် HကားလCင၊် ေယဇေရလKမ ိသားRSဗတု၏် စပျစဥ်ယPMက်ိ ုသမိး်ယူ
ြခ ငး် ငါှ ထသာွး ၏ ။ ၁ ၇ ထို အ ခါ တိ / ဘိ Kမိ ဧ လိ ယ သိD ေရာ ကလ်ာ ေသာ 
ထာဝရဘုရား၏2Uတက်ပတေ်တာက်၊၁၈သငသ်ည်/မာရိKမိ၌ေနေသာ ဣသေရလ 

/ငဘ်ရုငအ်ာဟပက်ိ ုÜကဆိိအ့ံုေသာငါှ ထသာွးေလာ။့ သသူည်RSဗတု၏် စပျစဥ်ယPM်

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 93 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ကိ ုသမိး်ယြူခငး်ငါှ သာွး၍ ယခဥုယPM၌်/ိ၏။၁၉ထာဝရဘရုားမVိေ်တာမ်သူည်ကား၊ 
သငသ်ည် လအူသကက်ိ ု သတ်၍သcvဥစãာကိ ု သိမး်ယူ`ပီေလာ။ တဖန ် မိVေ်တာမ်ူ
သည်ကား၊ ေခးွတိDသည် RSဗတုအ်ေသးွကိ ု လျကေ်သာအရပ၌် သင်အ့ေသးွကိပုင ်

လျကH်ကလမိ် ့မည်ဟ ုမVိေ်တာမ်ေူHကာငး်ကိ ုဆင်ဆ့ိေုလာဟ့ ုမာှထား ေတာမ်၏ူ။၂၀ 

အာဟပက်လည်း၊ အချငး်ရနသ်၊ူ ငါ2ငှ်ေ့တ|ë`ပ ီေလာဟ ုဧလယိအားဆိလုCင၊် ဧလယိ
ကသငသ်ည် ထာဝရဘရုားေ/~ေတာ၌် ဒစု_ိကက်ိ ုQပလိ၍ု ကိယုက်ိ ုေရာငး်ေသာေHကာ
င် ့သင2်ငှ်င့ါေတ|ë`ပ။ီ၂၁ထာဝရဘရုားမVိေ်တာမ်သူည်ကား၊ သင်အ့ေပe သိD ေဘးဥပဒ်
ေရာကေ်စမည်။ ဣသေရလKမxိာ၌ ချyပထ်ားေသာသြူဖစေ်စ၊ အလတွေ်ြပးေသာသူ
ြဖစေ်စ၊ အာဟပအ်မOး ေယာကP်းမPးကိုပယြ်ဖတမ်ည်။၂၂ငါအ့မျကက်ိ ု 2Uးိေဆာ်
ေသာအြပစ2်ငှ် ့ဣသ ေရလအမOးကိ ု ြပစမ်ာှးေစေသာအြပစေ်Hကာင်၊့ သင်အ့မOး ကိ ု
ေနဗတ၏်သား ေယေရာေဗာငအ်မOး2ငှ် ့ အဟယိ၏ သားဗာ/ာအမOးကဲသ့ိD ငါြဖစ်
ေစမည်။ ၂၃ေယဇေဗလအမUမာှ ထာဝရဘရုားမVိေ်တာမ် ူ သည်ကား၊ ေယဇေရလ
Kမ_ိိးRSးမာှ ေခးွတိDသည် ေယဇ ေဗလကိ ု စားHကလမိ်မ့ည်။၂၄ အာဟပအ်မOးသည ်

Kမထိမဲာှ ေသလCငေ်ခးွစား လမိ်မ့ည်။ Kမြိပငမ်ာှေသလCင ်မိဃ်ုးေကာငး်ကငင်ကှ ်စား
လမိ်မ့ည်ဟ ု မVိေ်တာမ်ေူHကာငး်ကိ ု အာဟပအ်ား ဆင်ဆ့ိ၏ု။၂၅ အာဟပ2်ငှ်တ့ေူသာ 
သတူေယာကမ်Cမ/ိ။ ခငပ်နွး်ေယဇေဗလသည် တိကုတ်နွး်သြဖင်၊့ ထာဝရ ဘရုားေ/~ 
ေတာ၌် ဒစု_ိကက်ိ ုQပလိ၍ု ကိယုက်ိ ုေရာငး် ေသာသြူဖစ၏်။ 
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မရိိအံ၏အသကတ်ာ 
            အာkနသ်ည်ေမာေG၏အစ်ကိုြဖစ်၍၊ မိရိအသံည် ေမာေG၏အစ်မ

ြဖစ်သည်။ ေမာေG၏မိနး်မေ_ကာင် ့အာkနQ်ငှ့်မိရိအကံ ေမာေGကိုပုနက်န_်ကသည်။

ဘုရားသခင်သည် ေမာေGကိုသာ ဗCဒတိ်ေပးသည်မဟုတ်၊ ငါတိAကိုလည်းေပးသည်

ဟုဆိ_ုကသည်။ ေမာေGသည် ဘုရားသခင်ေvးချယ်ြခင်းကိုခံေသာသူြဖစ်ေသာေ_ကာ

င့် ဘုရားသခင်သည် မိရိအကံိုဒဏခ်တ်၍၊ သူ၌အQေူရာဂါြဖစ်ေစသည်။ အကaQ်ပု်

တိAသည်လည်း မိရိအကံဲ့သိA ဘုရားလကူိုမပစ်မှားဖိAအေရးnကီးသည်။ 

                        ေတာ၊ ၁၂း၁-၁၆ ေမာေ/သည ်က/ုအမOးသားမနိး်မ2ငှ် ့စံဘုက ်သည်
ြဖစ်၍၊ ထိုမိနး်မေHကာင် ့ မိရိအံ2ှင် ့ အာ_နသ်ည် ေမာေ/ကိ ု အြပစတ်ငလ်ျက်၊
၂အကယ၍် ထာဝရဘရုားသည်၊ ေမာေ/အား ြဖင်သ့ာ ဗPဒတိေ်ပးေတာမ်သူေလာ။ 

ငါတိDအားြဖင်လ့ည်း ေပးေတာမ်မေူလာဟ ု ဆိHုက၏။ ထိစုကားကိ ု ထာဝရ ဘရုား
Hကားေတာမ်ူ၏။ ၃ေမာေ/သည ် ေြမ^ကးီေပeမာှ/ိေနေသာ သ ူ အေပါငး်တိDထက ်

သာ၍ 2းူညံ့သိမေ်မ|ေသာ သေဘာ /ိ၏။ ၄ထာဝရဘုရားကလည်း၊ သငတ်ိDသံးု
ေယာက ်သည် ပရိသတစ်ည်းေဝးရာ တေဲတာသ်ိD ထကွသ်ာွးHက ေလာဟ့ ုေမာေ/၊ အာ
_န် ၊ မိ ရိအံတိDအား ချကြ်ခငး် မိV်ေတာမ်ူ၍ သူတိDသည် ထွကသ်ာွး Hက၏။ 

၅ထာဝရဘရုားသည် မိဃ်ုးတမိတ်ိငုြ်ဖင် ့ ဆငး် သက၍်၊ ပရိသတစ်ည်းေဝးရာ တဲ
ေတာတ်ခံါးဝ၌ ရပ ်လျက၊် အာ_န2်ငှ် ့မရိိအံကိ ုေခeေတာမ်၍ူ၊ သတူိDသည ်ချMး်ကပ်
Hက၏။ ၆ထာဝရဘရုားကလည်း၊ ငါစ့ကားကိ ု RSးေထာင ် Hကေလာ။့ သငတ်ိDvတငွ ်ပ
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ေရာဖက/ိ်လCင၊် ငါထာဝရဘရုား သည် ထိသု၌ူ ထးူဆနး်ေသာ ôပါ_ံအားြဖင် ့ကိယု်
ကိ ု ြပမည်။ သိDမဟတု ် အိပမ်ကအ်ားြဖင် ့ဗPဒတိေ်ပးမည်။ ၇အိမေ်တာတ်အိမလ်ံးု၌ 

သစãာေစာင်ေ့သာ ငါ ့က}နေ်မာေ/သည် ထိသုိDမဟတု။် ၈သ၌ူ ဗPဒတိေ်ပးေသာအခါ၊ 
နကန်ေဲသာစကား အားြဖင် ့ မေပး၊ ကိယုတ်ိငုက်ိယုH်ကပ ် ထင/်ားစာွ ဗPဒတိ ် ေပး
မည်။ သသူည် ထာဝရဘရုား၏ ပံသုkာနက်ိလုည်း ြမငရ်မည်။ သိDvြဖစ၍် သင်
တိDသည ် ငါက့}နေ်မာေ/ကိ ု အဘယ့်ေHကာင် ့ အြပစတ်ငဝ်ံ့သနည်းဟ ု မိV်ေတာမ် ူ

လျက၊် ၉အမျကေ်တာထ်ကွ၍် ထာဝရဘရုား àကသာွး ေတာမ်သူြဖင်၊့ ၁၀မိဃ်ုးတမိ်
သည် တေဲတာအ်ေပeမ ှကာွသာွး၏။ မရိိအံသည်လည်း၊ 2RူSစွ၍ဲ မိဃ်ုးပငွ်က့ဲသ့ိD ြဖê
ေလ၏။ အာ_နH်ကည့်၍ မရိိအံ2သူည်ကိြုမငလ်Cင၊် ၁၁အုိ အက}2်ပုသ်ခင၊် အက}2်ပု်
တိDသည် မိကုေ်သာအမUကိ ု Qပမ၍ိ ြပစမ်ာှးေသာအြပစက်ိ ုအက}2်ပုတ်ိDအေပeမာှ တင်
ေတာမ်မပူါ2ငှ်၊့ အက}2်ပုေ်တာငး်ပနပ်ါ၏။ ၁၂ဘာွးစကပင ် ကိယုအ်သား တဝက်
ပျကေ်သာ အေသေကာငက်ဲသ့ိD သသူည် မြဖစပ်ါေစ2ငှ်ဟ့ ုေတာငး် ပနလ်Cင၊် ၁၃ေမာ
ေ/က၊ အုိ ဘရုားသခင၊် သ၏ူအRSကိ ုေပPကေ်စေတာမ်ပူါ။ အက}2်ပု ်ေတာငး်ပန်
ပါ၏ဟ ုထာဝရဘရုားအား ေအာဟ်စေ်လ၏။ ၁၄ ထာဝရဘရုားကလည်း၊ သ၏ူ အ
ဘသည် သ၏ူ မျကY်Sှကိ ု တေံထးွ2ငှ် ့ ေထးွ_ံမCသာQပလCင၊် သသူည ် ခနုစရ်က်
ပတလ်ံးု အ/ကက်ွြဲခငး်ကိ ု ခရံမည် မဟတုေ်လာ။ ယခတုငွ ် သcကိ2ုငှထ်တု၍် ခနုစ်
ရကပ်တလ်ံးု တပြ်ပငမ်ာှ ေနေစ။ ထိDေRSကမ် ှတပထ်သဲိD တဖနဝ်ငေ်စဟ ုေမာေ/ အား 
မVိေ်တာမ်သူည်အတိငုး်၊ ၁၅မရိိအံကိ ု2ငှထ်တု၍် သသူည ်ခနုစရ်ကပ်တလ်ံးု တပြ်ပင်
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မာှ ေနရ၏။ မရိိအံအRSမေပPကမ်ှတီိငုေ်အာင ် လမူPးတိDသည ် ခရီးမသာွးဘ ဲ ေန
Hက၏။ ၁၆ထိDေRSက ်ဟာဇ_တ ်အရပမ် ှေြပာငး်၍ ပါရန ်ေတာ၌ တေဲဆာကH်က၏။ 

  
/ိဖရ2ငှ်ပ့အုာတိD၏အသကတ်ာ 
            GိဖရQငှ့်ပုအာတိA၏အသက်တာသည် ပံုသက်ေသေကာင်းေသာအသက်တာ

ြဖစ်သည်။ အဂဲုတB dGင်ရင်၏အမိhေ်တာက်ို \]းမေထာင်ဘဲ၊ အဂဲုတB dGင်ဘုရင်ထက် 

ဘုရားသခင်ကိုေ_ကာက်vWံ _ကေ_ကာင်းေတlရသည်။ ထိAေ_ကာင် ့ ကaနေ်တာ၊် ကaနမ်

တိAသည်လည်း လကူိုေ_ကာက်vWံ တာထက် ဘုရားသခင်ကို သာ၍ေ_ကာက်vWံ _ကစိA။ 

              ထကွ၊် ၁း  ၁၅-၂၂ /ိဖရ2ငှ်ပ့အုာအမည်/ိေသာ ေဟíဗဝဲမး်ဆွမဲ တိDကိ၊ု အဲဂု
တ\ y/ငဘ်ရုငက်၊၁၆ သငတ်ိDသည် ေဟíဗမဲနိး်မတိDအား ဝမး်ဆွလဲပု၍် ေမးွရာအရပ၌် 

ေစာင်ေ့နေသာအခါ၊       ေယာကP်းြဖစလ်Cင ်ေသေစ၊   မနိး်မြဖစလ်Cင ်အသက/်ငေ်စ
ဟ ု အမိV်ေတာ ် /ိ၏။၁၇ဝမး်ဆွဲမတိDသည်ဘုရားသခငက်ိုေHကာကxံ်၍၊အဲဂုတ\ y
/ငဘ်ရုင ် မVိေ်တာမ်သူည်အတိငုး်မQပ၊ေယာကP်းတိDကိ ုအသကခ်ျမး်သာေပးHက၏။ 

၁၈ အဲဂတု\ y/ငဘ်ရုငသ်ည်လည်း၊ဝမး်ဆွမဲတိDကိ ုေခe၍ သငတ်ိDသည ်အဘယေ်Hကာင် ့
ဤသိDvQပသနည်း။ ေယာကP်းတိDကိအုဘယေ်Hကာင် ့ အသကခ်ျမး်သာေပးသနည်းဟ ု

ေမးစစေ်သာ၊် ၁၉ဝမး်ဆွမဲတိDက၊ ေဟíဗမဲနိး်မတိDသည်၊ အဲဂတု\ y၊ မနိး်မကဲသ့ိDမဟတု၊် 
သနစ်မွး်ေသာေHကာင်၊့ ဝမး်ဆွမဲ မေရာကမ်ှ ီသားကိဘုာွးတတH်က၏ဟ ု ြပနေ်လCာက်
ေလ၏။ ၂၀ ထိေုHကာင် ့ဘရုားသခငသ်ည် ဝမး်ဆွမဲတိDကိ ုေကျးဇူးQပေတာမ်၏ူ။   ထို
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လအူမOးသည်လည်း မPးြပား၍ အလနွအ်ား^ကးီHကေလ၏။ ၂၁   ဝမး်ဆွမဲတိDသည ်

ဘုရားသခငက်ိ ု ေHကာကx်~ံ ေသာေHကာင့်၊ သူတိDအိမသ်ူအိမသ်ားမPးကိ ု Qပစုေတာ ်
မ၏ူ။ ၂၂  ဖာေရာဘရုငက်လည်း၊ ဣသေရလအမOးသားတိDvတငွ၊် ဘာွးြမငေ်သာ
သငူယ ်ေယာကP်းအေပါငး်တိDကိ ုြမစထ်သဲိDချပစေ်စ။ မနိး်မကိမုကူား အသက/်ငေ်စ
ဟ ုမမိလိအူေပါငး်တိDကိ ုမာှထားေတာမ်၏ူ။ 

  

ဟ2†၏အသကတ်ာ 
               ဟQòသည် ဧလကာန၏မိနး်မြဖစ်သည်။ ဟQòသည် ကေလးမရQိငု်ေသာ

ေ_ကာင့် အလွနဝ် မ်း န ည်း ခဲ့ ရသည် ။ ထိA ေ_ကာင့်ဘု ရားသခင်ကို ကိုး စား၍ 

မျက်ရည်ကျလျက် ဆုေတာင်းခဲ့သည်။ ကေလးကိုရဖိAရနေ်တာင်းသည်၊ ရလ`င်

ကိုယ်ေတာက်ို ြပန်၍ေပးမည်ဟ ု ကတိေပးခဲ့သည်။ ေတာင်းသည့်အတိုင်းလည်း 

ဘုရားကသားGေမွလကိုေပးသည်။ ဘုရားသခင်ကို ကတိေပးသည့်အတိုင်း သားG

ေမွလကို ယဇ်ပုေရာဟိတ် ဧလိထံသိAေပးလိုက်သည်။ ဟQòသည်သစÇာကတိတည်

ေသာသူြဖစ်သည်။ ထိAနည်းတူစွာယံု_ကည်သူမCးသည် သစÇာတည်၍ကတိတည်ဖိAလို

သည်။ 

                  ၁ ရာ၊ ၁း၁၁-၂၀အုိေကာငး်ကင ်ဗိလုေ်ြခအ/ငထ်ာဝရဘရုား၊ ကိယုေ်တာ ်
၏  က}နမ်ကိ ုေမေ့လPေ့တာမ်မဘူ၊ဲ ကိယုေ်တာ ်က}နမ်၏  ဆငး်ရဲြခငး်ကိ ုHကည့်r 

ေအာကေ်မသ့ြဖင်၊့ သားေယာကP်းကိ ုေပးသRSးေတာမ်လူCင၊်  သ၏ူ ဆပံငရိ်တြ်ခငး် 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 98 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ကိ ု အလCငး်မQပ။ တသကလ်ံးု ထာဝရဘရုား၏ က}နြ်ဖစေ်စြခငး်ငါှ က}နမ်အပပ်ါ 
မည်ဟ ု သစãာဂတိQပေလ၏။ ၁၂  ဟ2†သည်ထာဝရဘုရားေ/~ေတာ်၌ Hကာြမင့်စာွ 
ဆုေတာငး်စM်၊ ဧလိသည် သူ၏ 2Uတက်ိ ု Hကည့်မှတ ် ေလ၏။၁၃ စိတ2်လှံးု2ငှ် ့
ဆေုတာငး်၍ 2Uတခ်မး်လUပေ်သာလ်ည်း၊  စကားသမံထကွေ်သာေHကာင်၊့  ယစမ်းူသည်
ဟ ုဧလထိငလ်ျက၊်     ၁၄ သငသ်ည် အဘယမ်Cကာလပတလ်ံးု ယစမ်းူလမိ်မ့ည်နည်း။ 

သင၏် စပျစရ်ည်ကိ ုပယေ်/ာငေ်လာ ့ဟ ုဆိ၏ု။၁၅ ဟ2†ကလည်း၊မဟတုပ်ါအ/င။်
က} နမ်သည် üိးငယေ်သာ မိ နး် မ ြဖစပ်ါ၏။ စပျ စရ်ည်ကိ ု မေသာက ် ပါ ၊ 
ေသရည်ေသရကက်ိ ု မေသာကပ်ါ ၊ ထာဝရဘု ရား ေ/~ ေတာ် ၌ စိတ2်ှလံးုကိ ု
သနွး်ေလာငး်လျက ်ေနပါ၏။၁၆ ကိယုေ်တာ၏် က}နမ်ကိ ု  အဓမt မနိး်မဟ၍ူ မမတှ်
ပါ2ငှ်။့ ြမည်တမး်စရာ အေHကာငး်၊ ဝမး်နည်းစရာ အေHကာငး်မPးသည်ြဖစ၍်၊ ယခု
တိငုေ်အာင ် ေလCာကေ်နပါသည်ဟ ု ြပနေ်ြပာေသာ၊် ဧလကိ၊ `ငမိဝ်ပစ်ာွသာွးေလာ။့ 

၁၇ယခ ု ဆေုတာငး်သည်အတိုငး်၊ ဣသေရလအမOး၏ ဘုရားသခင ် ေပးသRSး
ေတာ ် မပူါေစေသာဟ ု sမကဆ်ိ၏ု။ ၁၈ ဟ2†ကလည်း၊   ကိယုေ်တာ၏် က}နမ်သည် 
ေ/~ေတာ၌် မျကY်Sှရပါေစေသာဟ ုေလCာက်̀ ပးီမ၊ှ ြခားRSး ေသာ မျကY်Sှ2ငှ် ့သာွး၍ 

အစာစားေလ၏။   ၁၉ ထိသုတူိDသည် နနံကေ်စာေစာထ၍ ထာဝရဘရုားေ/~ေတာ၌် 

ကိးုကယွ်̀ ပးီလCင၊် ရာမKမမိာှ/ိေသာ မမိတိိDအိမသ်ိD ြပနသ်ာွးHက၏။ထိအုခါဧလကာ
နသည်မယားဟ2†2ငှ် ့ ဆကဆ်၍ံ ထာဝရဘရုား ေအာကေ်မေ့တာမ်သူြဖင်၊့- ၂၀ဟန္
နသည် ပဋသိေ2çယ၍ူ ကာလအချိနေ်စေ့သာအခါ၊သားေယာကP်းကိ ုဘာွးြမင်̀ ပးီလCင၊် 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 99 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ထိုသားကိ ု ထာဝရဘုရားထံ၌ ဆုေတာငး်ေသာေHကာင့်၊ /ေမွလအမည်ြဖင် ့ မှည့်
ေလ၏။ 

              ၁ရာ၊ ၂း ၁ တဖန ်ဟ2†သည် ပဌRSစကားကိ ုsမကဆ်ိသုည်ကား၊ ငါစ့တိ2်လှံးု
သည် ထာဝရဘရုားကိ ု အမှQီပ၍¢Öငလ်နး်လျက၊် ထာဝရဘရုားေHကာင် ့ ငါဦ့းခOြမင့်
လျက ် /ိ၏။ ကယတ်ငြ်ခငး် ေကျးဇူးေတာေ်Hကာင် ့ ဝမး်ေြမာက၍်၊ ရနသ်တူိDအား 
ဝါàကားေသာစကားကိ ုေြပာရ၏။ 

             ၁ရာ၊ ၂း၈ ဆငး်ရဲေသာသကူိ ုေြမမUVထ်ကဲ၎ငး်၊ ငတမ်တွေ်သာသကူိ ုေRSက်
ေချးပံုထဲက၎ငး် ချီးေÅမာက်၍၊မငး်သားတိD2ငှ် ့ ထိုငရ်ေသာအခွင့်၊ ဘုနး်^ကးီေသာ
ပလú ငက်ိ ုအေမခွရံေသာအခငွ်က့ိ ုေပးေတာမ်၏ူ။ အေHကာငး်မကူား၊ ေြမ^ကးီတိငုတ်ိD
ကိ ုထာဝရဘရုားပိငု၍် ထိတုိငုတ်ိDအေပeမာှ ေလာကဓာတက်ိ ုတည်ေတာမ်ူ̀ ပ။ီ 

              ၁ရာ၊ ၃း ၁၉-၂၁ /ေမလွသည် အစMအ်တိငုး် ^ကးီ၍၊  ထာဝရဘရုားသည ်

သ2ူငှ်အ့တ ူ /ိေတာမ်သူြဖင်၊့ သ၏ူ     စကား တခနွး်မC ပျကေ်စြခငး်ငါှ အခငွ်ေ့ပး
ေတာမ်မ။ူ-   ၂၀ သသူည် ထာဝရဘရုား၏ ပေရာဖကစ်စ ်ြဖစေ်Hကာငး်ကိ ုဣသေရလ 

အမOးသားအေပါငး်တိDသည်၊ ဒနK်မိမှစ၍ ေဗရေ/ဘKမိတိုငေ်အာင ် သိHက၏။ 

၂၁ထာဝရဘရုားသည် /ိေလာKမ၌ိ အထပထ်ပထ်င/်ားေတာမ်၍ူ၊ ထာဝရဘရုား၏ 

2Uတက်ပတေ်တာ ်အားြဖင် ့/ေမလွအား ဗPဒတိေ်ပးေတာမ်၏ူ။ /ေမလွ စကားသည်
လည်း၊ ဣသေရလအမOးတေ/ာက ်လံးုကိ ု2évံြပားေလ၏။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 100 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



rနငK်မ၌ိ/ိေသာမနိး်မ၏အသကတ်ာ 
                    uနင်êမသိူမိနး်မတစ်ေယာက်သည် ဘုရားလြူဖစ်ေသာ ပေရာဖက် ဧလိGဲ

အတွက် အခနး်မCးကိုြပင်ဆင်ေပး၍၊ ထိုင်ခံု၊ ကုတင်၊ မီးခံု မCးကိုထား၍ ဧလိGဲQငှ့်

သူ၏ကaန ်ေဂဟာဇိကိုဧည့်ခံသည်။ ထိုမိနး်မသည် ကေလးမရQိငု်ေသာသူြဖစ်သည်။  

ဧလိGဲက ငါကိုဤမ`ေလာက်2ပစုေသာ ထိုမိနး်မသည် ဘာကိုလိသုနည်းအဘယ်အရာ

ကိုေတာင်းေပးရမည်နည်းဟုေမးခိုင်းသည်၊၊ မိနး်မကလည်းကaနမ်အေဆွအမMး

မCးQှင့်အတူေနပါအံးုမည်ဟုဆိုသည်။ သိAေသာလ်ည်း ဘုရားလ ူ ဧလိ Gဲက 

မိနး်မ၌ကေလးမရQိငု်ေ_ကာင်းကို သိေသာေ_ကာင့် ေ\]က်ဤအချိန၌်သားရလိမ့်မည်

ဟု ေကာင်းnကီးေပးခဲ့သည်။ ဧည့်သည်ကို လက်ခံြခင်းသည် သူ၌ေကာင်းnကီး

ြဖစ်သည်။ အကaQ်ပု်တိAအသက်တာ၌လည်း ဧည့်သည်ကို2ပစုေစာင်ေ့Gာက်တတ်ေသာ

သူမCးြဖစ်ဖိAလိသုည်။ 

          ၄ရာ၊ ၄း ၈-၁၇ တေVသ၌ ဧလ/ဲိသည်rနငK်မသိိD သာွးရာတငွ၊်ထိKုမ၌ိထင/်ား
ေသာမနိး်မတေယာကသ်ည် ဧလ/ဲိကိေုက}းြခငး်ငါှ ေခeပင်ေ့လ၏။ ေRSကမ်ထှိလုမး်
သိD သာွး ေသာအခါ၊ ေက}းြခငး်ကိ ုခအ့ံံေသာငါှ ထိအိုမသ်ိD ဝငတ်တ၏်။    ၉ မနိး်မက
လည်း၊ ငါတိDေနရာလမး်ြဖင်အ့စM ် သာွးလာေသာ ဤသသူည ် ဘရုားသခင၏်သV်
/ငး်သ ူ ြဖစသ်ည်ကိ ုက}2်ပုရိ်ပမ်၏ိ။ ၁၀ ဝင_ိ်းအေပeမာှ အခနး်ငယတ်ခကုိ ုလပုH်က 

ကနုအ့ံ်။ သcအဘိD ခတုင၊်စားပွ၊ဲ ထိငုခ်ံ၊ု မးီခံတုိDကိ ုထားHက ကနုအ့ံ်။ သိDvြဖစ၍်၊သသူည ်

ငါတိD ဆသီိDေရာကေ်သာအခါ၊ထိအုခနး်ထသဲိD ဝငလ်မိ်မ့ည်ဟ ုမမိခိငပ်နွး်အား ဆိ၏ု။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 101 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



၁၁တေVသ၌ ဧလ/ဲိသည်ေရာကသ်ြဖင်၊့ ထိအုခနး် ထသဲိDဝင၍် အိပေ်န၏။ ၁၂ ထိrု
နငK်မသိမူနိး်မကိ ု ေခeေလာဟ့ ု မမိကိ}န ် ေဂဟာဇိအားဆိသုည်အတိငုး်ေခe၍၊ မနိး်မ
သည် ဧလ/ဲိ ေ/~မာှ ရပေ်န၏။ ၁၃ ဧလ/ဲိက၊ သငသ်ည်ငါတိDအဘိD ဤမCေလာက ်

လပုေ်àကးQပစသုည်အတကွ၊်   သင်အ့ဘိDအဘယသ်ိD Qပရ မည်နည်း။ သင်အ့ဘိD 
/ငဘ်ရုငထ်၊ံ ဗိလုခ်ျyပမ်ငး်ထ၌ံ ငါေြပာရမည်ေလာဟ ု ေဂဟာဇိေမးမည်အေHကာငး် 
စီရင ် ေသာ်၊ မိနး်မက၊ က}နမ်သည် ကိုယအ်ေဆွအမOးတိDvတွင ် ေနပါဦးမည်ဟ ု

ြပနေ်ြပာ၏။   ၁၄ ဧလ/ဲိကလည်း၊ ဤမနိး်မအဘိD အဘယသ်ိD Qပစရာ/ိသနည်းဟ ု

ေမးြပနလ်Cင၊် ေဂဟာဇိက၊ ဤမနိး်မ ၌ သားသမးီမ/ိပါ။   သcခငပ်နွး်လည်း အုိလှ̀ ပီ
ဟ ုဆိေုသာ၊်၁၅ တဖနေ်ခ£ဦးေလာဟ့ဆုိသုည်အတိငုး် ေခe၍၊ မနိး်မသည ်တခံါးဝမာှ
ရပေ်န၏။     ၁၆ ဧလ/ဲိကလည်း၊ သငသ်ည ်ေRSင2်စှအ်ချိန ်အxယေ်စေ့သာအခါ 
သားကိ ု ဘကယ်မး်ရလိမ့်မည်ဟ ု ဆိုလCင်၊ မိနး်မကအုိအ/င်၊ဘုရားသခင်၏လူ၊ 
ကိုယေ်တာက်}နမ်ကိ ု မုသာမသံးုပါ2ှင့်ဟ ု ြပနေ်ြပာ၏။ ၁၇ထိုေRSကမ်ိနး်မသည် 
ပဋသိေ2çယ၍ူ ဧလ/ဲိ ချိနး်ချကေ်သာအချိနအ်xယေ်စေ့သာအခါ သားကိ ု ဘာွးြမင်

ေလ၏။ 

ဇရတ\ Kမ၌ိ/ိေသာမတုဆ်ိးုမ၏အသကတ်ာ 
              ဇရတB êမ၌ိGိေသာ မုတ်ဆိးုမသည် အိးုထမဲှာ မုhည်က်တလက်ဆပု်Qငှ့်၊ ဘူး၌ 

ဆီအနည်းငယ်သာ Gိသည် ထိုမုhက်ိုဖုတ်၍စားmပီးမှ သူQှင့်သူ၏သားေသဖိAရန်

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 102 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



အတွက်ထင်းေခွေနသည်ဟုဆိသုည်။ ဘုရားလဧူလိယသည်သူဆးီသိAေရာက်လာ၍၊ 

ေသာက်ဖိAေရကိုေတာင်းသည်။ ထိAေ\]က်မုhက်ိုလည်းေတာင်းသည်။ မုတ်ဆိးုမက

လည်း မုhအ်နည်းငယ်Qငှ့်ဘူး၌ဆအီနည်းငယ်သာGိသည်ဟုြပန၍်ေြပာသည်။ ဧလိ

ယကလည်းထိုမုh်ကိုဖုတ်၍ အရင်ဦးဆံးုငါကိုေပးပါဟုြပန်၍ေြပာသည်။ အစာ

ေခါင်းပါးသည့်ကာလ၌ သင့်အိးုထမဲှာGိေသာမုhမ်ကုနQ်ိငု်၊ ဘူးထ၌ဲGိေသာဆလီည်း

မကုနQ်ိငု်ဟုေကာင်းnကီးေပးသည်။ ေကာင်းnကီးေပးသည့်အတိုင်း မုhမ်ကုနQ်ိငု်၊ဆီ

လည်းမကုနQ်ိငု်ြဖစ်သည်။ ထိAနည်းသူ မုတ်ဆိမုကဲ့သိA Gိသမ`ကို ဘုရားသခင်ကိုေပး

လ`င် ထိAကဲ့သိAေကာင်းnကီးမCးကိုေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

                     ၃ရာ၊ ၁၇း၁၀-၁၆ ဧလယိသည်ထ၍ ဇရတ\ KမသိိDvသွား၏။   Kမတိခံါး   သိD
ေရာကေ်သာအခါ၊ မတုဆ်ိးုမသည် ထငး်ေခလွျက/ိ်၏။   ဧလယိက၊   ငါေသာကစ်ရာ  
ေရအနည်းငယက်ိ ုခကွ2်ငှ် ့ယခူဲပ့ါေလာဟ့ ုဟစ၍်ဆိ၏ု။   ၁၁မနိး်မသည်ေရကိယုြူခ
ငး်ငါှ သာွးစMတ်ငွ၊် တဖနဟ်စ၍် မVုတ်ဖဲက့ိလုည်း သင်လ့က၌် ယခူဲပ့ါေလာဟ့ ုဆိြုပန်
လCင်၊ ၁၂  မိနး်မက၊ သင်၏ဘုရားသခငထ်ာဝရဘုရား အသက/်ငေ်တာမ်ူသည်
အတိုငး် ၊ မုV်ြပားတြပားမCမ/ိ။ အုိးထဲမာှ မုV်ညကတ်လကဆ်ုပ် ၊ ဘးူ၌ ဆီ
အနည်းငယသ်ာ /ိ၏။က}နမ်2ငှ်သ့ားငယအ်ဘိDဖတု၍် စားလိေုသာ ငါှ၎ငး်၊ စား`ပးီမ ှ

ေသလိေုသာငါှ၎ငး်၊ ထငး်စ2စှခ်ကုိ ုယခေုခပွါ၏ဟြုပနေ်ြပာ၏။ ၁၃ဧလယိကလည်း
မစိးုရိမ2်ငှ့်။သငဆ်ိသုည်အတိုငး်သာွး၍ Qပေလာ။့သိDရာတွငင်ါအ့ဘိD မုVြ်ပားငယတ်
ြပားကိုအရငလ်ုပ်၍ ယူခဲ့ေလာ့။ ေRSကမ်ှသင2်ငှ့်သင်၏သားငယအ်ဘိDလုပေ်လာ့။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 103 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



၁ ၄  ဣသေရလအမOး၏ဘု ရားသခငထ်ာ ဝ ရဘု ရား မိ V် ေတာမ်ူ သည်ကား ၊ 
ထာဝရဘရုားသည် ေြမေပeမာှ မိဃ်ုးxာေစေတာမ်မမူှတီိငုေ်အာင၊် အုိး၌/ိေသာမVု်
ညကမ်ကနု။် ဘးူ၌/ိေသာ ဆမီေလPရ့ဟ ုမVိေ်တာမ်ေူHကာငး် ကိ ုဆင်ဆ့ိ၏ု။ ၁၅ ထို
မတုဆ်ိးုမသည်သာွး၍ ဧလယိစကားအတိငုး် Qပသြဖင်၊့ ဧလယိ2ငှ်တ့က ွကိယုတ်ိငုမ်ှ
စ၍၊ အိမသ်ားတိD သည် အငတ်နက်ာလပတလ်ံးုစားရHက၏။ ၁၆ထာဝရဘရုားသည ်

ဧလယိအားြဖင်မ့Vိေ်တာမ်ေူသာစကားအတိငုး်၊ အုိး၌/ိေသာ မVုည်ကမ်ကနု၊် ဘးူ၌/ိ
ေသာ ဆမီေလP။့ 

ရာခပ၏်အသကတ်ာ 
              ရာခပ်သည် ြပည့်တနဆ်ာမိနး်မတစ်ေယာက်ြဖစ်သည်။ သိAေသာလ်ည်း 

ေယာuေစလñတ်ေသာ သူလ`ိdQစှ်ေယာက်ကို အသက်Qငှ့်ရင်းmပီး ကာကွယ်၍၊ ဝှတ်

ထားေပးေသာေ_ကာင့် ေယာuသည် ေယရိေခါêမိစစ်တိုက်ေသာအခါ၊ အရင်ဦးဆံးု 

ရာခပ်၏အေဆအွမMးမCးကို ကယ်တင်_ကသည်။ ရာခပ်သည် တပါးအမMးသမီးြဖစ်

ေသာလ်ည်း ဣသေရလလမူMးြဖစ်ေသာ စာလမနုQ်ငှ့်အမိ်ေထာင်ကျ၍၊ သားေဗာဇ၊ 

ေဗာဇသား ေယGဲ၊ ေယGဲသား ဒါဝိဒမ်င်းnကီးြဖစ်လာသည်။ ရာခပ်ကဲ့သိA ဘုရားလူ

မCးကို2ပစုေစာက်ေGာက်ကာကွယ်_ကဖိAရနသ်င်ခနး်စာယူသင့်သည်။  

                     ေယာr၊ ၂း၁ 2နု၏်သားေယာrသည် သလူCိy2စှေ်ယာကက်ိ ု/ိတ\ မိK်မမိ ှ

တတိဆ်တိစ်ာွေစလÑတလ်ျက၊်ခါRSနြ်ပည်ေယရိေခါKမကိိ ု သာွး၍ Hကည့်rHကေလာဟ့ ု 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 104 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



မာှထားလိကု ်သည်အတိငုး်၊ သတူိDသည် သာွး`ပးီလCင ်ရာခပအ်မည်/ိ ေသာ ြပည် 
တနဆ်ာမနိး်မအိမသ်ိD ဝင၍်ေနေလ၏။ 

                          ေယာr၊ ၆း၂၅ ေယာrသည်လည်း၊   ြပည်တနဆ်ာ ရာခပ2်ငှ် ့သcေပါက်
ေဘာ၊် သ၌ူ/ိသမCတိDကိ ုအသကခ်ျမး်သာေပး၍၊ သသူည ်ဣသေရလအမOးသားတိD
တငွ ်ယေVတိငုေ်အာင ်ေနရေလ၏။ အေHကာငး်မကူား၊ ေယရိေခါKမကိိ ုစးူစမး်ေစြခ
ငး်ငါှ၊ ေယာrေစလÑတေ်သာ တမနတ်ိDကိ ုသသူည် ဝကှထ်ားေသာေHကာင်တ့ည်း။ 

                      မဿ၊ဲ ၁း ၅ စာလမနုသ်ည် မမိခိငပ်နွး် ရာခပတ်ငွြ်မငေ်သာ သားေဗာဇ။  
ေဗာဇသည်    မမိခိငပ်နွး်_သတငွ ်ြမငေ်သာသားဩဗက။် ဩဗကသ်ားေယ/ဲ။ ေယ/ဲ
သား ဒါဝဒိမ်ငး်^ကးီတည်း။ 

_သ၏အသကတ်ာ 
            kသသည် သူ၏ေယာကျ်ားေသေသာေ\]က် သ}ေယာကôမေ\]က်ကို စိတ်ပျက်

ြခင်းမ Gိဘဲ ၊ လိုက်ေသာသူ ြဖစ်သည်။ ေယာကôမသည် kသကို မလိုက်ဖိA ရန်

အnကိမ်nကိမ်ဆးီတားေသာလ်ည်း ကိုယ်ေတာအ်မMးသည် ကaနမ်အမMး၊ ကိုယ်ေတာ်

ဘုရားသည် ကaနမ်ဘုရားြဖစ်ပါေစဟုဆိုသည်၊၊ ကိုယ်ေတာေ်သေသာအရပ်ကaနမ်

ေသပါေစ၊ ကိုယ်ေတာက်ိုသöဂõဟ်ခံေသာအရာ၌ ကaနမ်ခံပါေစဟ ု ခိုင်ခံေသာ

စိတ်QလှံးုGိေသာေ_ကာင် ့သ}ေယာကôမြဖစ်ေသာ ေ\]မိသည် kသကိုမဆးီတားဘဲေန

ေလသည်။ kသသည် ဘုရားသခင်၏ေ\]က်ကို စိတ်Qလှံးုခိုင်စွာြဖင့်လိုက်ေသာ

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 105 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေ_ကာင့် တပါးအမMးသမီးြဖစ်ေသာလ်ည်း ဣေသရလလမူMးြဖစ်ေသာ ေဗာဇQငှ့်

အမိ်ေထာင်ကျ၍၊ သား_သဗက်၊ _သဗက်သား ေယGဲ၊ ေယGဲသား ဒါဝိဒမ်င်းnကီး၊ ဒါဝိဒ်

မင်းnကီးမှသည် ခရစ်ေတာ၊် ခရစ်ေတာမ်ှသည်၊ ယံု_ကည်သူမCးအထေိကာင်းnကီး

မဂp လာခံစားရGိ_ကသည်။ ထိAေ_ကာင် ့ ယံု _ကည်သူမCးသည်လည်း kသကဲ့သိA 

စိတ်ပျက်ြခင်း၊ အားငယ်ြခင်းမGိဘဲ၊ ဘုရားေ\]က်ကို စိတ်Qလှံးုခိုင်ခhစ်ွာြဖင့်လိကု်

_ကပါစိA။ ထိုသိAyြဖစ်လ`င ် အကaQ်ပု်တိA၏သားသမီးမCးကိုလည်း ဘုရားသခင်သည် 

ေကာင်းnကီးေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

                _သ၊ ၁း ၁၄-၁၈ သတူိDသည်တဖနအ်သကံိလုÑင်၍့ငိေုàကးHက၏။ ထိအုခါ
ဩရပသည်ေယာကäမကိနုမး်၍မမိအိမOးသား တိDထသံာွးသိDvြပနသ်ာွး၏။ _သမကူား၊ 
ေယာကäမ၌မှဝီဆဲည်းကပလ်ျကေ်နေသး၏။    ၁၅ ေRSမကိလည်း၊ သင်အ့စမ်သည်
အမOးသားရငး်ဘရုားရငး်တိDထသံိDvြပနသ်ာွး`ပ။ီ  အစမ်ေRSကသ်ိD လိကုသ်ာွးပါဟဆုို
ေသာ၊်   ၁၆ _သက၊က}နမ်သည် ကိယုေ်တာက်ိမုစVွပ်ါရေစ2ငှ်။့ေRSကေ်တာသ်ိDမလိကု်
ဘ ဲ    ြပနသ်ာွးေစြခငး်ငါှ မQပပါ2ငှ်။့      ကိယုေ်တာသ်ာွးေလရာရာသိDက}နမ်လိကုပ်ါ
မည်။     ကိယုေ်တာအိ်ပေ်လရာရာ၌က}နမ်အိပပ်ါမည်။ ကိယုေ်တာအ်မOးသည် က}နမ်
အမOး၊ ကိယုေ်တာဘ်ရုားသည်က}နမ်ဘရုားြဖစပ်ါေစ။ ၁၇ ကိယုေ်တာေ်သရာအရပ၌် 

က}နမ်ေသ၍ သ•ဂ¶ဟခ်ပံါမည်။ ေသြခငး်မတှပါး၊ အြခားေသာအမUေHကာင်က့ိယုေ်တာ်
2ငှ်က့}နမ်ကာွလCင၊် ထာဝရဘရုားသည်   က}နမ်၌ထိမုCမကQပေတာ ် မပူါေစေသာဟု
ြပနဆ်ိ၏ု။ ၁၈  _သသည်လိကုြ်ခငး်ငါှခိငုခ်ံေ့သာစတိ/ိ်သည်ကိေုRSမသိည်သြိမင ်

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 106 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေသာတ်တိဆ်တိစ်ာွေနေလ၏။ 

                         _သ၊ ၃း၁၁ မစိးုရိမ2်ငှ်င့ါသ့မးီ။ ေတာငး်သမCကိ ုငါQပမည်။ သငသ်ည်
သလီ2ငှ်ြ့ပည့်စံေုသာမနိး်မြဖစေ်Hကာငး်ကိ ုငါလ့မူOးေနေသာ တKမလိံးုသ၏ိ။ 

                  မဿ၊ဲ ၁း ၅ စာလမနုသ်ည် မမိခိငပ်နွး် ရာခပတ်ငွြ်မငေ်သာ သားေဗာဇ။  
ေဗာဇသည်    မမိခိငပ်နွး်_သတငွ ်ြမငေ်သာသားဩဗက။် ဩဗကသ်ားေယ/ဲ။ ေယ/ဲ
သား ဒါဝဒိမ်ငး်^ကးီတည်း။ 

Hသရပ၏အသကတ်ာ 
              _သရပသည်လည်း ေယာကôမေ\]မိေ\]က်ကိုလိကု်သည်။ သိAေသာလ်ည်း 

သ}ေယာကôမသည် မလိုက်ဖိAရနေ်ြပာသည်။ ထိုသိAေြပာေသာအခါ၊ kသကဲ့သိA

ခိုင်ခံ့ေသာစိတ်မGိေသာေ_ကာင်် ့ ေ\]က်သိAလည့်ှ၍၊ မိမိ၏ြပည်သိAyြပနသ်ွားသည်။ထိA

ေ_ကာင့် သူ၏အေ_ကာင်းကိုကျမ်းစာ၌ မေတlရေတာေ့ချ။ ကaQ်ပု်တိAသည်လည်း စိတ်

လယွ်လယွ်ပျက်တက်ေသာသူမြဖစ်ဖိAအေရးnကီးသည်။ 

            _သ၊ ၁း ၁၄ သတူိDသည်တဖနအ်သကံိလုÑင်၍့ငိေုàကးHက၏။ ထိအုခါဩရပ
သည်ေယာကäမကိုနမး်၍မိမိအမOးသား တိDထံသာွးသိD vြပနသ်ာွး၏။ _သမူကား၊ 
ေယာကäမ၌မှဝီဆဲည်းကပလ်ျကေ်နေသး၏။    
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မာရိ၏အသကတ်ာ 
           မာရိသည် ဂုဏအ်သေရGိ၍၊ မိနး်မတစ်ကာတိAထက်၊ ြမတ်ေသာမိနး်မ

ြဖစ်သည်။ အပMကညာလည်းြဖစ်သည်။ သ}ရည်းစားက ေယာသပ်ြဖစ်သည်။ 

ဘုရားသခင်သည် ေကာင်းကင်တမန ်ဂါေြဗလကိုေစလñတ်၍၊ မာရိ၏ကိုယ်ကို ငှါးဖိA

ရန ် ခွင့်ေတာင်းခဲ့သည်။ မာရိသည် ဝိညာဥ်ေတာအ်ားြဖင့် ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်၍၊သား 

ေယာကျ်ားကိုေမွးဖွားြမင်ရမည်ကိုေြပာသည်။ သူ၌လည်းသူ၏အချစ်ဆံးုေသာ 

ေယာသပ်လည်းGိသည်။ သိAေသာလ်ည်း မာရိသည် ေယာသပ်ကိ ု မေvးချယ်ဘဲ၊ 

ဘုရားကိုသာေvးချယ်ေ_ကာင်းသိရသည်။ ကaQ်ပု်တိAသည်လည်း မိမိအသက်တာထ၌ဲ 

မာရိကဲ့သိA ဘုရားသခင်ကို အေရးအnကီးဆံးုေသာေနရာ၌ထား၍၊ ဘုရားကိုေvးချယ်

တတ်ေသာသူမCးြဖစ်ဖိAရနလ်ိသုည်။ မာရိ တစ်ေယာက်သည် ဘုရားစကားကို ဝနခ်ံ

ေသာအားြဖင့် ေလာကီသားမCးသည် ကယ်တင်ြခင်းေရာက်စရာအေ_ကာင်း ြဖစ်လာ

သည်။ 

                   လကုာ၊ ၁း၂၆ -၃၈ ငါးလလနွေ်သာအခါ၊ ဂါလလိြဲပည်RSဇရကK်မ၌ိ ဒါဝဒိ်
အမOးသား၊ ေယာသပအ်မည်/ိေသာလ2ူငှ် ့ ထမိး်ြမားေဆာင2်ငှ်၍့၊ ၂၇  မ/ကတ်င်
ေသးေသာ   သတိDသမးီကညာဆသီိD   ဘရုားသခငသ်ည ်  ေကာငး်ကငတ်မနဂ်ါေြဗလ
ကို ေစ လÑ တေ်တာမ်ူ ၏ ။ သတိD သ မးီ က ညာ ကား ၊ မာ ရိ အ မ ည်/ိ ၏ ။ ၂ ၈ 

ေကာငး်ကငတ်မနသ်ည် ေရာကလ်ာလCင၊် ေကျးဇူးေတာက်ိခုရံေသာမနိး်မ၊ သင်အ့ား
မဂw လာ ြဖစေ်စ သတည်း။  ထာဝရဘရုားသည် သင2်ငှ်အ့တ/ိူေတာမ်၏ူ။  သငသ်ည ် 
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မနိး်မတကာတိD ထကြ်မတစ်ာွေသာမဂw လာ/ိသည်ဟ ုေြပာဆိ၏ု။   ၂၉ မာရိသည ်ထို
စကားကိုHကားလCင ် စိတ2်လှံးုမ`ငိမမ်ဝပ/ိ်၍၊ ဤ2Uတဆ်တြ်ခငး်ကား အဘယသ်ိD
ေသာ 2U တဆ်ကြ်ခ ငး် ြဖ စလ်ိ မ့် မ ည်န ည်း ဟ ု ေတးွ ေတာဆ ငြ်ခ င် ၍ ေန၏ ။  
၃၀  ေကာငး်ကငတ်မန ် ကလည်း၊ မာရိ၊ ေHကာကx်~ံ ြခငး်မ/ိ2ငှ့်။   သငသ်ည ်

ဘရုားသခငေ်/~ေတာ၌် မျကY်Sှ ရ`ပ။ီ ၃၁ သငသ်ည် ပဋသိေ2çစွယဲ၍ူ သားေယာကP်း
ကိုဘာွးြမငလ်ိမ့်မည်။ ထိုသားကိ ု ေယrအမည်ြဖင် ့ မှည့်ရ မည်။   ၃၂ထိုသား
သည်ကား၊ ^ကးီြမတေ်သာသ ူ ြဖစလ်မိ်မ့ည်။ အြမင်ဆ့ံးုေသာ ဘရုား၏သားေတာဟ် ု

ေခeေဝe သမုတြ်ခငး်ကိ ု ခံရလိမ့်မည်။ သcအဘဒါဝိဒ်၏ ရာဇပလú ငက်ိ ု ထာဝရ
အ/ငသ်ခငသ်ည် သcအားေပးေတာမ် ူ မည်။ ၃၃ ထိသုသူည်လည်း ယာကပုအ်မOး
အ2ယွက်ိ ု အစMမ်ြပတအု်ပစ်ိးုလမိ်မ့ည်။ သ၏ူ2ိငုင်သံည်လည်း ဆံးု ြခငး်မ/ိရဟု
ေြပာဆိ၏ု။ ၃၄ မာရိကလည်း၊ ဤအမUအရာသည် အဘယသ်ိDvြဖစလ်မိ်မ့ည်နည်း။ 

အက}2်ပုေ်ယာကP်း2ငှ် ့ မဆကဆ် ံ ပါဟ ု ေကာငး်ကငတ်မနအ်ား ြပနေ်ြပာ၏။    ၃၅ 

ေကာငး်ကငတ်မနက်လည်း၊ သV်/ငး်ေသာဝိညာMေ်တာသ်ည် သင်၏အေပeမာှ
သကေ်ရာကေ်တာမ်ူ၍အြမင့်ဆံးုေသာဘုရား၏တနခ်ိးုအာ2ေုဘာေ်တာသ်ည ် သင့်ကို
လÑ မး် မိးုလိ မ့် မည် ။  ထိုအေHကာငး် ေHကာင့်ထိုသV်/ငး် ေသာသားသည်လည်း 
ဘရုားသခင၏်သားေတာဟ် ုေခeေဝeသမတုြ်ခငး်ကိ ုခရံလမိ်မ့ည်။ ၃၆ ထိမုတှပါး၊ အ
Qမမံဟ၍ူေခeေဝeေသာသင၏်   အေဆအွမOးဧလ/ိဗကသ်ည ်    ပဋသိေ2çစွယဲ၍ူ ယခ ု

ေြခာကလ်အဝင/ိ်`ပ။ီ ၃၇ ဘရုားသခငတ်တ2်ိငုေ်တာမ်မေူသာအမUမ/ိဟ ုေြပာဆိ ု

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 109 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



လCင၊် ၃၈မာရိက၊ အက}2်ပုသ်ည်ထာဝရဘရုား၏ က}နမ်ြဖစပ်ါ၏၊ကိယုေ်တာ၏်စ 

ကားအတိငုး် အက}2်ပု၌် ြဖစ ်ပါေစေသာဟ ုဝနခ်ံ̀ ပးီမ၊ှ   ေကာငး်ကငတ်မနသ်ည်   မာ
ရိထမံသှာွးေလ၏။ 

မာသ၏ညီမ မာရိ၏အသကတ်ာ 
                  ခရစ်ေတာက်ို မိမိအမိ်သိAဖိတ်ေခeေသာသူသည် မာသြဖစ်သည်။ သိAေသာ ်

လည်း ခရစ်ေတာေ်ဟာေြပာေသာ တရားကို \]းေထာင်ေသာသူသည် မာရိဘဲ

ြဖစ်သည်။ မာရိကဲသ့ိA Qgတ်ကပတ်ေတာက်ို အဓိကထား၍ \]ေထာင်ေသာသူမCးြဖစ်ဖိA

ရန ် အေရးnကီးသည်။ Qgတ်ကပတ်ေတာက်ိုအချိနေ်ပးမှသာလ`င ် Qgတ်ေတာရ်မည်

ြဖစ်သည်။  

                လကုာ၊ ၁ဝး၃၈-၃၉ ေယrသည် တပည့်ေတာတ်ိD2ငှ် ့ခရီးသာွးHကစM ်xာတ
xာသိDဝငေ်သာ၊်မာသအမည်/ိေသာ မနိး်မတဦး သည ်မမိအိိမ၌် ကိယုေ်တာက်ိဧုည့်ခံ
ေလ၏။ ၃၉ ထိုမိနး်မ၌ မာရိအမည်/ိေသာ ညီမတေယာက/ိ်၏။ ထိုမာရိသည ်

ေယr၏ေြခေတာရ်ငး်၌ ထိငု၍် စကားေတာက်ိ ုRSးေထာငလ်ျကေ်န၏။ 

မာသ၏အသကတ်ာ 
    မာသသည် ခ ရ စ်ေတာက်ို အိ မ် ၌ ဖိ တ်ေခeေသာသူ ြဖ စ်ေသာလ် ည်း 

ခရစ်ေတာ်၏တရားကိုမ\]ဘဲ၊ ခရစ်ေတာစ်ားဖိA ေသာက်ဖိA အစားအစာမCးhဲ

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 110 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



အလုပ်မCးေနသည်။ မာရိသည် မိမိကိုမကူညီေ_ကာင်း ခရစ်ေတာအ်ားေြပာ

ေသာအခါ၊ေယuက၊ မာသ၊ မာသ၊ သင်သည် မCးစွာေသာအမgတိAy၌ စိုးရိမ်၍ေi]ှင့်

Gက်ြခင်းကို ခံရ၏။ လိေုသာ အရာတခုတည်းGိ၏။ မာရိမူကား၊ ေကာင်းေသာအ ဘိA

ကို ေvးယူmပီ။ ထိုအဘိAကို အဘယ်သူမ` မQgတ်မယူရာဟ ု မာသအားဆိုသည်။ 

အကaQ်ပု်တိAသည်လည်း မာသကဲ့သိAမဟုတ်ဘဲ၊ မာရိကဲ့သိAyြဖစ်ဖိAရနလ်ိသုည်။ 

              လကုာ၊ ၁ဝး ၄၀-၄၂ မာသမကူား၊ လပုေ်က}းြခငး်အမUမPး၌ စတိပ်ပူနြ်ခငး်
/ိသြဖင် ့အထေံတာသ်ိDချMး်ကပ၍်၊  သခင၊်  အက}နမ်၏ညီမသည်၊ က}နမ်တေယာက်
တည်း လပုေ်က}းေစြခငး်ငါှ က}နမ်ပစထ်ားသည်အရာကိ ုလျစလ်ျêေသာစတိ/ိ်ေတာ်
မသူေလာ။ သသူည ် က}နမ်ကိ ု ကညူီမည့်အေHကာငး် အမVိေ်တာမ်ပူါဟ ု ေလCာက်
ေသာ၊် ၄၁ ေယrက၊ မာသ၊ မာသ၊ သငသ်ည် မPးစာွေသာအမUတိDv၌ စိးုရိမ၍်ေYSှင့်
/ကြ်ခငး်ကိ ုခရံ၏။ လိေုသာ အရာတခတုည်း/ိ၏။   ၄၂ မာရိမကူား၊ ေကာငး်ေသာ
အ ဘိDကိ ုေxးယူ̀ ပ။ီ ထိအုဘိDကိ ုအဘယသ်မူC မ2Uတမ်ယရူာဟ ုမVိေ်တာမ် ူ၏။ 

မတုဆ်ိးုမ၏အသကတ်ာ 
             ဤမုတ်ဆိးုမ၏အသက်တာသည် အတုယူစရာ၊ သင်ယူစရာြဖစ်သည်။  ဗိမာ 

နေ်တာ၌် အလgဒါနကိုေပး_ကေသာအခါ၊ လမူCးတိAသည် èကယ်ဝေသာ ဥစÇာထကဲ 

Qgတ်၍ေပး_ကသည်။ သိAေသာလ်ည်း မုတ်ဆိးုမမူကား Gိသမ` ေ_ကးနဒီဂúးQစှ်ြပားကို

ယူ၍အလgကို ေပးသည်ကို ခရစ်ေတာသ်ည် ြမင်ေသာအခါ ၊ မုတ်ဆိးုမသည် 
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သာ၍မCးေသာအလgကိုေပးသည်ဟုဆိသုည်။ ကaQ်ပု်တိAသည်လည်း Gိသမ`ကိုQေှြမာ

ြခင်းမGိဘဲ၊ ဘုရားသခင်ကိုေပးဖိAရနလ်ိသုည် ကိုသင်ယူ၍ရသည်၊၊     

            လကုာ၊ ၂၁း ၁ -၄ထိေုRSက ်ကိယုေ်တာသ်ည် ေမCာH်ကည့်၍၊ ေငရွတတေ်သာ
သတူိDသည် အလïဒါနကိ ုဘkာတိကု ်ထသဲိD သငွး်ချသည်ကိ ု ြမငေ်တာမ်၏ူ။၂ ဆငး်ရဲ
ေသာ မတုဆ်ိးုမတေယာကသ်ည်လည်းေHကးနဒီဂßး2စှြ်ပား သငွး်ချသည်ကိြုမငေ်တာ်
မူလCင် ၊၃ငါအမှနဆ်ိုသည်ကား၊ထိုဆငး်ရဲေသာ မုတဆ်ိးုမသည်အြခားေသာသူ
အေပါငး်တိDထက ်သာ၍သငွး်ချ`ပ။ီ၄အေHကာငး်မကူား၊ ထိသုအူေပါငး်တိDသည်   မမိိ
တိDvàကယဝ်ေသာ စည်းစမိထ်ကဲ2Uတ၍် ဘရုားသခင၏်   အလïေတာစ်ထုသဲိD သငွး်ချ
Hက၏။ ထိမုနိး်မမကူား၊ အလနွဆ်ငး်ရဲလျကပ်င ်မမိအိသကေ်မးွစရာ ဥစãာ/ိသမCကိ ု
သငွး်ချေလ`ပဟီ ုမVိေ်တာမ်၏ူ။ 

အာနန2ိငှ်/့ဖေိရ၏အသကတ်ာ 
             ပင်ေတဂုေတB ပွဲေhမှာတမနေ်တာမ်Cး၏အေပe ၌သhG်င်းေသာ ဝိညာဥ်

ေတာ ် ဆင်းသက်သြဖင် ့ တမနေ်တာမ်CးတိAသည် ဧဝံေဂလိတရားကိုေဟာေြပာ_က

သည်။ ေယkGလင်êမိ၌QိးုထမgGိေသာအခါ၊ လမူCးစွာကယ်တင်ြခင်းသိAေရာက်_က

သည်။ ယံု_ကည်သမူCးသည် မိမိ၏လယ်ရာေြမမCးကို ေရာင်းmပီးလ`င်၊ ရGိေသာ

ဥစÇာမCးကို တမနေ်တာတ်ိAကိုေပး_ကသြဖင် ့ မCးစွာေသာယံု _ကည်သူမCးသည် 

အတူတကွသံုးေဆာင်_ကသည်။ ငါဥ့စÇာဟူ၍၎င်း၊ သ}yဥစÇာဟူ၍၎င်း၊ မဆို_က။ 
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သိAေသာလ်ည်း အာနနQိငှ်Gိ့ဖိရ လင်းမယားသည် ဥစÇာတစံုတခုကိုေရာင်းmပီးလ`င်၊ အ

ဘိAထကဲ တဘိAကိုဝှက်ထားသြဖင့် ဘုရားသခင်ကို၎င်း၊ သhG်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်

ကို၎င်း၊ တမနေ်တာတ်ိAကို၎င်း၊ လည့်ှစားေသာေ_ကာင့် အာနနသိည်လဲ၍ေသသွား

သည်။ မ_ကာေသမှာပင် သူ၏မိနး်မသည်လည်းေရာက်လာ၍၊ ထိုနည်းတူ ေသေလ

သည်။ အကaQ်ပု်တိAမိသားစုမCးသည်လည်း အာနနQိငှ်Gိ့ဖိရလင်မယားကဲ့သိA အဘိAထဲ

က တဘိAကိုဝှက်ထားေသာသူမCးမြဖစ်ဖိAအေရးnကီးသည်။ 

             တမန၊် ၅း၁- ၁၁ သိDရာတငွ ်အာနန2ိငှ်/ိ့ဖေိရ အမည်/ိေသာ လငမ်ယား 2စှ်
ေယာကတ်ိDမူကား၊ ဥစãာတစံုတခုကိ ု ေရာငး်`ပးီလCင်၊ ၂ထိုသူသည် မိမိခငပ်ွနး်2ငှ့်
သေဘာတလူျက၊် အဘိးုတဘိDကိ ု ထမိဝ်ကှသ်ြဖင်၊့ တဘိDကိသုာယေူဆာငခ်ဲ၍့တမန်
ေတာတ်ိD၏ ေြခရငး်၌ ထားေလ၏။ ၃ေပတ_ကလည်း၊ အာနန၊ိ သငသ်ည်သV/်ငး် 
ေသာ ဝညိာM ် ေတာက်ိ ု လညှ့်စား၍၊ ေြမကိေုရာငး်ေသာ အဘိးု၏တဘိDကိထုမိဝ်ကှ်
မည် အေHကာငး်၊စာတနသ်ည် သင၏်စတိ2်လှံးုကိ ု အဘယေ်Hကာင် ့ ြပည့်ေစရသ
နည်း။ ၄ထိေုြမ/ိစMတ်ငွ ်ကိယုပ်ိငုသ်ည် မဟတုေ်လာ။ ေရာငး်၍ရေသာ အဘိးုသည ်

ကိယုဥ်စãာြဖစသ်ည် မဟတုေ်လာ။ အဘယေ်Hကာင် ့ဤသိDvHက ံစည်သနည်း။ လကူိသုာ 
မသုာေြပာ`ပမီဟတု၊် ဘရုားသခငက်ိလုည်း မသုာေြပာ`ပဟီေုပတ_ဆိ၏ု။. ၅  ထို
စကားကိHုကားလCင၊်   အာနနသိည်လ၍ဲ ေသ၏။   ထိအုေHကာငး်အရာကိ ု Hကားေသာ
သအူေပါငး် တိDသည ် အလနွေ်Hကာကလ်Vြ်ခငး် သိDေရာကH်က၏။ ၆လလုငတ်ိDသည်
လည်းထ၍ အေလာငး်ေကာင ်ကိအုဝတ2်ငှ် ့ပတရ်စ်̀ ပးီလCင ်ေဆာငသ်ာွး၍ သ•ဂ¶ဟ်
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Hက၏။၇ ထိေုRSကသ်ံးုRSရီခVေ်လာကH်ကာလCင၊် သ၏ူ ခငပ်နွး်သည် ြဖစခ်ဲ့̀ ပးီေသာ 
အမUအရာကိ ုမသဘိလဲျက ်ဝငလ်ာ၏။ ၈ေပတ_ကလည်း၊   ဤမCေလာက2်ငှ်ေ့ြမကို
ေရာငး်သေလာ၊ ငါအ့ားေြပာေလာဟေုမးလCင၊်   ထိမုနိး်မက၊ ဟတုပ်ါ၏။   ဤမC
ေလာက2်ှင့်ပင ် ေရာငး်ပါသည်ဟုဆို၏။ ၉ ေပတ_ကလည်း၊ ထာဝရဘုရား၏ 

ဝညိာM ် ေတာက်ိ ု စံစုမး်မည်ဟ ု သေဘာတ2ူငှ် ့ အဘယေ်Hကာင် ့ Hကစံည်Hကသနည်း။  
Hကည့်rေလာ။့   သင၏် ခငပ်နွး်ကိ ု သ•ဂ¶ဟေ်သာ သတူိD၏ေြခသည်တခံါးRSးမာှ /ိ
သည် ြဖစ၍်၊ သင်က့ိလုည်းေဆာငသ်ာွးေလဦးမည်ဟ ုဆိေုသာ ခဏြခငး်တငွ၊်     ၁၀ 

ထိမုနိး်မသည် ေပတ_၏ ေြခရငး်၌ လ၍ဲ ေသေလ၏။ လလုငတ်ိD သည်လည်းဝင၍် 

ထိုမိနး်မေသ သည်ကိုေတ|လCင်၊ ေဆာငသ်ာွး၍သူ၏ ခငပ်ွနး်အRSးမာှ သ•ဂ¶ဟ်
Hက၏။ ၁၁ သငး်ဝငသ်အူေပါငး်မစှ၍ ထိအုေHကာငး်အရာ ကိ ု Hကားရေသာ သူ
အေပါငး်တိDသည် အလနွေ်Hကာက ်လVြ်ခငး်သိD ေရာကH်က၏။ 

ြဖစက်လိ2ငှ်အ့ာကလု၏အသကတ်ာ 
       ြပစ်ကိလQငှ့်အာကုလလင်မယားသည် Gင်ေပါလQုငှ့်အတူ သမäာ

တရား၌ရပ်တည်ေသာ လင်မယားြဖစ်သည်။ Gင်ေပါလအုသက်အတွက် အေသခံဖိA

ရနလ်ည်း အဆင်သင်Gိ့ေသာ လင်မယားြဖစ်သည်။ Gင်ေပါလကုို မစ_ကသြဖင့် တက်

Qိငု်သေလာက်ပံ့ပိုးေသာလင်မယားြဖစ်သည်။ Gင်ေပeလQုငှ့်အလပု်ချင်းလ ဲ တူေသာ

ေ_ကာင့် အတူတူအလပု်လပု်_ကသည်။ အာေပါလကုိုလည်း သမäာတရားကို ေသခC
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စွာ သင်_ကားေပးေသာ လင်မယားလည်းြဖစ်သည်။ အကaQ်ပု်တိAသည်လည်း အမg

ေတာေ်ဆာင်မCးကိ ု ဆုေတာင်းေပးြခင်းအားြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ေပးကမ်းြခင်းအားြဖင့်

ေသာ်၎င်း ၊ လူမCးတိAကို သမäာတရားသင်_ကားေပးြခင်းအား ြဖင် ့ ေသာ်၎င်း ၊ 

ဘုရားသခင်အမgေတာ၌်ပါဝင်_ကပါစိA။ 

                     ေရာမ၊ ၁၆း   ၃-၅ငါ2ငှ်အ့တေူယrခရစ၏် အမUေတာက်ိ ုေဆာငx်က်
ေသာသ၊ူ   ြပစက်လိ2ငှ်အ့ာကလုကိ ု2Uတဆ်ကH်က ေလာ။့ ၄ထိသုတူိDသည ်ငါအ့သက်
အဘိDမမိတိိDလည်ပငး်ကိခုျထားေသာ သြူဖစH်က၏။သတူိDေကျးဇူး/ိသည်ဟ ု ငါ တ
ေယာကတ်ည်းသာ ဝနခ်ံသည်မဟုတ်။   တပါးအမOးသားအသငး်ေတာအ်ေပါငး်
တိDသည် ဝနခ်Hံက၏။         ၅ သတူိDအိမ၌် /ိေသာအသငး်ေတာက်ိလုည်း 2Uတဆ်ကH်က
ေလာ။့ အာ/ိြပည်တငွ ်ခရစအ်ဘိDအဦးသးီေသာ အသးီြဖစေ်သာ ငါခ့ျစသ်ားဧပနဲက်
ကိ2ုUတဆ်ကH်ကေလာ။့ 

                   တမန၊် ၁၈း၁-၇ထိေုRSက ်ေပါလသုည ်အာသငK်မမိ ှထကွသ်ာွး ၍ ေကာ
ရိ®2\®y KမသိိDေရာကေ်လ၏။ ၂ထိအုခါယဒုလ ူအေပါငး်တိDသည် ေရာမKမမိ ှထကွသ်ာွး
ရမည်အေHကာငး်၊ကေလာဒမိငး် အမVိေ်တာ/ိ် သည်ြဖစ၍်၊ ပ®ု2\®yြပည်သား အာကလု
အမည်/ိေသာ ယဒုလတူေယာကသ်ည် ဣတလြိပည်မလှာ၍၊  မမိမိယား ြပစက်လိ2ငှ့်
တကမွHကာမြမင်မ့ှ ီ  ေရာကလ်ာသည်ကိ ုေပါလေုတ|လCငသ်တူိDဆသီိDဝင၍်၊ ၃ အလပု်
ချငး်တေူသာေHကာင်၊့ သတူိD2ငှ်ေ့န၍ အလပုလ်ပုေ်လ၏။ ထိသုတူိDသည ် တ/ဲငက်ို
ချyပတ်တ ် ေသာ အချyပသ်မားြဖစH်က၏။   ၄ ေပါလသုည်လည်း ဥပသုေ်Vမြပတ ် 
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တရားစရပ်၌ ေဆးွေ2းွ ေဟာေြပာ၍၊ ယုဒလ2ူငှ့်ေဟလသလတူိDကိ ု ြဖားေယာငး်
ေသးွေဆာငေ်လ၏။ ၅ သလိ2ငှ် ့တေိမာေသတိDသည် မာေကေဒါနြိပည်မ ှေရာကလ်ာ
ေသာအခါ၊ ေပါလသုည ်  သတူိD2ငှ်တ့က ွတရားေဟာြခငး်အမUကိသုာ   ေဆာငx်က၍်၊ 
ေယrခရစ၏် အေHကာငး်ကိ ုယဒုလတူိDအား Üကးိစား၍ သကေ်သခေံလ၏။ ၆ ယဒု
လတူိDသည် ြငငး်ခံဆုေဲရးြခငး်ကိ ု Qပသည် /ိေသာ၊် ေပါလ ု သည် မမိအိဝတက်ိ ု ခါ
လိကုလ်ျက၊် သငတ်ိD၏ အေသးွသည် သငတ်ိD၏ ေခါငး်ေပe၌တည်ေစ။   ငါမကူား 
ကငး်လတွ၏်။   ယခမုစှ၍ တပါးအမOးသားတိDဆသီိD သာွးမည်ဟ ုဆို̀ ပးီလCင၊်၇ ထို
အရပမ်ှထွက်၍ဘုရားသခငက်ိ ု ကိးုကွယ ် ေသာယုတ\ yအမည်/ိေသာသူ၏ အိမသ်ိD
သာွး၏။ ထိအိုမသ်ည် တရားစရပ2်ငှ် ့စပလ်ျက/ိ်သတည်း။ 

              တမန၊် ၁၈း ၂၄ - ၂၆အာေပါလအုမည်/ိေသာ အာေလဇ©2õKိမသိား၊ယဒုလ ူ

တေယာကသ်ည် ဧဖကK်မိသိDေရာကလ်ာ၏။ ထိုသူသည် 2Uတသ်တ\ ိ2ှင် ့ ြပည့်
စံ၍ုကျမး်စာ၌အား^ကးီေသာသြူဖစ၏်။၂၅သခငဘ်ရုား၏ဘာသာ၌ေလက့ျက၍် စတိ်
အား ^ကးီသြဖင့် ၊သခငဘ်ုရား၏အေHကာငး်မPးကိ ု ေစ့ေစ့ေဟာေြပာ၍ ဆံးုမ
ဩဝါဒေပး၏။   သိDေသာလ်ည်း၊   ေယာဟန၏် ဗတ\ ဇံိကိသုာသ၏ိ။ ၂၆ ထိသုသူည ်

တရားစရပ်၌ ရဲရင့်စာွ ေဟာေြပာစQပသြဖင့် ၊ အာကုလ2ှင် ့ ြပစက်ိလတိDသည ်

သူ၏စကားကိုHကားေသာအခါ၊ သcကိုယူ၍ဘုရားသခင်၏ ဘာသာတရားကိုသာ၍ 

ေသခPစာွ သငH်ကားHက၏။ 
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              ၁ေကာ၊ ၁၆း၁၉အာ/ိြပည်၌ အသငး်ေတာမ်PးတိDသည် သငတ်ိDကိ ု2Uတဆ်က်
Hက၏။ အာကုလ2ငှ့်ြပစက်ိလတိDသည်သူတိD အိမ်၌/ိေသာ အသငး်ေတာ2်ငှ့်တကွ၊ 
သခငဘ်ရုားကိ ုေထာက၍် သငတ်ိDကိ ုမPးစာွ2Uတဆ်ကH်က၏။ 

ေလာဣ2ငှ် ့ဥနတိ၏်အသကတ်ာ 
           တိေမာေသသည် ငယ်vယ်ေသာအချိနက်စmပီး သမäာတရားကိုေသခCစွာ

သင်_ကားေပးြခင်းကိုခံေသာသူြဖစ်သည်။ သူ၏အဖွားေလာဣQငှ့် အမိဥနတိ်က

သင်ေပး ြခင်း ြဖစ်သည်။ ထိAေ_ကာင့် တိေမာေသသည် ငယ်vယ်ေသာသူ ြဖစ်

ေသာလ်ည်းဘုရားသခင်၏အမgေတာေ်ဆာင်ြဖစ်သည်။ ထိAနည်းတူ အကaQ်ပု်တိAသည်

လည်း သမäာတရားကိ ု ေသခCစွာသင်ယူmပီးလ`င် သားသမီးမCးကိုလည်း သမäာ

တရားQငှ့်အညီကျမ်းစာကိုသင်ေပးဖိAရနလ်ိသုည်။ 

                        ၂တ၊ိ ၁း ၃-၅သင၏်မျကရ်ည်ကိ ုငါေအာကေ်မေ့သာအခါ၊   ဝမး်ေြမာက်
ြခငး်2ငှ်ြ့ပည့်စံမုည်အေHကာငး်၊ သင်က့ိေုတ|ëြမငြ်ခငး်ငါှ အလနွလ်မွး်ေသာစတိ/ိ်သြဖ
င့်၎ငး်၊ ၄ သင်၏အဘာွးေလာဣ၊ အမိဥနတိ်၌ အရငတ်ည်ေသာ ယံုHကည်ြခငး်
တည်း   ဟေူသာ၊ ငါသေဘာကျသည်အတိငုး်၊ သင၌်လည်းတည်ေသာယံHုကည်ြခငး်
စစက်ိ ု မတှမ်သိြဖင်၎့ငး်၊ ၅ေVညM်မ့ြပတဆ်ေုတာငး် ပဌRSQပသည်တငွ၊်   သင်က့ိမု
ြခားမလပ ်  ေအာကေ်မသ့ည်ြဖစ၍်၊ ငါဘ့ိးုေဘးကိးုကယွသ်ည်အတိငုး်၊   ကိယုက်ို
ကိယုသ်ေိသာ စတိစ်ငH်ကယြ်ခငး်2ငှ်တ့က ွငါကိးုကယွေ်သာ ဘရုား သခင၏် ေကျး 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 117 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ဇူးေတာက်ိ ုငါချီးမမွး်၏။ 

                ၁တ၊ိ ၄း ၆ ဤစကားမPးကိ ုသငသ်ည် ညီအစက်ိတုိDအား HကားေြပာလCင၊် 
ယံHုကည်ချကစ်ကား၊ ကိယုတ်ိငု ်/ာေဖေွလက့ျကေ်သာ သမtာဩဝါဒစကား2ငှ် ့ေမးွQပ
ြခငး်ကိ ုခေံသာေယrခရစ၏် ဓမtဆရာေကာငး် ြဖစလ်မိ်မ့ည်။ 

          တမန၊် ၁၆း၁ ထိေုRSကမ် ှေပါလသုည် ေဒရေဗKမ2ိငှ် ့လတု\ ရKမသိိDေရာက ်

ေလ၏။ လတု\ ရKမ၌ိ တေိမာေသအမည်/ိေသာ တပည့်ေတာတ်ေယာက ် /ိ၏။ သ၏ူ 

အမကိား၊ ယံHုကည်ေသာယဒုမနိး်မြဖစ၏်။ အဘကား၊ ေဟလသလြူဖစ၏်။ 

ခါနနအ်မOးသမးီအသကတ်ာ 
                  ခါနနအ်မMးသမီးသည် သူ၏သမီးသည် နတ်ဆိးုQှပိ်စက်ြခင်းကိုခံရေသာ

ေ_ကာင့် ခရစ်ေတာထ်သံိAyသွား၍၊ ဒါဝိဒ၏်သားေတာအ်Gင် ကaနမ်ကိုသ\]းေတာမ်ူပါ

ဟု ေတာင်းဆိသုည်။ သိAေသာလ်ည်း ခရစ်ေတာသ်ည် စကားတခွနး်မှြပနမ်ေြပာဘဲ

ေနသည်။ ေ\]က်ဆံးု၌ ခရစ်ေတာက် သား၏အစာကိုယူ၍ ေခွးအားမေပးမချအပ်

ဟု ြပနေ်ြပာေသာလ်ည်း ထိုမိနး်မသည် စိတ်ပျက်ြခင်းမGိဘဲ ၊ေခွးသည် မိမိ

သခင်၏စားပွဲမှကျေသာ စားQုပ်စားေပါက်ကိ ု စားzမဲထံုးစံGိပါ၏ဟ ု ြပနေ်ြပာ

ေသာအခါ၊ ခရစ်ေတာက် ယံု_ကည်အားnကီးေသာသ ူ သင်၏ယံု_ကည်ြခင်းသည် 

အားnကီးလှသည်။ သင်အလိုGိသည့် အတိုင်းသင်၌ြဖစ်ပါေစဟ ု ေကာာင်းnကီး

ေပးသည်။ သူ၏သမီးသည်လည်း ကျနး်မာြခင်းသိAေရာက်ေလသည်။ ထိAနည်းတူ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 118 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



အကaQ်ပု်တိAသည်လည်း မည်သည့်ြပသ\]ဘဲGိGိ၊ ခါနနအ်မMးသမီးကဲ့သိA ယံု_ကည်

ြခင်းြဖင့် ဆက်တိုးဝင်လ`င ်ထိုသိAေသာေကာင်းnကီးမCးကိုရGိမည်ြဖစ်သည်။ 

                   မဿ၊ဲ ၁၅း၂၁-၂၈ ေယrသည် ထိအုရပမ်ထှကွ၍်   တ_ုKမ2ိငှ် ့ ဇိဒနုK်မ၏ိ 

ေကျးလကသ်ိDvàကေတာမ်လူCင၊်၂၂ ခါRSနအ်မOးြဖစေ်သာမနိး်မတစေ်ယာကသ်ည ် ထို
န ယစ် ပမ်ှ ထွ ကလ်ာ ၍ ၊ ဒါ ဝိ ဒ် ၏ သား ေတာ/် င် ၊ က} နမ် ကို သ RSး ေတာမ်ူ ပါ ။ 

က}နမ်၏သမးီသည ် နတဆ်ိးု2ှပိစ်ကြ်ခငး်ကိ ု ြပငး်စာွခံရပါသည်ဟ ု  ဟစေ်Hကာ်
ေသာလ်ည်း စကားတခနွး်မC ြပနေ်တာမ်မ။ူ     ၂၃ တပည့်ေတာတ်ိDသည်ချMး်ကပ၍်၊ထို
မနိး်မြပနသ်ာွးရေသာအခငွ်က့ိ ု ေပးေတာမ်ပူါ။ ငါတိDေRSကသ်ိD လိကု၍် ဟစေ်Hကာ်
လျကေ်နပါသည်ဟ ုေတာငး်ေလCာကH်က၏။ ၂၄ ကိယုေ်တာက်လည်း၊   ဣသေရလ
အမOးအဝင ် ေပPကလ်ငွ်ေ့သာသိးုမPးမတှပါး အြခားေသာအမOး/ိ ရာသိD ငါက့ိမု
ေစလÑတဟ် ု မVိေ်တာမ်၏ူ။ ၂၅ ထိမုနိး်မသည ် ချMး်ကပ၍်ြပပဝ်ပလ်ျက ် က}နမ်ကိ ု
ကယေ်တာမ်ပူါသခငဟ် ု ေလCာကြ်ပနလ်Cင၊် ၂၆ ကိယုေ်တာက်၊ သား၏အစာကိယု၍ူ 

ေခးွအားမေပးမချအပဟ် ု ြပနေ်ြပာေတာမ်၏ူ။ ၂၇ မနိး်မကလည်းမနှပ်ါ၏သခင၊် 
ေခးွမည်သည်ကား မမိသိခင၏်စားပွမဲကှျေသာ စား2ပုစ်ားေပါကက်ိ ု စားíမထဲံးုစ/ိံ
ပါ၏ဟ ု ေလCာကြ်ပန ် လCင၊်၂၈ အုိမနိး်မ၊ သငသ်ည်ယံHုကည်အား^ကးီလှ̀ ပ။ီ   သင့်
အလိ/ိုသည်အတိငုး်သင၌်ြဖစေ်စဟမုVိေ်တာမ်၏ူ။  ထိအုချိနမ်စှ၍ ထိမုနိး်မ၏သမးီ
သည် ကျနး်မာပကတြိဖစေ်လ၏။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 119 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေသးွသနွအ်RSစွေဲသာမနိး်မ၏အသကတ်ာ 
         တစ်ဆယ်Q့စှ်Qစှ်ပတ်လံးုေသွးသွနအ်\]စွဲေသာ မိနး်မတစ်ေယာက်သည် 

ေဆးသမားတိAလက်၌ အလနွဥ်စÇာGိသမ`ကိုေပး၍၊ ကုသမÅခံေသာလ်ည်း မကျနး်မာ

Qိငု်ေချ။ သိAေသာ ်ယံု_ကည်ြခင်းြဖင် ့ခရစ်ေတာ၏်အဝတ်ကိုသာတိAလ`င ်ကျနး်မာမည်

ဟု ယံု_ကည်၍ ခရစ်ေတာ၏်အဝတ်ကိုယံု_ကည်ြခင်းြဖင့် တိAေသာေ_ကာင့် သူသည် 

ကျနး်မာြခင်းသိAေရာက်သည်။ အကaQ်ပု်တိA၏ဆရာဝနသ်ည် ခရစ်ေတာြ်ဖစ်သည်။  

                      မာက၊ု ၅း၂၅-၃၄ထိအုခါ တဆယ2်စှ2်စှပ်တလ်ံးု ေသးွသနွအ်RS စွေဲသာ
ေHကာင့်၊ ၂၆မPးစာွေသာ ေဆးသမားတိDလက်၌ အလွနခ်ံရ၍၊ ဥစãာ/ိသမCကုန်
ေသာလ်ည်း သကသ်ာမရသည် သာမက၊ အRSတိးုေသာမိနး်မတေယာကသ်ည်၊  
၂၇ေယr၏သတိငး်ေတာက်ိ ု Hကားသည်/ိေသာ၊်     ၂၈ ငါသည် အဝတေ်တာက်ိသုာတိD
လCင ်ချမး်သာရမည်ဟ ုဆိသုည်2ငှ်၊့ လအူစအုေဝးထ၌ဲ ေRSကေ်တာသ်ိD လာ၍အဝတ်
ေတာက်ိ ုတိDေလ၏။  ၂၉ ထိခုဏြခငး်တငွ ်အေသးွစေုဝးရာ ခနး်ေခPကသ်ည်ြဖစ၍်၊ 
ထိေုရာဂါ2ှပိစ်ကြ်ခငး်2ငှ် ့ကငး်လတွ်̀ ပဟီ ုမမိကိိယု၌်သေိလ၏။ ၃၀ ေယrသည ်မမိိ
ကိယုမ် ှတနခ်ိးုထကွသ်ည်ကိ ုချကြ်ခငး်သေိတာမ်လူCင ်လအူစအုေဝး၌ ေRSကသ်ိDလှ
ည့် ၍၊ ငါအ့ဝတက်ိ ုအဘယသ်တူိDသနည်းဟ ုေမးေတာမ်၏ူ။ ၃၁တပည့်ေတာတ်ိDက၊ 
လအူစအုေဝးသည် ကိယုေ်တာအ်ားထခိိကုH်ကသည်ကိြုမငလ်ျကပ်င၊်ငါက့ိ ုအဘယသ် ူ

တိDသနည်းဟေုမးေတာမ်ပူါသည်တကားဟ ု ေလCာကH်ကေသာလ်ည်း၊ ၃၂ ကိယုေ်တာ်
သည် ထိသုိDvQပေသာသကူိ ုြမငြ်ခငး်ငါှ၊ ပတလ်ည်သိD Hကည့်rေတာမ်၏ူ။   ၃၃ ထိမုနိး်မ

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 120 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



သည ်  ကိုယ်၌အဘယသ်ိDvြဖစသ်ည်ကိုသိေသာေHကာင် ့ ေHကာကx်~ံ တုနလ်Uပလ်ျက ်

အထံေတာသ်ိD လာ`ပးီလCင်၊ ြပပဝ်ပ်၍ ထိုအေHကာငး်/ိသမCကိ ု အဟုတအ်မှန်
HကားေလCာကေ်လ၏။   ၃၄ ကိယုေ်တာက်လည်း၊   ငါသ့မးီ၊   သင၏်ယံHုကည်ြခငး်
သည ် သင့်အRSကို`ငိမး်ေစ`ပီ။ `ငိမဝ်ပစ်ာွ သာွး ေလာ့။ ေရာဂါ2ှိပစ်ကြ်ခငး်2ှင် ့
ကငး်လတွေ်စဟ ုမVိေ်တာမ်၏ူ။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 121 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၈ ) 

ခရစယ်ာနအိ်မေ်ထာငမ်ဘိ2စှပ်ါးတိD၏တာဝနဝ်တ\ ရားမPး 

၁။ ဘွား ြမင်ေသာ သားသမီးတိAသည် ဘုရားဆုချ၍ ေပးသ\]းေတာမ်ူေသာ 

အေမွဥစÇာြဖစ်ေ_ကာင်းကို\]းလည်မှတ်ယူရမည်။ ( ဆာ၊ ၁၂၇း၃ ) 

၂။ မိသားစုစီမံကိနး် (သိAမဟုတ်)ေကaးေမွးQိငု်သေလာက် သားသမီးကို ကhသ်တ်၍ 

ေမွးဖွားသင့်ပါသည်။ ကိုယ်ဝနဖ်ျက်ချရန ်လံးုဝမဆိလုိပုါ။ ( မဿ၊ဲ ၁၈း၁၄ ) 

၃။ သားသမီးတိAအား စားဝတ်ေနေရးဖူလံစုွာ ေထာက်ပံ၍ 2ပစုေစာင့်ေGာက်ရမည်။ ( 

၁တိ၊ ၅း၈ ) 

၄။ သားသမီးတိAအား ဘုရားသခင်၏အလိေုတာQ်ငှ့်ညီေသာ ဆံးုမသွနသ်င်ြခင်းကို2ပ

လျက် ေကaးေမွးရမည်။ ကိုယ်ခiç]၊ စိတ်၊ ဝိညာဥ် ( ဧ၊ ၆း၄ ) 

၅။ တိကျမှနက်နေ်သာ စည်းမျဥ်း၊ စည်းကမ်းချမှတ်ေပးmပီး nကိမ်လံးုကိုလည်း 

လိအုပ်ေသာအချိနQ်ငှ့် လိအုပ်ေသာေနရာ၌သာ အသံုး2ပလျက် ဆံးုမသွနသ်င်ရမည်။ 

( သု၊ ၁၃း၂၄၊ ေဟzဗဲ၊ ၁၂း၇-၁၁ ) 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 122 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



၆။ သားသမီးမCးလိကု်\]စရာ စံြပအသက်တာQငှ့်ဆံးုမသွနသ်င်ရမည်။ ( သု၊ ၂ဝး၇၊ 

၁ေကာ၊ ၁၁း၁ )အသင်းေတာမ်ိတ်သဟာယအစီအစÉ်တိုင်း မပျက်မကွက်ေခe

ေဆာင်သွားရမည် အမိ်၌ သမäာကျမ်းစာသင်ေပးြခင်း2ပရမည်။ (တရားေဟာ၊၆း၅၊ 

မဿ၊ဲ၁၈:၁၄။ ဆေုတာင်းြခင်း သင်ေပးရမည်။  

(မဿဲ၊ ၆း၅-၁၅) စစ်မှနေ်သာခရစ်ယာနတ်ိA၏ ယံု_ကည်ြခင်းQငှ့်ြမင့်ြမတ်ေသာ 

ဂုဏအ်ဂúလကôဏာ ရပ်မCး အေ_ကာင်းကို သင်းေပးရမည်။ ( ဧ၊ ၆း၄၊ ေဟzဗဲ၊ 

၁၂း၅-၁၁ ) 

၇။ မိမိကိုယ်ကိုချစ်သကဲသ့ိA သားသမီးတိAအား ချစ်ရမည်။ သိAေသာလ်ည်း ချစ်ေသာ 

ေ_ကာင့် အြပစ်ဖံုးအပု်ေပးြခင်း မGိရ ။ ေနရာတကာအလိလုိကု်ြခင်း မGိရ။ nကီးြပင်း

လာေသာအခါ ပျက်စီးစရာြဖစ်လာလိမ့်မည်။ (သု၊ ၁၃:၂၄) 

၈။ မိဘQစှ်ပါး၏ ကိုယ်ကျင့်တရားအားြဖင့် သားသမီးတိAအား ဆံးုမပဲ့ြပင်ရမည်။ 

(၁ေကာ၊ ၁၁:၁)  

၉။ သားသမီးတိAအား သူတစ်ပါးကိုkိေသေလးစားတတ်ရန၊် ချီးမွမ်းြခင်း၊ ချီးကျÜး

ြခင်းQငှ့် ဝမ်းေြမာက်တတ်ြခင်း အသက်တာGိေအာင် သင်ေပးရမည်။ ( ဖိ၊ ၂း၂-၄ ) 

၁၀။ သားသမီးတိAအား အချိနတ်ိုင်းသူတစ်ပါးလက်သိAအပ်Qှထံိနး်ေကCင်းေစြခင်း

ကိုမ2ပသင့်ပါ။ မိမိကိုယ်တိုင်2ပစုေစာင့်ေGာက်ဆံးုမရမည်။ သူတစ်ေယာက်တည်း  

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 123 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



အပု်ထနိး်သူမပါပဲ ေလ`ာက်သွားေစြခင်းငှါ မ2ပသင့်ပါ။ (ဧ၊၆း၄၊သု၊၂၂း၆)  

  
၁၁။ အသင်းေတာQ်ငှ့် ေကCင်း၊ မိသားစ ု ပတ်ဝနး်ကျင်Qငှ့် ေပါင်းသင်းထိေတl

ဆက်ဆံရာ၌ သူတစ်ပါးအားkိေသေလးစားတနဖ်ိုးထားတတ်ေသာ အသက်တာGိ 

ေအာင်သင်ေပးရမည်။ (ဖိ၊ ၂း၂-၄)  

၁၂။ သားသမီးမCးေGWတွင် လိမ်လည်ြခင်းမ2ပရ ။ (မဿ၊ဲ၅:၄၇ ၊ ယာကုပ်၊ ၅:၁၂) 

၁၃။ ငယ်vယ်ေသးေသာ သားသမီးတိAအား ေငွQငှ့်အဖိုးတနရ်တ\]ပစÇည်းမCးြဖင့် 

ေခCြ့ခင်း၊ စည်းkံးြခင်း၊ ေပးအပ်သံုးစွဲေစြခင်းငှါမ2ပရ။  

၁၄။ အ\]ဂတ်ေခါင်းေဆာင်ေကာင်းြဖစ်လာရန ် တရားသြဖင့်ဆံးုမသွနသ်င်ြခင်း၊ 

စည်းကမ်းကျစွာ လမ်းùñနမ်gေပးြခင်းြဖင့်သွန ်သင်ပါ။ (သု၊ ၁၃:၂၄၊၂၂:၆)  

၁၅။ သားသမီးတိAေGWေမှာက်၌ မိဘQစှ်ပါး အချင်းချင်းရနမ်ြဖစ်ရ။ (သု၊ ၂၂း၄၊ 

 ၂ဝး၃ ) 

၁၆။ သားသမီးတိAက အတုယူရေလာက်ေအာင် ေကာင်းမွနစ်ွာ အသက်Gင်ပါ။ 

(မဿ၊ဲ ၅:၄၈) 

၁၇။ သားသမီးတိAအားမလပု်ေစလိေုသာအရာမCးကို မိမိကိုယ်တိုင်ဦးစွာ ေGာင်_ကÉ်

ရမည်။ (၄၊၅း၁၈၊ ၁ေကာ၊ ၁၁း၁)။ ဥပမာ၊ ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း၊ အရက်ေသာက် 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 124 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ြခင်း၊ ေလာင်းကစားလပု်ြခင်း၊ လိမ်လည်လည့်ှဖCးြခင်း၊ ရနြ်ဖစ်ဆဲဆိုြခင်း၊ ခိုး

ြခင်း၊  ကာ  မဂုဏလ်ိကု်စားြခင်း၊ မတရားေသာေမထုန၌် မှီဝဲြခင်း စသည်ြဖင့်။ 

၁၈။ သားသမီးတိAအတွက် ေြပာြပဆံးုမြခင်းထက်လက်ေတlအသက်Gင ် ကျင့်သံုး

ြခင်းက သာ၍ ထေိရာက်မgGိေသာေ_ကာင့် မှနက်နတ်ိကျေသာ အသက်တာအားြဖင့် 

သင်ေပး ြခင်း Gိရမည်။ (မဿ၊ဲ၅း၁၆)  

၁၉။ သားသမီးမCးအား အလဟသအချိန2်ဖနး်ြခင်း မGိရေလေအာင် ငယ်ေသာ

အvယ်မှစ၍ Qိငု်ရာအလပု်ကိုသင်ေပးရမည်။ (ဆာ၊၈၄:၁၁) 

၂၀။ အပိ်ရာဝင်ေ\]က်ကျေသာေ_ကာင့် အပိ်ရာထေ\]က်ကျြခင်းမGိေစရန ်လမ်းùñန်

သင့်သည်။ (သု၊၂း၁၃) 

၂၁။ အကMးမဲ့အချိန2်ဖနး်ြခင်းQငှ့် ပျင်းရိြခင်းသည် ဘဝပျက်ြခင်းQငှ့်ဆင်းရဲြခင်း၏ 

လမ်းစ ြဖစ်ေ_ကာင်း ေကာင်းမွနစ်ွာသင်ေပးရမည်။ (ဧ၊၅း၁၅-၁၆)  

၂၂။ သားသမီးတိAအား \]မည်အလိကု်ဆေုတာင်းေမတB ာပိAရမည်။ (ေယာဘ၊ ၁း၅ ) 

၂၃။ သားသမီးတိAအား မိမိကိုယ်တိုင်ဦးေဆာင်ြခင်းြဖင့် ဘုရားေကCင်းကိုစိတ်စွဲ

လမ်းေအာင် သင်ေပးရမည်။ (ဆာ၊ ၈၄:၁၀ )  

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 125 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



၂၄။ မိမိကိုယ်တိုင်ဆယ်ဘိAတစ်ဘိA ပံုမှနေ်ပးြခင်းအားြဖင့် သားသမီးတိAအား ဆယ်ဘိA 

တစ်ဘိA ေပးြခင်းအသက်တာGိေအာင်သင်ေပးရမည်။ (မာ၊ ၃း၈၊ သု၊ ၁၁း၂၄-၂၅)  

၂၅။ မိသားစုအားလံးု မနက်၊ည ဝတ်2ပြခင်း၊ ဆေုတာင်းြခင်းပံုမှန ်လပု်ေပးရမည်။ ( 

၁သက်၊ ၅း၁၇) 

 ၂၆။ ဘုရားေကCင်းသိAyသွားေရာက်mပီး ယံု_ကည်သူမCးQငှ့ ်မိတ်သဟာယဖl|ဲြခင်းQငှ့် 

ဝတ်2ပကိုးကွယ်ြခင်းအချိန ် မရေလာက်ေအာင ် အလပု်လပု်ြခင်းကိ ု တားြမစ်ရမည်။ 

( အာမုတ်၊ ၄း ၁၂-၁၃ ) 

၂၇။ မိမိကိုယ်တိုင် ပံုမှနက်ျမ်းစာဖတ်ြခင်း၊ ဆေုတာင်းြခင်းအားြဖင့် သားသမီးတိA

အား ကျမ်းစာဖတ်ြခင်းQငှ့်ဆေုတာင်းြခင်းအကျင့်Gိေအာင် သင်ေပးရမည်။ ( ေယာ

u၊ ၁း၇-၈၊  ဆာ၊ ၁း၁-၃ ) 

 ၂၈။ ဆေုတာင်းြခင်းကို ယံု_ကည်အားကိုးရေသာ မိဘအြဖစ်ကိုယ်တိုင် သားသမီးတိA 

ေGWေမှာက်၌အစÉ် စိတ်Qလှံးုပါလျက်  ဆေုတာင်းပဌ\]2ပရမည်။( ဧ၊ ၆:၁၈၊ ဖိ၊ ၄း 

၆-၇ ) 

၂၉။ သားသမီးတိA၏ ယံု_ကည်စိတ်ချမgအတွက်၄င်းတိA၏ေGWေမှာက်၌ လိမ်လည်

ေြပာဆိြုခင်းကို ေGာင်_ကÉ်ရမည်။ ( မဿ၊ဲ ၅း၃၇၊ ယာ၊ ၅:၁၂ ) 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 126 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



၃၀။ စိုးရိမ်ပူပနေ်နချိန်၌ လျစ်လျÜuမထားပဲ၊ အကMးအေ_ကာင်းေမးြမနး်ကာ

ခMသာေသာ စကားြဖင့်ခွနအ်ားေပးQှမိ့်သိမ့်တတ်ရမည်။ 

၃၁။ သားသမီးတိA၏ စံြပအားကိုးရေသာ ဝိညာÉ်လြူဖစ်ဖိAရန ် ဝိညာÉ်သေဘာQငှ့် 

အသက်Gင် ရမည် ။ ( ဂ၊ ၆း၁၆-၁၈၊ဖိ၊ ၂း၅ )  

၃၂။ သားသမီးတိAအား ဂkစိုက်ရမည်။ မသိ\]းမလည်ေမးြမနး်ြခင်း2ပေသာအခါ 

စိတ်Gည်စွာ ြဖင့ ် Gင်း ြပအေြဖေပးရမည်။ သူတိAေြပာေသာစကားကိ ု အဆံးု

တိုင်ေအာင် \]းေထာင်ေပးရမည်။ 

၃၃။ ချီးမွမ်းြခင်း၊ ချီးကျÜးြခင်းအားြဖင့ ်အသက်တာ2ပြပင်ေပးရမည်။ တစ်စံုတစ်ခု 

2ပလပု်မှားမိခဲ့ေသာအရာအေပe၌ ြပစ်တင်uတ်ချြခင်းမ2ပပဲ Gင်းြပြခင်းQငှ့် \]းလည်

ေပးရမည်။ 

၃၄။ သားသမီးတိA၏ ေခါင်းေပeလက်တင်ကာ ဆေုတာင်းေပးြခင်းQငှ့် မဂp လာစကား

wမက်ဆိေုပးရမည်။ ( ေယာ၊ ၁း၅ ) 

၃၅။ သားသမီးတိAအား အချိနမ်CးမCးေပးလျက် ၄င်းတိAQငှ့် အတူတကွေနထိုင်ရ

မည်။ 

  
  

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 127 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၉ ) 

ခရစယ်ာနအိ်မေ်ထာငမ်သိားစ၌ုဘရုား၏အလိေုတာ ်

ကယတ်ငြ်ခငး်သိDေရာကေ်သာမသိားစ ု

              ဘုရားသခင်၏အလိေုတာသ်ည် လအူေပါင်းတိAကယ်တင်ြခင်းသိAေရာက်၍၊ 

သမäာတရားကိုသိဖိAရနြ်ဖစ်သည်။အမိ်ေထာင်ဦးစီးမgးသည် ဖခင်ြဖစ်သည်။ထိAေ_ကာင့် 

ဖခင်Qငှ့်မိခင်သည် ကယ်တင်ြခင်းသိAေရာက်ဖိAလိသုည်။ ကယ်တင်ြခင်းမေရာက်လ`င်

ထာဝရငရဲထသဲိAကျေရာက်မည်ြဖစ်သည်။ ကယ်တင်ြခင်းသိA မေရာက်လ`င ်မည်ကဲ့သိA 

ကယ်တင်ြခင်းအေ_ကာင်းကို   မိမ ိမိသားစုအားေြပာြပသွနသ်င်Qိငု်မည်နည်း။ေြပာြပ

သွနသ်င်Qိငု်မည်မဟုတ်။မိသားစုကို ဘုရားသခင်၏အလိေုတာအ်တိုင်း ဦး ေဆာင်

Qိငု်ဖိAရန ် ကယ်တင်ြခင်းသိAေရာက်ေသာ ဖခင်Qငှ့်မိခင်ြဖစ်ရမည်။   မိဘQစှ်ပါးသည်  

ကယ်တင်ြခင်းသိAေရာက်mပီးလ`င်၊ သားသမီးမCးကို ကယ်တင်ြခင်းေရာက်ေအာင ်

ကျမ်းစာကိုသင်ေပးရမည်။  မိဘQစှ်ပါးသည်  မိသားစု၌  သာသ\]2ပဆရာ 

Qငှ့်   ဆရာမြဖစ်သည် ကိုသိရမည်။ ကိုယ့်မိသားစုကို တာဝနယ်ူ_ကလ`င်၊ ဧဝံေဂလ ိ

ဆရာမCးေစလñတ်စရာလိမုည်မဟုတ်။     

               ၁တ၊ိ ၂း၄ လအူေပါငး်တိDသည် ကယတ်ငြ်ခငး်သိDေရာက၍်သမtာတရားကိ ု
သေိစြခငး်ငါှ၊ ဘရုားသခငအ်လိေုတာ/ိ်၏။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 128 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



            ေယာဟန၊် ၃း၁၆-၁၈ဘရုားသခင၏်သားေတာက်ိ ုယံHုကည်ေသာသအူေပါငး်
တိDသည်၊ပျကစ်းီြခငး်သိDမေရာက၊် ထာဝရအသကက်ိ ုရေစြခငး်ငါှ၊  ဘရုားသခငသ်ည ်

မမိ၌ိ တပါးတည်းေသာ သားေတာက်ိ ု စVွေ်တာမ်သူည်တိငုေ်အာင ် ေလာကသီားကိ ု
ချစေ်တာမ်၏ူ။ ၁၇ ေလာကသီားတိDအားအြပစစ်ရီငြ်ခငး်ငါှ၊ ဘရုားသခငသ်ည်သား
ေတာက်ိ ု ဤေလာကသိD ေစလÑတေ်တာ ် မူသည်မဟုတ်။  ေလာကီသားတိDသည်  
ကိယုေ်တာအ်ားြဖင် ့  ကယတ်ငြ်ခငး်သိDေရာကမ်ည်အေHကာငး်   ေစလÑတ ်  ေတာမ်၏ူ။
၁၈ သားေတာက်ိယုံHုကည်ေသာသသူည်အြပစစ်ရီငြ်ခငး်ကိ ု မခရံ။မယံHုကည်ေသာသူ
မကူား၊ဘရုား သခင၌်တပါးတည်းေသာသားေတာက်ိ ု မယံHုကည်ေသာေHကာင် ့ ယခု
ပငအ်ြပစစ်ရီငြ်ခငး်ကိခုရံ၏။ 

              ဧဖက၊် ၂း ၈-၁၀ ယံHုကည်ေသာအားြဖင် ့  ေကျးဇူးေတာေ်Hကာင် ့  ကယတ်င်
ြခငး်သိD ေရာကရ်၏။  ကိုယအ်လိအုေလPက ် ေရာကသ်ည်မဟုတ်။ ဘုရားသခင ်

သRSးေတာမ်ရူာြဖစသ်တည်း။ ၉   ကိယုက်သုိလုေ်Hကာင် ့ ကယတ်ငေ်တာမ်ြူခငး်သိD
ေရာကသ်ည်မဟတု။် သိDvြဖစ၍် အဘယသ်မူC ဝါàကားစရာ အခငွ်မ့/ိ။     ၁၀ အဘယ်
ေHကာင်န့ည်းဟမူကူား၊ ငါတိDသည် ေကာငး်ေသာအကျင်တ့ိDကိ ုကျင်ရ့မည်အေHကာငး်၊
ေယrခရစ၌် Qပြပင၍် ဖနဆ်ငး်ေတာမ်ရူာြဖစH်က၏။ ထိေုကာငး်ေသာ အကျင်တ့ိDv၌ငါ
တိDသည် ကျငလ်ည်ရမည ်အေHကာငး်၊ ဘရုားသခငသ်ည ်ငါတိDကိ ု ြပငဆ်ငေ်တာမ်2ူငှ့်
`ပ။ီ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 129 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



                    ေယာဟန၊် ၈း၂၄ ထိေုHကာင်သ့ငတ်ိDသည ်ကိယုအ်ြပစ၌်ေသHကလမိ်မ့ည်
ဟုငါဆို၏။ ငါသည်ဤမည်ေသာသူြဖစသ်ည်ကိ ု သငတ်ိDသည်မယံုလCင်၊ ကိုယ်
အြပစ၌် ေသHကလမိ်မ့ည်ဟ ုမVိေ်တာမ်၏ူ။ 

  

သမtာတရားကိသုေိသာမသိားစ ု

                         ကယ်တင်ြခင်းသိAေရာက်mပီးလ`င်၊ သမäာတရားကိုလည်းသိဖိAလိသုည်။ 

သမäာတရားကိုမသိလ`င်၊ ဝိညာဥ်ပိုင်း၌၊ အလိမ်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ သမäာတရားသည်

မည်သူြဖစ်သည်ကို ေသခCသိမှ၊ သမäာတရားQငှ့်မညီေသာ _သဝါဒမCးကို မိသားစု

အားေြပာြပQိငု်မည်ြဖစ်သည်။ ဖခင်သည် မိသားစုကိုခiç]ပိုင်း၌ေကaးေမွးသည်သာ

မက ဝိညာဥ်ပိုင်း၌လည်း အစာမCးအစားမမှားေလေအာင်ကာကွယ်၍၊ 2ပစုဖိAရနလ်ို

အပ်သည်။ သမäာတရားသိေနလ`င် မည်သူကမှ လည့်ှြဖားQိငု်မည် မဟုတ်။   ထိAေ_ကာ

င့် မိသားစုတိုင်းသည် သမäာတရားကို သိေသာ မိသားစုြဖစ်ဖိAလိသုည်။    

                   ၁တ၊ိ ၂း၄လအူေပါငး်တိDသည် ကယတ်ငြ်ခငး်သိDေရာက၍်  သမtာတရား
ကိ ုသေိစြခငး်ငါှ၊ ဘရုားသခငအ်လိေုတာ/ိ်၏။ 

  

သမtာတရားကိမုနှက်နစ်ာွပိငုး်ြခားတတေ်သာမသိားစ ု

                   ဖခင်Qငှ့်မိခင်သည် ကယ်တင်ြခင်းသိAေရာက်၍၊ သမäာတရားကိုသိယံုသာ

မဟုတ်ဘဲ ၊  သမäာတရားကို မှနက်နစ်ွာ ပိုင်း ြခားတတ်ဖိAရနအ်ေရး nကီးသည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 130 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



သိAမဟုတ်လ`င်၊ မိစâာပေရာဖက်မCး၏ေ\]က်သိAလိကု်သွားQိငု်သည်။ ဘုရားထမံှလာ

ေသာသမäာတရား ဟုတ်သည်၊ မဟုတ် သည်ကိုသိQိငု်မည့်အေ_ကာင်း သမäာတရားကို

မှနက်နစ်ွာ ပိုင်းြခားတတ်ဖိAရနလ်ိသုည်။ ဒါမှကိုယ့်မိသားစုကို ဘုရားအလိေုတာQ်ငှ့်

အညီ ဦးေဆာင်Qိငု်မည်ြဖစ်သည်။မိသားစုအားလံးုသည် သမäာတရားကိုမှနက်နစ်ွာ

ပိုင်းြခားတတ်ေသာ မိသားစုြဖစ်ဖိAရနလ်ိသုည်။        

              ၂တ၊ိ ၂း၁၅ သငမ်ကူား၊ ဝနခ်ေံတာမ်ေူသာသ၊ူ /ကေ်Hကာက ်စရာအေHကာငး်
မ/ိဘဲ၊ သမtာတရားကိ ု မှနက်နစ်ာွပိုငး် ြခားတတေ်သာ ဆရာသမားြဖစလ်ျက်၊ 
ဘရုားသခငေ်/~၌ ကိယုက်ိကုိယုဆ်ကသ်ြခငး်ငါှ Üကးိစား အားထတု ်ေလာ။့ 

  
ဘရုားသခင၌်ကိယုက်ိကုိယုဆ်ကသ်ေသာ မသိားစ ု

                 ဖခင်Qငှ့်မိခင်သည် ကယ်တင်ြခင်းသိAေရာက်၍၊ သမäာတရားကိုလည်းသိ

သြဖင့် ၊ သမäာတရားကို မှနက်နစ်ွာပိုင်း ြခားြခင်း သာမဟုတ်ဘဲ၊ မိမိကိုယ်ကို 

ဘုရားသခင်၌ ဆက်သေသာသူြဖစ်ဖိAလိုသည်။  ဘုရားသခင်စကားကို\]းေထာင်

ြခင်း၊ ဘုရားသခင်ကိုေ_ကာက်vWံ ြခင်း၊ ဘုရားသခင်ကိုဦးစားေပးြခင်း၊ ကျမ်းစာဖတ်

uWြခင်း၊ ဆေုတာင်းြခင်း၊ ဘုရားသခင်ကို အချိနေ်ပး၍၊ မိတ်ဿဟာယဖlဲေသာသူြဖစ်

မှသာလ`င်၊ဘုရားအလိေုတာက်ိုသိ၍၊   မိသားစုမCးကို ဝိညာဥ်ပိုင်း၌လည်းေကaးေမွး

Qိငု်မည်ြဖစ်သည်။     ဖခင်သည် ခiç]ပိုင်း၌ ေကaးေမွးေသာသူြဖစ်သည် သာမက၊ ဝိ

ညာဥ်ပိုင်း၌လည်း ေကaးေမွးေသာသူြဖစ်၍၊  အေကာင်းဆံးုေသာမိသားစု၏ ဆရာ

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 131 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



လည်းြဖစ်သည်။ မိသားစုအားလံးုသည် ဘုရားသခင်၌ကိုယ်ကိုကိုယ်ဆက်သေသာ 

မိသားစုြဖစ်ဖိAလိသုည်။ 

              ၂တ၊ိ ၂း၁၅ သငမ်ကူား၊ ဝနခ်ေံတာမ်ေူသာသ၊ူ /ကေ်Hကာက ်စရာအေHကာငး်
မ/ိဘဲ၊ သမtာတရားကိ ု မှနက်နစ်ာွပိုငး် ြခားတတေ်သာ ဆရာသမားြဖစလ်ျက်၊ 
ဘရုားသခငေ်/~၌ ကိယုက်ိကုိယုဆ်ကသ်ြခငး်ငါှ Üကးိစား အားထတု ်ေလာ။့ 

သမtာတရား၌ကျငလ်ည်ေသာ မသိားစ ု

                     ဖခင်Qငှ့်မိခင်သည်   သမäာတရား၌ကျင်လည်ဖိAရန ်ဘုရားသခင်အလို

ေတာGိ်သည်။ သမäာတရား၌ကျင်လည်ြခင်းသည်၊ ဘုရားxကိက်တာကိုxကိက်၊ မုနး်တာ

ကိုမုနး်၊  သမäာတရားဘက်၌သာ ရပ်တည်လျက်၊  တည်_ကည်ြခင်းအသက်တာGိြခင်း

ကိုဆိုလိုသည်။  အချိ~ေသာသူမCးသည် မည်မ`ပင ် သမäာတရား _ကား\] _က

ေသာလ်ည်း၊ မိမိအသက်တာ၌ မတည်ေဆာက်_ကေသာေ_ကာင့်အကMးကိုမေပး၊ 

သမäာတရားသည် ကျင့်သံုးလိကု်ေလ`ာက်ေသာသူမCး အတွက်သာလ`င်၊ ေကာင်း

nကီးြဖစ်သည်။ သမäာတရား၌ ကျင်လည်ြခင်းသည် ဘုရားကိုQစှ်သက်ေစေသာအရာ 

ြဖစ်သည်။ မိသားစမုCးကို ဘုရား၏အလိေုတာမ်Cးကို သွနသ်င်ဖိAရန ်ဖခင်Qငှ့်မိခင်၌ 

တာဝနGိ်သည်။ မိသားစုအားလံးုသည် သမäာတရား၌ကျင်လည်ဖိAရနလ်ိသုည်။ 

                      ၃ေယာ၊ ၁း၃-၄သငသ်ည်သမtာတရား၌ ကျငလ်ည်သည်အတိငုး် သင၌်/ိ
ေသာသမtာတရား၏အေHကာငး်ကိ ုညီအစက်ိတုိDသည်လာ၍သကေ်သခHံကေသာအခါ၊

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 132 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ငါ သ ည်အ လွ နဝ် မး် ေြမာ ကြ်ခ ငး် /ိ ၏ ။ ၄ ငါ ၏ သား သ မးီ တိD သ ည်သ မtာ
တရား၌ကျငလ်ည်သည်ကိ ုငါHကား၍ ဝမး်ေြမာကြ်ခငး်ထက ်သာ၍ ဝမး်ေြမာကြ်ခငး်
မ/ိ။ 

  

ဘရုားကိေုHကာကx်~ံ ေသာမသိားစ ု

                        ဘုရားသခင်ကို ေ_ကာက်vWံ ေသာ မိသားစုြဖစ်ဖိAရန၊် သမäာတရားကိုသိဖိA

ရနလ်ိသုည်။ အဘယ်ေ့_ကာင့် ဘုရားသခင်ကိုယခု မိသားစုတိုင်းက စွh_်ကသနည်း၊ 

ကယ်တင်ြခင်းသိAမေရာက်_ကေသာေ_ကာင့်ြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် ေ_ကာက်

စရာေကာင်းေ_ကာင်းကို၎င်း၊ ချစ်စရာေကာင်းေ_ကာင်းကို၎င်း၊အရာခပ်းသိမ်း

တတ်Qိငု်ေ_ကာင်းကို၎င်း၊ ဘုရားသခင်ကို ေ_ကာက်vWံ ေသာသူမCး၊ ဘုရားသခင်ကို

kိေသတတ်သူမCး ြဖစ်ဖိAရန ် မိဘမCးက ပံုသက်ေသေကာင်းကိုြပသဖိAရနလ်ိသုည်။ 

သားသမီးမCးကိုလည်း ကျမ်းစာသင်ေပးဖိAရနလ်ိုသည်။ ေကာင်းကင်ပိုင်Gင်

ြဖစ်ေ_ကာင်းQငှ့် ငရဲချပိုင်ေသာအGင ် ြဖစ်သည်ကိ ု သင် ေပးသင့်သည်။ ေယာဟန်

သည် ဘုရားသခင်ကိုေတlေသာအခါ၊ မည်ကဲ့သိAyြဖစ်သည်ကိုဤသိA ေဖာြ်ပေ_ကာင်း

ေတlရသည်။           

                ဗP၊ ၁း၁၇-၁၈ ထိသုကူိငုါြမငေ်သာအခါ၊ေသမတတြ်ဖစ၍် ေြခေတာရ်ငး်၌ 

လလဲျကေ်န၏။ ထိသုသူည်လကP်လကေ်တာက်ိ ုငါအ့ေပeသိD တငလ်ျက၊် ေHကာကx်~ံ  
ြခငး်မ/ိ2ငှ်။့   ငါသည်အဦးဆံးုေသာသ၊ူ   ေRSကဆ်ံးုေသာ သြူဖစ၏်။   ၁၈  အသက်
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/ငေ်သာသလူည်းြဖစ၏်။   ငါသည်   အရငေ်သသည ် ြဖစ၍်၊   ကမ™ာအဆကဆ်က်
အသက2်ငှ် ့ြပည့်စံ၏ု။ မရဏာ2ငှ် ့မရဏာ2ိငုင်ကံိလုည်းငါအစိးုရ၏။ 

  

ဘရုားသခငအ်ေပe၌သစãာ/ိေသာ မသိားစ ု

        အကaQ်ပု်တိA၏ မိသားစုသည် သစÇာGိေသာ မိသားစုြဖစ်ဖိAရနလ်ိသုည်။ 

ဘုရားသခင်၏အေပeမှာေသာ်၎င်း၊မိသားစု၌ေသာ်၎င်း၊ အသင်းေတာ်၏အေပeမှာ

ေသာ၎်င်း၊  အမိ်နးီချင်းအေပeမှာေသာ၎်င်း၊  လတူိုင်း၏အေပeမှာေသာ၎်င်း၊  သစÇာGိ

ဖိAလိသုည်။   အဘယ်ေ_ကာင့်ဆိေုသာ၊်အချိ~ေယာကျ်ားေသာ၎်င်း၊ မိနး်မေသာ၎်င်း၊ 

ဂတိသစÇာကိုမတည်ေသာသူအမCးGိ_ကသည်။ ထိုသိAေသာ အမိ်ေထာင်ကို ဘုရား

ေကာင်းnကီးေပး၍ မချီးေéမာက်Qိငု်၊     ထိAေ_ကာင့် ေသးငယ်ေသာ အမg၌ေသာ၎်င်း၊ 

nကီးေသာအမg၌ေသာ၎်င်း၊ သစÇာGိဖိAရန ်သားသမီးမCးကိုလည်း သင်ေပးရမည်။ 

                      လကုာ၊ ၁၆း၁၀ အနည်းငယေ်သာ အမU၌ သစãာ/ိေသာသသူည် ^ကးီေသာ
အမU၌လည်း   သစãာ/ိလမိ်မ့ည်။ အနည်းငယ ် ေသာအမU၌ သစãာမ/ိေသာသသူည ်

^ကးီေသာအမU၌ သစãာမ/ိ။ 

စည်းေဝးြခငး်အမUကိဦုးစားေပးေသာ မသိားစ ု

             လအူချိ~တိA၏ ထံုးစံGိသည်အတိုင်း၊ အချင်းချင်း စည်းေဝးြခင်းအမgကို မ

ေGာင်မလñဲ_ကQငှ့် ဟုေတlရသည်။ ထိAေ_ကာင့်မိဘQစှ်ပါးQငှ့် သားသမီးမCးစံုလင်စွာြဖ
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င့် အသင်းေတာQ်ငှ့်ဆိငု်ေသာ စည်းေဝးြခင်း၌၊   အားလံးုပါဝင်ဖိAရန ် ဘုရားသခင်

အလိုေတာGိ်သည်။ ကာလအချိနန်းီသည်ကိုသိ၍၊ အချင်းချင်းတိAကို တိုက်တွနး်

Qgးိေဆာဖ်ိAလိုသည်။   သားသမီးမCးသည် မသွားချင်ေသာလ်ည်း၊ မိဘမCးက 

Qgးိေဆာေ်ပးဖိAရနြ်ဖစ်သည်။ အချိ~ေသာ မိသားစုမCးသည် အသင်းေတာ်၏ 

စည်းေဝးြခင်းအမgကိုတနဘ်ိုးမထား၊ မထမီဲ့ြမင်2ပေသာအမိ်ေထာင်မCးလည်း Gိ_က

သည်။ ထိုသိAမေနရ။ ဤစည်းေဝးြခင်းသည် ဇာတိ၌အကMးမCးစွာရGိဖိAရနမ်ဟုတ်

ဘဲ၊ ဝိညာဥ်ပိုင်း၌အကMးမCးစွာရGိဖိAရန ် ဝိညာဥ်ပိုင်းQငှ့် ဆိငု်ေသာစည်းေဝးြခင်း

ြဖစ်သည်။ စည်းေဝး ြခင်းအမgကို အzမဲပါေသာအိမ်ေထာင်Qှင့်ဂkမစိုက်ေသာ

အမိ်ေထာင်သည် အလနွက်ွာဟချက်မCးကိုေတlရသည်။           

               ေဟíဗ၊ဲ ၁ဝး၂၅ လအူချိÉတိD၏ ထံးုစ/ိံသည်အတိငုး်၊ အချငး်ချငး်စည်းေဝး
ြခငး်အမUကိ ု မေ/ာငမ်လÑဲHက2ငှ့်။ အချငး်ချငး်တိDကိ ု တိုကတ်ွနး်2UးိေဆာH်ကေလာ့။ 

ကာလအချိန ်ေရာကလ်နုးီသည်ကိ ုေထာကသ်ြဖင်၊့ သာ၍ Üကးိစား Hကေလာ။့ 

             ေရာမ၊ ၁၃း ၁၁-၁၄ထိမုတှပါး၊ငါတိDကိ ုကယတ်ငေ်သာေကျးဇူးေတာသ်ည ်

ငါတိD ယံHုကည်ေသာ ေVရက၌်နးီသည်ထကယ်ခသုာ၍ နးီေသာေHကာင်၎့ငး်၊ ၁၂ညM့်
အချိနက်နုလ်၍ု ေVအချိနေ်ရာကလ်ေုသာေHကာင်၎့ငး်၊ ယခအုခါ အိပေ်ပPရ်ာမ2ှိးုရ
ေသာ  အချိန ် ေရာကခ်ဲ့`ပီဟ ု ငါတိDသည် သိ၍ ကာလအချိနက်ိ ု ေထာကလ်ျက်၊ 
ေမာှငမ်ိကု၏်အကျင်က့ိ ု ပယ/်ား၍၊ အလငး်၏လကန်ကစ်ံကုိ ု ဝတဆ်ငေ်ဆာငx်က်
Hကကနုအ့ံ်။       ၁၃ ပွလဲပုြ်ခငး်၊ ယစမ်OးေသာကH်ကêးြခငး်၊ မတရားေသာ ေမထနု၌် 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 135 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



မှီ ဝဲ ြခငး် ၊ ကိေလသာညစည်êး ြခငး် ၊ ရနေ်တ| ëြခငး် ၊ ဂု ဏ်{ပိ ငြ်ခငး်အမUတိDကိ ု
HကMေ်/ာင၍်၊ ေVအချိန၌်ကဲသ့ိD တင်တ့ယေ်လPကပ်တစ်ာွကျင်ေ့ဆာင ် QပမHူကကနု်
အ့ံ။ ၁၄သခငေ်ယrခရစက်ိ ု ယတူငဝ်တေ်ဆာငH်ကေလာ။့ ကိယုက်ာယ၏တပမ်က်
ြခငး်အလိငုါှမHကစံည် Hက2ငှ်။့ 

သမtာတရားဖက၌်ရပတ်ည်ေသာမသိားစ ု

                 ငါတိAသည်သမäာတရားကို   ဆးီတားြခင်းငှါ အလ`င်းမတတ်Qိငု်_ကဟုေတlရ

သည်။  ထိAေ_ကာင့် အကaQ်ုပ်တိA၏ မိသားစုအားလံးုသည် သမäာတရားဖက်၌၊  

ြပတ်ြပတ်သားသားရပ်တည်ဖိAလိသုည်။   ေဘးပတ်ဝနက်ျင်၌၊ သမäာတရားကို စhွပ်စ်

_ကေသာလ်ည်း၊ သမäာတရားကိုေစာင့်ေGာက်ဖိA yြဖစ်သည်။   လူ၏မျက်i]ှကို

ေထာက်ထားြခင်းမGိဘဲ၊ သမäာတရားဖက်၌ ေနဖိAyြဖစ်သည်။ သားသမီးမCးကိုလည်း 

သမäာတရားကို အဓိက \]းလည်ေအာင် မိဘမCးသင်ေပးဖိAလိသုည်။   

              ၂ ေကာ၊ ၁၃း၈ ငါတိDသည်သမtာတရားကိ ုဆးီတားြခငး်ငါှအလCငး်မတတ်
2ိငုH်က။ ၉ သမtာတရားဘက၌်ေန၍သာတတ2်ိငုH်က၏။ ငါတိDသည်အားနည်း၍ သင်
တိDသည်အား^ကးီေသာအခါ၊ ငါတိDသည ် ဝမး်ေြမာကြ်ခငး်/ိHက၏။ သငတ်ိDသည ်

စံလုငမ်ည်အေHကာငး်ကိသုာ အလိ/ိုHက၏။ 
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ေကျးဇူးေတာက်ိခုျီးမမွး်တတေ်သာ မသိားစ ု

       အရာရာ၌ ဘုရားသခင်2ပေသာ ေကျးဇူးေတာမ်Cးကို ေရတွက်၍၊ 

ဘုရား၏ေကျးဇူးေတာက်ိ ု အစဥ်အzမဲချီးမွမ်းတတ်ေသာမိသားစုြဖစ်ဖိAရနလ်ိသုည်။ 

ေနေကာင်းကျနး်မာြခင်း၊အလပု်လပု်Qိငု်ြခင်း၊ စားေသာက်Qိငု်ြခင်း၊ ေကာင်းnကီးမCး

ကိုေရတွက်လျက် ဆင်းရဲြခင်းQငှ် ့ြပသ\]မCးÑကံရေသာလ်ည်း၊ အဆင်မေြပမÅမCးQှ

င့် ရင်ဆိငု်ရေသာလ်ည်း၊ အစဥ်မြပတ်ဝမ်းေြမာက်ြခင်းGိ၍၊ ဒကုôထကဲကိုယ်ေတာက်ို

ချီးမွမ်းတတ်ေသာ မိသားစုြဖစ်ဖိAရနလ်ိုသည်။ ဘုရားကိုချီးမွမ်းတတ်လာေအာင ်

သားသမီးမCးကို မိဘမCးက သင်ေပးဖိAရနလ်ိသုည်။   

              ဖလိပိó၊ိ ၄း ၄-၆ သခငဘ်ရုား၌ အစMမ်ြပတ ်ဝမး်ေြမာကြ်ခငး် /ိHကေလာ။့   
တဖန ်ငါဆိသုည်ကား ဝမး်ေြမာကH်ကေလာ။့၅ လအူေပါငး်တိDေ/~၌ သငတ်ိD၏ ြဖည့်
ညâငး်ြခငး် သေဘာကိ ုထင/်ားေစHကေလာ။့  သခငဘ်ရုားသည ်အနးီအပါး၌ /ိေတာ်
မ၏ူ။   ၆ အဘယအ်မUကိမုC စိးုရိမြ်ခငး်မ/ိဘ ဲ  အရာရာ၌ ေကျးဇူးေတာက်ိ ုချီးမမွး်
ြခငး်2ငှ်တ့က ွ  ဆေုတာငး်ပဌRS Qပေသာအားြဖင်၊့ သငတ်ိDေတာငး် ပနလ်ိေုသာအရာ
မPးတိDကိ ု ဘရုားသခငအ်ား HကားေလCာကH်ကေလာ။့ ထိသုိDvQပလCင ် အဘယသ်မူC
Hက၍ံ မမှ2ီိငုေ်သာ ဘရုားသခင၏် `ငမိသ်ကြ်ခငး်သည် ေယrခရစအ်ားြဖင် ့ သင်
တိD၏စတိ2်လှံးုတိDကိ ုေစာင်မ့လမိ်မ့ည်။ 

                 ဆာလ၊ံ ၅ဝး ၂၃ ေကျးဇူးချီးမမွး်ြခငး် ယဇ်ပေူဇာေ်သာသသူည်ငါ၏ဘနုး် 
ကိ ုထင/်ားေစေသာသြူဖစ၏်။ မမိသိာွးေသာ လမး်ကိ ုဆငြ်ခငေ်သာသအူားလည်း၊  
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ကယတ်ငေ်တာမ် ူြခငး် ေကျးဇူးကိ ုငါြပမည်ဟ ုဘရုားသခငမ်Vိေ်တာမ်၏ူ။ 

              တမနေ်တာ၊် ၁၆း ၂၅-၂၉ သနး်ေခါငအ်ချိန၌်  ေပါလ2ုငှ်သ့လိတိDသည ် ပဌ
RSQပ၍ ဘရုားသခငက်ိ ု ချီးမမွး်လျကသ်ြီခငး်ဆိေုလ၏။ ေထာငထ်မဲာှ ေYSှငဖ်|ëဲြခငး် 
ကိခုရံေသာ သတူိDသည် RSးေထာငH်က၏။ ၂၆ထိခုဏြခငး်တငွ ်ေြမ^ကးီသည်ြပငး်စာွ
လUပေ်သာေHကာင် ့ ေထာငေ်ြခရငး်လည်းလUပ/်ား၏။   တခံါး/ိသမCတိDသည်   ချက်
ြခငး်ပငွ်၍့   လအူေပါငး်တိDသည် ေYSှငဖ်|ëဲြခငး်2ငှ်လ့တွH်က၏။     ၂၇ ေထာငမ်ïးသည်
2ိးု၍   ေထာငတ်ခံါးမPး ပငွ်လ့ျက/ိ်သည်ကိ ု ြမငလ်Cင၊် ေYSှငဖ်|ëဲြခငး်ကိ ုခရံေသာ သူ
တိDသည် ထကွေ်ြပးHက`ပဟီ ု ထငမ်တှသ်ည်2ငှ်၊့   ထားကိ ု အိမမ်ဆှွထဲတု၍် ကိယု်
အသကက်ိသုတမ်ည် Qပေလ၏။ ၂၈ ေပါလကုလည်း၊ ကိယုက်ိအုြဖစမ်Qပ2ငှ်။့   ငါတိD 
အေပါငး်သည်  /ိHက၏ဟု̂ကးီေသာအသ2ံငှ် ့ဟစ၍် ေြပာဆိ၏ု။  ၂၉ ေထာငမ်ïးသည ်

ညâိထွနး်ေသာမးီကိ ု ေတာငး်`ပးီ မ ှ ေြပးဝင်၍၊ ေပါလု2ငှ် ့ သိလတိD၏ေြခရငး်၌ 

တနုလ်Uပ ်လျက ်ြပပဝ်ပေ်လ၏။ 

ဘရုားVအဲက}မး်ဝငမ်ဿိဟာယဖ|ေဲသာ မသိားစ ု

            ဘုရားသခင်Qငှ့်အကaမ်းဝင ်မိတ်ဿဟာယ ဖlဲေသာမိသားစု ြဖစ်ဖိAရနအ်ေရး 

nကီးသည်၊၊ ယခုအချိန၌် ဘုရားသခင်Qငှ့် မိတ်ဿဟာယဖlဲ|ြခင်းကို ဦးစားမေပး_က။ 

ေလာက၌တိုးတက်ေအာင်ြမင်ေကC_်ကား၍၊ စည်းစိမ် ေs၊ေငွ မCးရGိဖိAရန ်ေလာက

hသဲာအချိနက်ုန_်ကသည်။ ယံု_ကည်သူ သားသမီးမCးQငှ့်အတူ   ဘုရားသခင်Qငှ့် မိ

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 138 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



တ်ဿဟာယဖlဲ|၍၊ ဘုရားသခင်၏ေကာင်းြမတ်ြခင်းအေ_ကာင်း ကိုအzမဲသင်_ကား

ေပးဖိA ရနလ်ိုအပ်သည်။   သားသမီးမCးသည် ဘုရားသခင်ကိုယံု _ကည်၍၊ 

ဘုရားသခင်Qငှ့် မိတ်ဿဟာယဖlဲတတ်ဖိAရနလ်မ်းြပဖိAလိသုည်။    ဘုရားသခင်Qငှ့် မိ

တ်ဿဟာယဖlဲ|ြခင်း၏ အကMးေကျးဇူးမCးကို  ဤသိAေဖာြ်ပထားသည်။  

                 ေယာဘ၊ ၂၂း၂၁-၂၈ဘရုားသခင2်ငှ် ့အက}မး်ဝင၍် မဿိဟာယဖ|ေဲလာ။့ 

ထိသုိDvQပမ ှေကာငး်စားြခငး်သိD ေရာကရ်လမိ်မ့ည်။၂၂ 2Uတေ်တာထ်ကွတ်ရားကိ ုခယံ၍ူ 

စကားေတာက်ိ ု2လှံးု၌သငွး်ပါေလာ။့   ၂၃ အန®2\တနခ်ိးု/ငထ်ေံတာသ်ိD ြပနလ်ာလCင၊် 
တည်ေဆာကြ်ခငး်/ိလမိ်မ့ည်။ သင်အိ့မမ် ှဒစု_ိကက်ိပုယ/်ားလCင၊် ၂၄ ေÖကိေုြမမUV်
ကဲ့သိD၎ငး်၊ ဩဖိရေÖကိ ု ြမစ်၌/ိေသာေကPကစ်ရစ ် ကဲ့သိD၎ငး်သိုထားရလိမ့်မည်။  
၂၅  ထိအုခါအန®2\တနခ်ိးု/ငသ်ည် သင၌်ေÖရတRS၊ သငသ်ံးုရေသာ ေငဘွkာြဖစ်
ေတာမ်လူမိ်မ့ည်။   ၂၆သငသ်ည်အန®2\တနခ်ိးု/င၌်   ေမ|ေလP၍်၊   ဘရုားသခငက်ိ ု
ဖးူေြမာရ်ေသာအခွင့်/ိလိမ့်မည်။ ၂၇သငဆ်ုေတာငး်ေသာအခါRSးေထာငေ်တာမ် ူ

မည်။ သစãာဂတိထားသည်အတိုငး်၊သစãာဝတေ်ြဖရေသာအခွင့်/ိလိမ့်မည်။ ၂၈သင်
Hကစံည်ေသာအHကအံစည်သည် ထေြမာက၍်၊ သငသ်ာွးေသာလမး်၌ ေရာငြ်ခည်ထနွး်
လမိ်မ့ည်။  

               ယုဒGင်ဘုရင် _သဇိမင်းသည် ဘုရားသခင်ကိုဆည်းကပ်ေသာ ကာလ

ပတ်လံးုအ_ကံထေြမာက်ေသာအခွင့်ကိုရ၏။ (၆ရာ၊ ၂၆း ၅) ဘုရားသခင်၏ ဗCဒတိ်

üပါkံကို \]းလည်   ေသာ ဇာခရိလက်ထက်၌၊ ဩဇိမင်းသည်   ဘုရားသခင်ကို 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 139 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



 ဆည်းကပ်၏။ ထာဝရဘုရားကို ဆည်းကပ်ေသာ ကာလပတ်လံးု၊ ဘုရားသခင်သည် 

အ_ကံထေြမာက် ရေသာ အခွင့်ကို ေပးေတာမ်ူ၏။ ဘုရားသခင်ကို ဆည်းကပ်၍ မိ

တ်ဿဟာယဖlဲလ`င်၊ ဆည်းကပ်ေသာ ကာလပတ်လံးုအ_ကံထေြမာက်ေသာ အခွင့်ကို

ေပးမည်။ 

ဘရုားသခင၌်ခိလုUေံသာ မသိားစ ု

                     ဤေလာက၌၊   လံ2ုခမံgေပးQိငု်ေသာ   အရာတစံုတခုမ`မGိ၊   ကမÄာက့ပ်ေဘး

မCးထဲကေသာ်၎င်း ၊အစာငတ်မွတ်ြခင်းေဘးထဲကေသာ်၎င်း ၊ စစ်ေဘးထဲက

ေသာ်၎င်း ၊ ရာသီဥတုေဘးထဲကေသာ်၎င်း ၊ဆင်း ရဲ ြခင်း ဒုကôအမMးမMးထဲက

ေသာ်၎င်း၊ လံု2ခံစွာကွယ်ကာေပးQိငု်ေသာသူသည် အြမင့်ဆံးုေသာ ဘုရားသခင်

သာလ`င်ြဖစ်သည်။  ထိAေ_ကာင့် မိဘQစှ်ပါးဦးေဆာင်၍၊ သားသမီးမCးQငှ့်အတ ူ

ဘုရားသခင်၌ခိုလgံေသာ မိသားစုြဖစ်ဖိAလိသုည်။ သိAy2ပလ`င် မည်ကဲ့သိAအကMးခံစားရ

မည်နည်း၊ ဤသိAေဖာြ်ပထားသည်။          

             ဆာလ၊ံ ၉၁း ၁-၁၆ အြမင်ဆ့ံးုေသာ ဘရုား၏ကယွက်ာရာဌာန ေတာ၌်  ေန
ေသာသသူည်   အန®2\တနခ်ိးု/င၏် အရိပက်ိ ုခိရုလမိ်မ့ည်။ ၂ထာဝရဘရုားသည ်ငါ
ခိလုUရံာ၊ ငါ၏ရဲတိကု၊် ငါကိးုစားေသာ ဘရုားသခငြ်ဖစေ်တာမ်သူည်ဟ ုငါေြပာ ဆိ၏ု။ 

၃အကယစ်ငစ်စ ်မဆုိးု၏ ေကPက့ငွး်2ငှ်၎့ငး်၊ ေသတတေ်သာအRS2ငှ်၎့ငး်၊ သင်က့ိ ု
ကငး်လတွေ်စေတာမ်မူည်။ ၄ အေတာငေ်တာ ်အေမးွ2ငှ်ဖ့ံးုအုပေ်တာမ်၍ူ၊  အေတာင်

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 140 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေတာေ်အာက၌် သငသ်ည်လံQုခစံာွ ေနရလမိ်မ့ည်။ သစãာေတာသ်ည်  သင၏် ဒိငုး်လÑား
ြဖစလ်မိ် ့ မည်။ ၅ညM်အ့ခါြဖစတ်တေ်သာ ေဘးကိ၎ုငး်၊ ေVအချိန၌်ပစေ်သာÅမား
ကိ၎ုငး်၊ ၆  ေမာှငမ်ိကုထ်မဲာှ လည်တတေ်သာ  ကာလRSကိ၎ုငး်၊ မနွး်တည့်အချိန၌် 

ဖျကဆ်းီတတေ်သာ ဥပဒက်ိ၎ုငး်၊ သငသ်ည်မေHကာကရ်။  ၇ သင၏် အRSးမာှလတူ
ေထာင၊် သင၏်လကP် ဘကမ်ာှ လတူေသာငး်လေဲသာလ်ည်း၊ သင်က့ိ ုမထ ိမခိကုရ်။ 

၈သငသ်ည် ကိယုမ်ျကစ်2ိငှ် ့Hကည့်၍၊မတရား ေသာ သတူိDv၌ ေရာကရ်ေသာ အြပစက်ို
ြမင_ံ်မCသာ/ိ လမိ်မ့ည်။ ၉ ထာဝရဘရုားသည် ငါခိလုUရံာြဖစေ်တာမ်၏ူဟသုငသ်ည်
ဆိ၍ု၊ အြမင်ဆ့ံးုေသာ ဘရုား၌ ေနရာကျေသာ ေHကာင်၊့       ၁၀ သင၌် မေကာငး်ေသာ 
အနဌိ_ပမ်ကပ ်မေရာက။် သင်ေ့နရာသိD ေဘးဥပဒမ်ချMး်ရ။ ၁၁ သာွးေလရာရာ၌ သ
င်က့ိေုစာင်ေ့/ာက ် ေစြခငး် ငါှ၊ ေကာငး်ကငတ်မနတ်ိDအား သင်အ့ဘိDမာှထားေတာ ် မူ
သည်ြဖစ၍်၊ ၁၂သင၏်ေြခကိ ုေကPက2်ငှ် ့မထမိခိကုေ်စြခငး် ငါှ၊ သတူိDသည် သင်က့ိ ု
လက2်ှင့်မစချီပင့်Hကလိမ့်မည်။၁၃  သငသ်ည ် ြခေသw ့2ှင့်ေsမဆိးုအေပeမာှ ေကP ်

သာွး၍၊ ြခေသw ပ့O2ငှ်န့ဂါးတိDကိ ု ေြခြဖင်န့ငး်လမိ်မ့ည်။ ၁၄ သသူည ် ငါက့ိ ု ချစေ်သာ
ေHကာင်၊့ သcကိ ုငါကယ ်2Uတမ်ည်။ ငါ၏RSမကိ ုသေိသာေHကာင်၊့ သcကိ ုငါချီး ေÅမာက်
မည်။ ၁၅ သသူည ်ငါက့ိေုခe ေသာအခါ ငါထးူမည်။ ဒကုä ခရံေသာအခါ သcဘကမ်ာှ ငါ
ေန၍ချမး်သာေပးမည်။ သူ၏ဘုနး်ကိုလည်း ထင/်ားေစမည်။  ၁၆  /ည်ေသာ
အသက2်ငှ် ့သcကိေုရာင်ရဲ့ေစ၍၊ ငါ၏ ကယတ်ငြ်ခငး်ေကျးဇူးကိ ုသcအားြပမည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 141 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ဘရုားသခငက်ိကုိးုစားေသာမသိားစ ု

                      လသူည် မိမိကိုယ်ကို အားကိုး၍၊ ကိုးစားတတ်_ကသည်၊၊   ကိုယ့်ဉာဏ်

ကို၎င်း၊   ကိုယ့်ပညာကို၎င်း၊   ကိုယ်ပိုင်ဆိငု်ထားေသာ ေs၊ ေငွ၊စည်းစိမ်ကို၎င်း၊ သူ

တပါးကို၎င်း၊ကိုးစားတတ်_ကသည်၊၊ သိAေသာ ်ဘုရားသခင်က လကူိုမကိုးစားဘဲ၊ သ}

ကိုကိုးစားဖိAရန ်အလိGိုေသာေ_ကာင့် သားသမီးမCးကိုလည်း မိဘQစှ်ပါးမှ သင်_ကား

ေပးဖိAရနလ်ိအုပ်သည်။ မိသားစုမCး အားလံးုသည် ဘုရားသခင်ကို ကိုးစားတတ်

ေသာ မိသားစုမCးြဖစ်ဖိAရနလ်ိသုည်။ မိမိ မိသားစု၏ခိလုgံရာြဖစ်ဖိAရနလ်ိသုည်။ 

                     ေယရမ၊ိ၁၇း ၅-၈ ထာဝရဘရုား မVိေ်တာမ်သူည်ကား၊ လကူိ ုကိးုစား၍လူ
သတ\ ဝါကိ ုအမှQီပသြဖင်၊့ စတိ2်လှံးုထ၌ဲ ထာဝရဘရုားထေံတာမ် ှထကွသ်ာွးေသာ သူ
သည် ကျိနအ်ပေ်သာသြူဖစ၏်။ ၆ထိသုသူည် လငွြ်ပင၌်/ိေသာ သစပ်ငေ်ြခာကက်ဲသ့ိD
ြဖစ်၍၊ ေကာငး်ကOးေရာကေ်Hကာငး်ကိ ု မသိရ။ အဘယသ်ူမCမေနေသာဆားေြမ၊ 
ေသ|ေြခာကေ်သာ လွငြ်ပင်၌ေနရလိမ့်မည်။၇ ထာဝရဘုရားကိ ု ကိးုစားေသာသူ၊  
ထာဝရ ဘရုားကိ ု မမိကိိးုစားရာ အေHကာငး်ြဖစ ် ေစေသာ သသူည ် ေကာငး်^ကးီ
မဂw လာကိ ုခအံပေ်သာသြူဖစ၏်။  ၈ ထိသုသူည်ကား၊  ေရ/ိေသာ အရပ၌်စိကု၍် ြမစ်
RSးမာှ အြမစြ်ဖာသြဖင်၊့   ပေူသာအ/ိန ်ေရာကေ်Hကာငး်ကိ ုမသ၊ိ   အxကမ်üိး2မွး်၊  
မိဃ်ုးေခါငေ်သာ ကာလ၌ စိးုရိမစ်ရာမ/ိဘ၊ဲ   အစMအ်íမ ဲ  အသးီကိ ုသးီတတ ်ေသာ 
အပင2်ငှ်အ့တ၏ူ။ 
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               ဆာလ၊ံ ၁၄၆း ၁-၅ အုိငါဝ့ညိာM၊် ထာဝရဘရုားကိခုျီးမမွး်ေလာ။့ ၂ ငါသည် 
အသက/်ငစ်Mအ်ခါ၊ ထာဝရဘုရားကိ ု ချီးမွမး် မည်။ ငါြဖစစ်Mက်ာလပတလ်ံးု၊ 
ငါ၏ဘရုားသခငက်ိ ုေထာမRSသခီျငး်ဆိမုည်။ ၃ မငး်မPးမစှ၍ မကယတ်င2်ိငုေ်သာ 
လသူားကိ ုမကိးုစားHက2ငှ်။့ ၄ သသူည်အသကထ်ကွ၍် ေြမသိDvြပနသ်ာွးတတ ်၏။ထို
ေVြခငး်တွင်၊ သူ၏အHကံအစည်တိDသည်ပျကစ်းီ  Hက၏။ ၅ ယာကုပအ်မOး၏ 

ဘရုားသခငမ်စေတာမ်ေူသာ သ၊ူ မမိဘိရုားသခင ်ထာဝရဘရုားကိ ုေြမာလ်င်ေ့သာ သူ
သည် မဂw လာ/ိ၏။ 

                  ေဟ/ာယ၊ ၃ဝး ၁-၂ ထာဝရဘရုား မVိေ်တာမ်သူည်ကား၊   ပနုက်န ်ေသာ 
အမOးသားတိDသည် အမဂw လာ/ိHက၏။သူတိDသည်ငါက့ိုအမှီမQပဘ ဲ အချငး်ချငး်
တိုငပ်ငH်က၏။ငါဝ့ိညာMအ်ခွင့်မ/ိဘ ဲ မိဿဟာယဖ|ဲë၍ အထပထ်ပအ်ြပစေ်ရာက ်

Hက၏။၂ ဖာေရာဘရုင၏် ဘနုး်ကိအုမှQီပ၍၊ အဲဂတု\ yအ ရိပက်ိ ု ခိလုUြံခငး်ငါှ၊  ငါ ့
2Uတထ်ကွက်ိ ုအခငွ်မ့ပနဘ်၊ဲ အဲဂတု\ y ြပည်သိD ေရာကေ်အာင ်သာွးHက၏။ 

              ေဟ/ာယ၊ ၃၁း၃ အဲဂတု\ yြပည်သားတိDသည ်ဘရုားမြဖစ၊်လသူက ်သက ်ြဖစ်
Hက၏။ သူတိD vြမငး်သည်လည်း ဝိညာM ် မြဖစ် ၊ အသားသကသ်က ် ြဖစ်၏။ 

ထာဝရဘရုားသည် လက ်ေတာက်ိ ုဆVေ်တာမ်ေူသာအခါ၊   မစတတေ်သာသသူည် လဲ
လမိ်မ့ည်။ အလံးုစံတုိDသည် အတပူျကစ်းီြခငး်သိD ေရာကH်ကလမိ်မ့ည်။ 
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အချိနက်ိေုxး2Uတတ်တေ်သာ မသိားစ ု

              ယခုချိနသ်ည် ေ\]က်ဆံးုေသာ ကာလေရာက်ေနmပီြဖစ်ေသာ ေ_ကာင့် ပညာ

မဲ့ကဲ့သိAမဟုတ်၊ ပညာGိကဲ့သိAေနရမည့် အချိနြ်ဖစ်သည်။     ပညာမဲ့ဟု ဆိြုခင်းသည် 

ေလာကပညာမဲ့ေသာသူကို ဆိလုိသုည်မဟုတ်၊ ဝိညာဥ်ပိုင်း၌ ြပင်ဆင်မgမGိေသာသူ

ကိုဆိုလို ြခင်း ြဖစ်သည်။ ပညာGိဟု ဆို ြခင်းသည် ေလာကပညာတတ်ြခင်းကို

ဆိလုိသုည်မဟုတ်၊   ဝိညာဥ်ပိုင်း၌ ြပင်ဆင်မgGိ၍၊ သတိGိြခင်းကိုဆိလုိသုည်။ ကာလ

အချိန\်]းလည်၍၊ ဘုရားသခင်၏အလိေုတာက်ို ပိုင်းြခားတတ်ဖိAအေရးnကီးသည်။ 

ယခုအချိန၌်၊ ဝိညာဥ်ေတာ၏် ဦးေဆာင်ြခင်းကိ ု\]ခံဖိAလိသုည်။       မိသားစု၌ အချိန်

ကိုမ2ဖနး်ဘဲ၊ တနဘ်ိုးGိစွာ ဝိညာဥ်ပိုင်းအတွက်အချိနက်ိုအသံုး2ပတတ် ေသာမိသားစု

ြဖစ်ဖိAရနလ်ိသုည်။ 

                       ဧဖက၊် ၅း ၁၅-၁၇ ထိေုHကာင် ့ပညာမဲက့ဲသ့ိDမဟတု၊် ပညာ/ိကဲသ့ိD ေစေ့စ့
ေြမ့ေြမ့ကျင်ေ့ဆာငမ်ည် အေHကာငး်   သတQိပHက ေလာ။့   ၁၆ ယခ ုေVရကက်ာလ
တိDသည် ဆိးုယတုေ်သာေHကာင် ့ ကာလအချိနက်ိ ု ေxး2UတH်ကေလာ။့ ၁၇ ထိေုHကာင် ့
သတမိ/ိေသာသမူြဖစ၊် သခငဘ်ရုား၏ အလိေုတာ/ိ်ရာကိ ု ပိငုး်ြခား၍ သေိသာသ ူ

ြဖစH်က ေလာ။့  လနွက်ျêးေစတတေ်သာ စပျစရ်ည်2ငှ် ့ယစမ်းူြခငး်ကိေု/ာင၍် ဝညိာM်
ေတာ2်ငှ်ြ့ပည့်စံလုျက/ိ်Hကေလာ။့  

              ၂တ၊ိ ၃း၁-၅ ေRSငက်ာလသည ်ခယဲMး်ေသာ ကာလြဖစမ်ည်ဟ ုသမိတှ်
ေလာ။့       အဘယသ်ိDနည်းဟမူကူား၊ ၂ လတူိDသည ်ကိယုက်ိကုိယုခ်ျစေ်သာသ၊ူ   ေငကွို
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တပမ်ကေ်သာသ၊ူ   ဝါàကားေသာသ၊ူ   ေထာငလ်Ñားေစာက်ားေသာသ၊ူ   သcအသေရကို
rတခ်ျေသာသ၊ူ မဘိစကားကိ ု RSးမေထာငေ်သာသ၊ူ ေကျးဇူးမ/ိေသာသ၊ူ သV/်ငး်
ြခငး်မ/ိေသာသ၊ူ ၃  ပကတHိကငR်Sစံမုကြ်ခငး်2ငှ်က့ငး်ေသာသ၊ူ   ရန{်ငးိဖ|ေဲသာသ၊ူ  
ေခPစားတတေ်သာသ၊ူ   ကိယုဣ်ေ´2õကိ ု  မချyပတ်ည်း2ိငုေ်သာသ၊ူ   ြပငး်ထနသ်၊ူ   
သေူတာေ်ကာငး်ကိ ုမနုး်ေသာသ၊ူ   ၄ သစãာကိဖုျကတ်တေ်သာသ၊ူ သတေိပးြခငး်ကိ ုမ
ခံေသာသူ ၊ မာနမ်ာန2ှင့်ယစမ်းူေသာသူ ၊ ဘုရားသခငက်ိ ု 2ှစသ်ကသ်ည်ထက်
ကာမဂုဏ်ခံစား ြခငး်ကိုသာ၍ 2ှစသ်ကေ်သာသူ ၊ဘုရားဝတ်၌ေမ|ေလPေ်ယာင်
ေဆာင၍်၊၅ေမ|ေလPြ်ခငး်တနခ်ိးုကိ ု ြငငး်ပယေ်သာသ ူ ြဖစH်ကလမိ်မ့ည်။ ထိသုတူိDကိ ု
ေ/ာငေ်လာ။့ 

                    ေဒသRSကျမး်၊ ၁၁း ၉အချငး်လပူO၊အသကပ်OေသာအခါေပPေ်မ| ေလာ။့ 

အသကပ်OစMက်ာလတငွ ်စတိÖ်ငလ်နး်ြခငး် /ိေလာ။့ ကိယုအ်လိ/ိုရာလမး်2ငှ်၊့ ကိယု်
ဥာဏ်ြပေသာ လမး်သိDလိုကေ်လာ့။ သိDရာတွင်၊ ထိုအမUအလံးုစံုတိDကိုဘုရားသခင်
စစေ်Hကာ၍၊ သင်က့ိ ုအြပစေ်ပးေတာမ်မူည် ဟ ုေအာကေ်မေ့လာ။့ 

               ဗP၊ ၁း၃ ကာလအချိနေ်ရာကလ်နုးီ`ပြီဖစ၍်၊ ဤအRSဂတ\ ကိျမး်စကားကို
Hကည့်r ဘတx်တR်Sးေထာင၍်၊ ေရးထားသမCတိDကိ ု ေစာင်ေ့/ာကေ်သာ သတူိDသည ်

မဂw လာ/ိHက၏။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 145 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



စံစုမး်ေYSှင်/့ကြ်ခငး်ကိသုည်းခတံတေ်သာ မသိားစ ု

             စံုစမ်းေi]ှင့်Gက်ြခင်းကို မိသားစု၌မ_ကာခဏÑကံရတတ်_ကသည်။  ယံု_ကည်

သူ ၊ မယံု _ကည်သူ Ñကံ Qိုင်ေသာအရာ ြဖစ်သည်။   ဘုရားသားသမီးမCး၏ 

အိမ်ေထာင်၌အဘယ်ေ_ကာင့် Ñကံရ_ကသနည်း၊ ဘုရားသခင်က သာ၍ရင့်ကျက်

ေအာင်၊ Ñကံေစတာလည်းြဖစ်Qိငု်သည်၊၊ သိAမဟုတ်၊ အကaQ်ပု်တိA၏ယံု_ကည်ြခင်းကို 

သိလိ၍ု၊ စံုစမ်းေသာ အရာလည်းြဖစ်Qိငု်သည်။  စံုစမ်းြခင်းအမMးမMးခံရေသာလ်ည်း 

စိတ်မပျက်ဘဲ၊ တည်_ကည်ဖိAရနလ်ိသုည်။ အကaQ်ပု်တိAမခQံိငု်ေအာင် စံုစမ်းေi]ှင့်Gက်

ြခင်းေပးသည်မဟုတ်၊   စံုစမ်းြခင်းQငှ့်တကွ၊   ထွက်ေြမာက်ေသာလမ်းကိုလည်း 

ြပင်ဆင်ေပးမည်ြဖစ်သည်။   စံုစမ်းြခင်းမCးhေဲတl|Ñကံလာေသာအခါ၊ တစ်ေယာက်hဲ

တစ်ေယာက် အြပစ်တင်ြခင်းမ2ပဘဲ၊ ဘုရားကိုတိုးဝင်ချဥ်းကပ်ဖိAရနလ်ိသုည်။ 

                        ၁ ေကာ၊ ၁ဝး၁၃ လ၌ူြဖစတ်တေ်သာ စံစုမး်ေYSှင်/့ကြ်ခငး်ကိသုာ သင်
တိDသည် ခရံHက၏။ ဘရုားသခငသ်ည် သစãာ2ငှ် ့ ြပည့်စံေုတာမ်သူည်ြဖစ၍်၊   သငတ်ိD  
မခ2ံိငုေ်သာ   စံစုမး်ေYSှင်/့ကြ်ခငး်ကိ ု  သငတ်ိDv၌ ေရာကစ်မိ်ေ့သာငါှ အခငွ်ေ့ပး ေတာ်
မမူ။ သငတ်ိDသည်ခံ2ိုငမ်ည်အေHကာငး် စံုစမး်ေYSှင့်/ကြ်ခငး်အရာ2ှင့်တကွ ၊ 
ထကွေ်ြမာကေ်သာ လမး်ကိလုည်း စရီငQ်ပြပငေ်တာမ်လူမိ်မ့ည်။ 

                  ေရာမ၊ ၈း၃၅-၃၉ ခရစေ်တာ၏်ချစြ်ခငး်ေမတ\ ာ2ငှ်င့ါတိDကိ ုအဘယသ်ူ
ကာွေစမည်နည်း။ ၃၆အကယစ်ငစ်စ် ကိုယေ်တာအ်တွက ် အက}2်ုပတ်ိDသည် 
အစMမ်ြပတအ်ေသသတြ်ခငး်ကိ ု ခံရHကပါ၏။ သတဘ်ိDရာထားေသာ သိးုကဲ့သိD 
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အက}2်ု ပတ်ိDကိုသူတပါး မှတတ်တH်ကပါ၏ဟ ု ကျမး် စာလာသည်2ှ င့်အညီ ၊ 
ဆငး်ရဲ{ငြိငငြ်ခငး်၊ ညâMး်ဆ2ဲှပိစ်ကြ်ခငး်၊ မတွသ်ပိြ်ခငး်၊အဝတအ်ချည်းစည်း/ိြခငး်၊  
ေဘး2ငှ့်ေတ|ëûကံြခငး်၊ ကွပမ်ျက ် ြခငး်ခံရေသာလ်ည်း၊ ထိုအမUတိDvတွင ် အဘယ်
အမUသည် ခရစေ်တာ၏်ချစ ် ြခငး်ေမတ\ ာေတာ2်ငှ် ့ငါတိDကိ ုကာွေစမည်နည်း။ ၃၇ မ
ကာွေစသည်သာမက၊ ငါတိDကိ ု ချစေ်တာမ်ူေသာသူ၏ေကျးဇူးေတာေ်Hကာင့် ၊ ငါ
တိDသည ် ထိုအမU ခပသ်ိမး်တိDကိ ု ခံစMတ်ွငပ်င ် အထးူသြဖင် ့ ေအာငြ်မငH်က၏။  
၃၈အေHကာငး်မကူား၊ ေသြခငး်ြဖစေ်စ၊အသက/်င ်ြခငး်ြဖစေ်စ၊   ေကာငး်ကငတ်မန်
ြဖစေ်စ၊   အထဋွအ်ြမတ ် ြဖစေ်စ၊ အာဏာတနခ်ိးုြဖစေ်စ၊ မျကေ်မာှကအ်ရာြဖစေ်စ၊ 
ေRSငလ်ာလတံေ့သာအရာြဖစေ်စ၊ ၃၉ အြမင်ြ့ဖစေ်စ၊ အနမိ်ြ့ဖစေ်စ၊ ဤအရာမစှ၍ 

အဘယန်ိမtိတအရာမCသည် ၊ ငါတိDသ ခငေ်ယrခရစ ် အား ြဖင် ့ ခံ ရေသာ
ဘရုားသခင၏် ေမတ\ ာေတာ2်ငှ် ့ ငါတိDကိ ု မကာွေစ2ိငုဟ် ု ငါသည်သေဘာကျလျက်
/ိ၏။ 

ဆေုတာငး်ေသာမသိားစ ု

                    ဆေုတာင်းြခင်းသည် အလနွတ်နခ်ိုးnကီးသည်၊၊ ဆေုတာင်းြခင်းအားြဖင့် 

လိအုပ်ေသာအရာမCးကို ရQိငု်သည်။  ဆေုတာင်းြခင်းြဖင့် မြမင်Qိငု်ေသာ ြပသ\]

မCးကိုလည်း ေြပလည်Qိငု်သည်။ ထိAေ_ကာင့် မိသားစု၌၊သားသမီးမCးအတွက် မိဘ

မCးကဦးေဆာင်၍၊ ဆေုတာင်းဖိAရနြ်ဖစ်သည်။ ေတာင်း_ကေလာ၊့ေတာင်းလ`င်ရမည်
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ဟု ဘုရားသခင် ကတိေတာGိ်သည်။ ဆေုတာင်းြခင်းြဖင့် မိသားစုကို ကွယ်ကာဖိAလို

သည်။  

                     မဿ၊ဲ ၇း၇-၁၁   ေတာငး်Hကေလာ။့ ေတာငး်လCငရ်မည်။ /ာHကေလာ။့ /ာ
လCငေ်တ|မည်။ တံခါးကိုေခါကH်ကေလာ့။ ေခါကလ်Cငဖ်ွင့်မည်။ ၈ေတာငး်ေသာသူ
မည်သည်ကား ရ၏။ /ာေသာသလူည်း ေတ|၏။ ေခါကေ်သာသအူားလည်း တခံါးကိ ု
ဖွင့်၏။၉ သားသည ် မုV်ကိုေတာငး်လCငမ်ိမိသားအား ေကPကက်ိုေပးမည်သူ၊   
၁၀ ငါးကိ ုေတာငး်လCင ်ေsမကိ ုေပးမည်သ ူတစံတုေယာကမ်Cသငတ်ိDvတငွ ်/ိသေလာ။ 

၁၁ သငတ်ိDသည် အဆိးုြဖစလ်ျကပ်င ်ကိယုသ်ားတိDအား ေကာငး်ေသာအရာကိ ု  ေပး
တတလ်Cင၊် ထိမုCမက  ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု/ိေတာမ်ေူသာ သငတ်ိDအဘသည်  ဆေုတာငး်
ေသာသတူိDအား ေကာငး်ေသာအရာကိသုာ၍ ေပးေတာမ်မူည် မဟတုေ်လာ။ 

              ယာကပု၊် ၅း၁၃-၁၇သငတ်ိDvတွင ်ဆငး်ရဲခရံေသာသ/ိူလCင ်ဆေုတာငး်ေစ။
Öငလ်နး်ေသာသ/ိူလCင ်ဆာလသံခီျငး် ကိဆုိေုစ။ ၁၄   RSေသာသ/ိူလCင၊် သငး်အုပ်
ကိေုခe၍ သတူိD သည် သခငဘ်ရုား၏ RSမေတာက်ိ ုအမှQီပလျက၊် လRူSကိဆု2ီငှ်လ့းူ၍ 

သcအေပeမာှ ဆေုတာငး်Hကေစ။ ၁၅ ထိသုိDvQပလCင၊် ယံHုကည်ြခငး်၏ပဌRSသည ်လRူS
ကိ ုကယဆ်ယ၍်၊ သခငဘ်ရုားသည် သcကိထု ေြမာကေ်စေတာမ်မူည်။ သသူည်အြပစ ်

Qပမေိသာလ်ည်း ထိအုြပစက်ိ ုလÑတေ်တာမ်မူည်။     ၁၆ အချငး်ချငး်တေယာက2်ငှ်တ့
ေယာက၊် ကိယုအ်ြပစက်ိ ုေဘာြ်ပေတာငး်ပနH်ကေလာ။့   ချမး်သာရမည ်အေHကာငး်၊ 
အချငး်ချငး်တိDအဘိD ဆေုတာငး်Hကေလာ။့ သေူတာေ်ကာငး်ဆေုတာငး်၍ အ/ိန်̂ကးီ 
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ေသာပဌRS သည် အလနွတ်နခ်ိးုပါ၏။ ၁၇ဧလယိသည ်ငါတိDကဲသ့ိD ေလာကဓတံရား၌ 

ကျငလ်ည်ေသာသူ ြဖစေ်သာလ်ည်း ၊ မို ဃ်းမxာမည ် အေHကာငး် အထးူသြဖင် ့
ဆေုတာငး်ေသာအခါ၊    သံးု2စှ2်ငှ် ့ေြခာကလ်ပတလ်ံးုေြမေပeသိD မိဃ်ုးမxာဘေဲန၏။ 

၁၈တဖနဆ်ေုတာငး်ေသာအခါ၊မိဃ်ုးေကာငး်ကငသ်ည ် မိဃ်ုးxာေစ၏။ေြမ^ကးီသည်
လည်း မမိအိသးီ ကိသုးီေလ၏။ 

                ၁ေပ၊ ၃း ၁၂အေHကာငး်မကူား၊ထာဝရဘရုားသည ်ေြဖာင်မ့တေ်သာသတူိD
ကိ ု Hကည့်rေတာမ်၏ူ။သတူိD ဆေုတာငး်ြခငး်ကိလုည်း RSးေထာငေ်တာမ်၏ူ။ ဒစု_ိက်
Qပေသာ သတူိDကိကုား၊ ထာဝရဘရုားသည် မျကY်SှလÑေဲတာမ်၏ူ။ 

                        ေဟ/ာယ၊ ၃၈း ၁-၆ ထိကုာလအခါ ေဟဇကမိငး်သည ်ေသRSစွသဲြဖင်၊့ 
အာမုတသ်ား ပေရာဖကေ်ဟ/ာယသည်လာ၍၊ထာဝရဘုရား မိVေ်တာမ်ူသည်ကား၊ 
ကိယုအိ်မအ်မUကိ ုစရီငေ်လာ။့   သငသ်ည် အသကမ်/င၊်   ေသရမည်ဟ ုအမVိ ်ေတာ်
ကိ ု ြပနေ်လ၏။     ၂  ေဟဇကမိငး်သည်လည်း ထရံသိD မျကY်Sှလညှ့် ၍၊ အုိ
ထာဝရဘရုား၊ အက}2်ပုသ်ည် ေ/~ေတာ၌် သစãာ ေစာင်လ့ျက၊်စံလုငေ်သာ စတိ2်လှံးု2ှ
င်က့ျင်၍့၊2စှသ်က ်ေတာမ်သူည်အတိငုး်QပေHကာငး်ကိေုအာကေ်မေ့တာ ်မပူါ။အက}2်ပု်
ေတာငး်ပနပ်ါ၏ဟ ု အလနွင်ိေုàကးလျက၊် ထာဝရဘရုားကိ ု ဆေုတာငး်ေလ၏။ ၃  
ေဟဇကမိငး်သည်လည်း ထရံသိD မျကY်Sှလညှ့် ၍၊ အုိထာဝရဘရုား၊ အက}2်ပုသ်ည ်

ေ/~ေတာ၌် သစãာ ေစာင်လ့ျက၊် စံလုငေ်သာ စတိ2်လှံးု2ငှ် ့ကျင်၍့၊ 2စှသ်က ်ေတာမ်ူ
သည်အတိငုး် QပေHကာငး်ကိ ု ေအာကေ်မေ့တာ ် မပူါ။   အက}2်ပုေ်တာငး်ပနပ်ါ၏ဟ ု
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အလနွင်ိေုàကးလျက၊် ထာဝရဘရုားကိ ုဆေုတာငး်ေလ၏။ ၄ တဖန ်ထာဝရဘရုား၏ 

2Uတက်ပတေ်တာသ်ည် ေဟ/ာယသိDေရာက၍်၊   ၅ သငသ်ည ်ေဟဇကမိငး်ထသံိD သာွး
`ပးီလCင်၊ သင့်အဘ ဒါဝိဒ်၏ ဘုရားသခငထ်ာဝရဘုရား မိVေ်တာ ် မူသည်ကား၊  
သင၏် ပဌRSစကားကိ ု ငါHကား`ပ။ီ သင၏် မျကရ်ည်ကိလုည်း ငါြမင်̀ ပ။ီ သင၏် 

အသက၌် တဆယ ် ငါး2စှက်ိ ု ငါဆက၍်ေပးမည်။   ၆  သင2်ငှ်ဤ့Kမကိိ ု အာrရိ
/ငဘ်ရုငလ်ကမ် ှငါ ကယလ်Ñတမ်ည်။ ဤKမကိိ ုငါ ကယွက်ာေစာင်မ့မည် အရာကိ ုေြပာ
ေလာဟ့ ုမVိေ်တာမ်၏ူ။ 

ဧည့်သည်ကဲသ့ိDအသက/်ငေ်သာမသိာစ ု

                   ဤေလာကသည် ယံု_ကည်သူမCးအတွက်ေသာ၎်င်း၊ မယံု_ကည်သူမCး

အတွက်ေသာ၎်င်း၊ ဧည့်သည်အေနြဖင့်ေနရေသာေနရာြဖစ်သည်။ အချိနတ်နလ်`င်၊ 

ယံု_ကည်သူမCးသည် ေကာင်းကင်Qိငု်ငံေတာသ်ိA၎င်း၊ မယံု_ကည်သူမCးသည် ထာဝရ

ငရဲသိA၎င်း၊ သွားရ_ကမည်။ ယာယီတဲြဖစ်ေသာ ငါတိAေြမအိမ်သည်ပျက်လ`င်၊ 

ေကာင်းကင်ဘံု၌ လူလက်ြဖင့်မလုပ်ဘဲ၊ ဘုရားသခင်ဖနဆ်င်းေတာမ်ူေသာ နိစÇ

ထာဝရအမိ်Gိေ_ကာင်းကိုငါတိAသိ_ကသည်။ ထိAေ_ကာင့် ယံု_ကည်သူမCးအေနြဖင့်ဤ

ေလာကကိုမချစ်သင့်ေချ။ လ၏ူအသက်သည် ခဏထင်Gားmပီးမှကွယ်ေပCက်တတ်

ေသာအခိုးအေငl|ြဖစ်ေသာေ_ကာင့် ဤေလာကမှထွက်မသွားခင်၊ေကာင်းကင်သိA

ေရာက်မည်ေလာ ကိုယ်ကိုစစ်ေဆး၍၊ သားသမီးကိုလည်းစစ်ေဆးသြဖင့်၊ မိသားစု
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အားလံးု ေကာင်း ကင်Qိငု်ငေံတာသ်ိAေရာက်မည် ကို စိတ်ချမgGိဖိAလိသုည်။ ဤေလာက

ကိုဘုရားသခင်က မီးQငှ့်ဖျက်ဆးီဖိAရာထားေ_ကာင်းလည်းသိရသည်။ ေလာကကိုချစ်

ေသာသူသည် ဘုရားသခင်ကို ချစ်ြခင်းေမတB ာမGိဟုသိရသည်။   ဤေလာကကို သံုး

ေသာသူသည် မသံုးသကဲ့သိA ြဖစ်ရမည်။ အေ_ကာင်းမူကား၊ ဤေလာက၏  အ 

ဆင်းသóာနသ် ည်ေvWသွားကွယ်ေပCက်တတ်သည်ဟုဆိုသည် ။ ထိA ေ_ကာင့် 

ဘုရားသခင်၏အြမင်ကို လက်ခံဖိAလိသုည်။ 

       ၂ေကာ၊ ၅း ၁-၄ ယာယီတဲြဖစေ်သာ ငါတိDေြမအိမသ်ည်ပျကလ်Cင်၊  
ေကာငး်ကငဘ်ံု၌ လူလကြ်ဖင့်မလုပဘ်ဲ၊ ဘုရားသခင ် ဖနဆ်ငး်ေတာမ်ူေသာ နစိã
ထာဝရအိမ/ိ်ေHကာငး်ကိ ု ငါတိD သိHက၏။၂ ငါတိDသည် ေြမအိမ်၌/ိစMတ်ွင် ၊ 
ေကာငး်ကငအိ်မ ် ထဲသိDဝငစ်ားြခငး်ငါှ အလွနေ်တာင့်တလိုချငေ်သာ စိတ/ိ်၍၊ 
ညည်းတာွးြမည်တမး်လျက၊်ေနHက၏။ ၃  ထိသုိDဝငစ်ားလCငေ်နရာမဲြ့ဖစမ်ည်မဟတု။် 

၄ဤတ၌ဲေနေသာငါတိDသည် ေလးေသာဝနက်ိ ု ထမး်၍ညည်းတာွးြမည်တမး်Hက၏။ 

ေနရာထကဲ ထကွခ်ျငေ်သာေHကာင် ့ညည်းတာွးသည်မဟတု။် ေသတတေ်သာအရာကို
အသက/်ငြ်ခငး်၌ ဆံးုrံးေစြခငး်ငါှ၊íမဲေသာေနရာထဲသိD ဝငစ်ားချငေ်သာေHကာင် ့
ညည်းတာွးHက၏။ 

               ယာကပု၊် ၄း ၁၃  ယေV နကြ်ဖန ်ဤမည်ေသာKမသိိD သာွးHကကနုအ့ံ်။ ထိKုမ၌ိ 

တ2စှပ်တလ်ံးုေန၍ ကနုသ်ယွသ်ြဖင်အ့ြမတရ်ေအာင ် QပHကကနုအ့ံ်ဟ ု ဆိတုတေ်သာ
သတူိD၊ RSးေထာငH်ကေလာ။့     ၁၄ နကြ်ဖနေ်V၌အဘယသ်ိD ြဖစမ်ည်ကိသုငတ်ိD မသိ
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Hက။ သငတ်ိD အသကသ်ည်အဘယသ်ိDေသာအရာ ြဖစသ်နည်း။ ခဏထင/်ား`ပးီမ ှ

ကယွေ်ပPကတ်တေ်သာအခိးုအေင|ëြဖစ၏်။ 

             ၁ေယာ၊ ၂း၁၅-၁၇ေလာကကိ၎ုငး်၊ ေလာက၌/ိေသာအရာတိDကိ၎ုငး်၊ မချစ်
Hက2ငှ်။့ ေလာကကိခုျစေ်သာသမူည်သည်ကား၊ ခမည်းေတာက်ိ ုချစြ်ခငး်ေမတ\ ာမ/ိ။ 

၁၆ ေလာက၌/ိသမCေသာ အရာတည်းဟေူသာ ကိယုက်ာယတပမ်ကြ်ခငး်၊ မျကစ်ိ
တပမ်ကြ်ခငး်၊ ေလာက ီ စည်းစမိ၌်ဝါàကားြခငး်တိDသည ် ခမည်းေတာ2်ငှ်မ့စပဆ်ိငု၊် 
ေလာက2ငှ်သ့ာစပဆ်ိငုH်က၏။ ၁၇ ေလာက2ငှ်ေ့လာကတီပမ်ကြ်ခငး်သည် ေx~သာွး
ကယွေ်ပPကတ်တ၏်။ ဘရုားသခင၏် အလိေုတာ2်ငှ် ့အညီ ကျင်ေ့သာသမူကူား၊နစိã
ထာဝရတည်၏။ 

                   ၁ေကာ၊ ၇း ၂၉-၃၁ ညီအစက်ိတုိD၊ ငါဆိသုည်ကား၊ ကျနà်ကငး်ေသာ ကာလ
သည် ကျMး်ကျပသ်ည်ြဖစ၍်၊ မယား/ိေသာ သသူည ်မယားမ/ိသကဲသ့ိD ြဖစရ်မည်။  
၃၀  ငိေုàကးေသာသသူည် မငိေုàကးသကဲသ့ိD ြဖစရ်မည်။ ဝမး်ေြမာကေ်သာသသူည ်

ဝမး်မေြမာကသ်ကဲသ့ိD ြဖစရ်မည်။ ဥစãာဝယေ်သာသသူည ်အလCငး်မ/ိသကဲသ့ိD ြဖစရ်
မည် ။  ၃၁ ဤေလာကကိ ု သံးု ေသာသူသည် မသံးုသကဲ့သိD ြဖ စရ် မည် ။ 

အေHကာငး်မူကား၊ ဤေလာက၏ အဆငး် သåာနသ်ည်ေx~သာွး ကွယေ်ပPက်
တတ၏်။ 

                     ၂ေပ၊ ၃း ၁၀-၁၃ သခူိးုသည် ညM်အ့ခါလာသကဲသ့ိD၊ ထာဝရ ဘရုား၏ ေV
ရကသ်ည် လာလမိ်ည့်။ ထိေုV၌ မိဃ်ုးေကာငး်ကငသ်ည ်  ^ကးီစာွေသာအသ2ံငှ်တ့က ွ 
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ေပPက ်သာွးလမိ်မ့ည်။     ေြမ^ကးီကိယုမ်စှ၍၊ ေြမ^ကးီေပeမာှ Qပလပု ်သမCေသာအရာ
တိDသည် က}မး်ေလာငH်ကလမိ်မ့ည်။ ၁၁ သိDvြဖစ၍်၊ ဤအရာအလံးုစံတုိDသည် ကနုစ်င်
မည်မှနေ်သာ ေHကာင့်၊ ၁၂မိုဃ်းေကာငး်ကငသ်ည ် မးီ2ှင့်ပျက်၍ ေလာကဓာတ်
တိDသည် ပူအား ^ကးီလျက် ၊ အရည်ကO ြခငး်ကိ ု ခံရေသာေVတည်းဟူေသာ ၊ 
ဘရုားသခင ် ၏ ေVေရာက ် လမိ်မ့ည်ဟသုငတ်ိDသည် ေြမာလ်င်ေ့တာင်တ့လျက၊်သV်
/ငး်ေသာအကျင်က့ိကုျင်ြ့ခငး်၊ ဘရုားဝတ၌်ေမ|ေလPြ်ခငး်အားြဖင်၊့ အဘယသ်ိDေသာ
သ ူ ြဖစအ်ပ ် Hကသနည်း။   ၁၃ ယခ/ိုသမCေသာအရာတိDသည် ပျကရ်ေသာ ်လည်း၊ 
ေြဖာင့်မတြ်ခငး်တရားတည်ေနရာ မိုဃ်းေကာငး် ကငသ်စ2်ငှ် ့ ေြမ^ကးီသစက်ိ ု ငါ
တိDသည် ဂတေိတာ ်2ငှ်အ့ညီ ေြမာလ်င်H့က၏။ 

                     ေကာေလာသ၊ဲ ၃း   ၁-၅ အထကဆ်ိခုဲ့̀ ပးီသည်အတိငုး်၊ သငတ်ိDသည ်

ခရစေ်တာ2်ငှ်အ့တ ူထေြမာကH်ကသည်မနှလ်Cင၊် ဘရုား သခင၏်   လကP်ေတာဘ်က်
မာှ ခရစေ်တာသ်ည ်ထိငုေ်န   ေတာမ်ရူာအရပ၌်/ိေသာ     အထကအ်ရာတိDကိ ု/ာHကာ
ေလာ။့၂ ေြမ^ကးီေပeမာှ/ိေသာ အရာတိDကိ ု စွလဲမး်ေသာစတိမ်/ိHက2ငှ်။့ အထက်
အရာတိDကိသုာ စတိစ်ွလဲမး်ြခငး် /ိHကေလာ။့ ၃  အေHကာငး်မကူား၊ သငတ်ိDသည ်ေသ
ေသာသ ူ ြဖစ၍် သငတ်ိDအသကသ်ည် ခရစေ်တာ2်ငှ်အ့တ ူ ဘရုား သခင၌် ဝကှထ်ား
လျက/ိ်၏။ ၄ ငါတိDအသကတ်ည်းဟူေသာ ခရစေ်တာသ်ည် ထင/်ားေတာမ်ူ
ေသာအခါ၊ ငါတိDသည်လည်း ထိုသခင2်ငှ် ့ အတူဘုနး်^ကးီ၍ ထင/်ားHကလတံ့။     
၅  ထိေုHကာင် ့ မတရားေသာ ေမထနု၌်မှဝီြဲခငး်၊ ညစည်êးစာွကျင်ြ့ခငး်၊ ကေိလသာ
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ပပူနြ်ခငး်၊ ဆိးုညစ ်ေသာ တပမ်ကြ်ခငး်၊ _ပတ်ကုိ ုကိးုကယွြ်ခငး်ြဖစေ်သာ ေလာဘ
လနွက်ျêးြခငး်တည်းဟေူသာ၊ ေြမ^ကးီေပeမာှ /ိေသာ သငတ်ိD၏ ကိယုအ်ဂßတိDကိ ု
ေသေစHကေလာ။့ 

ချီေဆာငြ်ခငး်ကိေုမCာလ်င်ေ့သာမသိားစ ု

                     ယခုကာလသည် ေ\]က်ဆံးုေသာကာလြဖစ်ေသာေ_ကာင့် အသင့်ြပင်ဆင်

ထားဖိAရနလ်ိသုည်။ မိသားစုအားလံးုကယ်တင်ြခင်းသိA ေရာက်၍၊ ချီေဆာင်ြခင်း၌၊

မိသားစုစံုလင်စွာ ြဖင့်ပါဖိAရနလ်ိုသည်။ ချီေဆာင်ြခင်း၌မပါဘဲ ၊ ကျနခ်ဲ့လ`င် ၊ 

ေဘးဒဏn်ကီးကာလထဲသိAဝင်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ချီေဆာင်ြခင်းသည် ဘယ်Qစှ်၊

ဘယ်လ၊ ဘယ်ေh ဘယ်အချိန၌်ြဖစ်မည်ကိ ု မည်သူမ`မသိေသာ ေ_ကာင့်ြပင်ဆင်

လျက်ေနဖိAရနလ်ိုသည်။ အဘယ်ေ_ကာင့်ဆိုေသာ်၊ အကaQ်ုပ်တိAမထင်မမှတ်ေသာ 

အချိန\်]ရီ၌ လသူားသည်èကလာမည်ြဖစ်သည်။ 

                 မဿ၊ဲ ၂၄း ၃၆ ထိအုချိနR်Sရီကိကုား အဘယသ်မူCမသ။ိေကာငး်ကငတ် 

မနမ်သ။ိ ငါခ့မည်းေတာတ်ပါးတည်းသာ သ ိေတာမ်၏ူ။ 

      မဿ၊ဲ ၂၄း ၄၄   ထိေုHကာင် ့ သငတ်ိDသည်ြပငဆ်ငလ်ျကေ်နHကေလာ။့  
အေHကာငး်မကူား၊ သငတ်ိD မထငမ်မတှေ်သာ အချိနR်Sရီ၌ လသူားသည်àကလာလမိ့်
မည်။ 

             မာက၊ု ၁၃း ၃၅ အိမ/်ငသ်ည် ညဦးအချိန၊်သနး်ေခါငအ်ချိန၊်Hကကဦ်းတနွ ်
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ချိန၊် နနံကအ်ချိနတ်ိDvတငွ ်အဘယအ်ချိန၌်လာမည်ကိ ုသငတ်ိDမသေိသာေHကာင် ့ေစာင့်
ေနHကေလာ။့ 

          ၁သက၊် ၅း ၁-၄ ညီအစက်ိတုိD၊   ကပက်ာလအချိနမ်Pးကိ ု သငတ်ိDအား 
ေရး၍ေပးလိကုစ်ရာအေHကာငး်မ/ိ။၂အဘယေ်Hကာင့်နည်းဟူမူကား၊သူခိးုသည ် ည
M့်အခါလာသကဲ့သိD၊ သခငဘ်ုရား၏ ေVရကသ်ည ် လာလိမ့်မည်ကိ ု သငတ်ိDသည ်

ေသခPစာွသHိက၏။ ၃  `ငမိဝ်ပြ်ခငး်/ိ၏၊ ေဘးအ2\ရာယ2်ငှ် ့ကငး်လတွ၏်ဟ ုဆိစုM်
တငွ၊် ကိယုဝ်နေ်ဆာငေ်သာ မနိး်မ၌သားဘာွးြခငး်ေဝဒRS ေရာကသ်ကဲသ့ိD၊ သတူိD
အေပe၌ လျငြ်မနစ်ာွေသာ ပျကစ်းီြခငး်ေရာက်၍ လွတြ်ခငး်အခွင် ့ မ/ိရHက။ 

၄  သိDေသာလ်ည်း ၊ ညီအစက်ိုတိD ၊ထိုေVရကသ်ည်သူခိးုကဲ့သိD သငတ်ိDအေပeသိD 
ေရာကလ်ာမည် အေHကာငး်၊သငတ်ိDသည် ေမာှငမ်ိကု၌်ေနHကသည်မဟတု။် 

              ၁သက၊် ၄း ၁၃-၁၇ ညီအစက်ိတုိD၊ ေြမာလ်င်ြ့ခငး်မ/ိေသာ အြခားသတူိDသည်
ဝမး်နည်းသကဲသ့ိD၊ သငတ်ိDသည်ဝမး်မနည်းမည်အေHကာငး်၊ အိပေ်ပPေ်သာ သတူိD၏ 

အမUအရာကိ ုမသဘိေဲနေစြခငး်ငါှ ငါတိDအလိမု/ိ၊   ၁၄ ေယrသည် ေသ`ပးီမ ှတဖန်
ထေြမာကေ်တာမ်သူည်ကိ ုငါတိDသည် ယံလုCင၊်  ထိနုည်းတ ူ ေယr၌ အိပေ်ပPေ်သာသူ
တိDကိုလည်း၊ ထိုသခင2်ငှ့်အတ ူ ဘုရားသခင ် ပိDေဆာငေ်တာမ်ူလိမ့်မည်။   ၁၅ 

  သခငဘ်ုရား၏ ဗPဒိတေ်တာအ်ားြဖင် ့ တဖန ် ငါတိDဆိုသည်ကား၊ သခငဘ်ုရား 
àကလာေတာမ်ေူသာ အခါ၊ အသက/်င၍်   ကျနà်ကငး်ေသာ   ငါတိDသည ်အိပေ်ပP်̀ ပးီ
ေသာ သတူိD၏ အရငအ်ဦးေနရာ ကျရHက မည်မဟတု။် ၁၆ သခငဘ်ရုားသည ်
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ေàကးေHကာြ်ခငး်၊ေကာငး်ကငတ်မနမ်ငး်အသေံပးြခငး်၊ ဘရုားသခင၏် တပံိးုေတာ ်
ကိမုUတြ်ခငး်2ငှ်တ့က၊ွ ေကာငး်ကငဘ်ံမု ှကိငုတ်ိငု ်ဆငး်သကေ်တာမ်၍ူ၊    ခရစေ်တာ၌် 

ေသလနွေ်သာသတူိDသည် အဦးထေြမာကH်က လမိ်မ့ည်။ ၁၇ ထိအုခါ အသက/်င၍် 

ကျနà်ကငး်ေသာ ငါတိDသည်အာကာသေကာငး်ကင၌် သခငဘ်ရုားထေံတာသ်ိDေရာက်
ေစြခငး်ငါှ၊ ထိုသူတိD2ှင့်တကွမိုဃ်းတိမေ်ပeသိDချီေဆာငြ်ခငး်ကိ ု ခံရေသာအားြဖင် ့
သခငဘ်ရုား2ငှ် ့အတ ူအစMမ်ြပတ ်   ေနရHကလမိ်မ့ည်။ 

                      ၁ေကာ၊ ၁၅း ၅၁-၅၇ နကန်ေဲသာ အရာတခကုိငုါြပဦးမည်။ ငါတိD /ိသမC
သည ် အိပေ်ပPရ်Hကမည်မဟုတ်။၅၂  သိDေသာလ်ည်း၊ ေRSကဆ်ံးုေသာ တံပိးုမUတ်
ေသာအခါ၊တခဏြခငး်တငွ ် မျကစ်တိမှတိ၌် ငါတိDv/ိသမC သည ် ေြပာငး်လြဲခငး်သိD
ေရာကရ်Hကမည်။ ထိတုပံိးုမUတခ်ျိနေ်ရာကေ်သာအခါ၊   ေသလနွေ်သာသတူိDသည်၊   မ
ပပု2်ိငု ် ေသာအြဖစ၌် တည်လျကထ်ေြမာက၍်၊ ငါတိDv/ိသမCသည် ေြပာငး်လြဲခငး်သိD 
ေရာကရ်Hကမည်။   ၅၃ ယခမုျကေ်မာှကပ်ပုတ်တေ်သာ အရာသည် မပပု2်ိငုေ်သာ
အြဖစသ်ိD ဝငစ်ားရမည်။ ယခမုျကေ်မာှက ်ေသတတေ်သာ အရာသည် မေသ2ိငုေ်သာ
အြဖစသ်ိD ဝငစ်ားရမည်။ ၅၄ ဤပုပတ်တေ်သာအရာသည ် မပုပ2်ိငုေ်သာအြဖစ်
သိD၎ငး် ၊ ဤေသတတေ်သာအရာသည ် မေသ2ိုငေ်သာအြဖစသ်ိD၎ငး် ၊ ဝငစ်ား
ေသာအခါ၊ေသြခငး်သည် ေအာငြ်ခငး်၌နစQ်မပ်̀ ပဟီ ုကျမး်စာ၌လာချကြ်ပည့် စံလုမိ့်
မည်။ ၅၅  အုိေသမငး်၊ သင၏်လကန်ကသ်ည်၊ အဘယမ်ာှ /ိသနည်း။ အုိမရဏ
2ိငုင်၊ံ သင၏်ေအာငြ်ခငး်သည ်အဘယမ်ာှ/ိသနည်း။         ၅၆  ေသမငး်၏လကန်က်
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ကား၊ ဒစု_ိကအ်ြပစေ်ပတည်း။ ဒစု_ိကအ်ြပစ၏် တနခ်ိးုကား၊ ပညတတ်ရား ေပ
တည်း။     ၅၇ ငါတိDသခင ်ေယrခရစအ်ားြဖင် ့ငါတိDအား ေအာငြ်ခငး်အခငွ်က့ိ ုေပး
ေတာမ်ေူသာ ဘရုားသခင၏် ေကျးဇူးေတာသ်ည် ^ကးီလစှာွတကား။ 

  

ဝညိာဥ်သေဘာ/ိေသာ မသိားစ ု

               ဝိညာဥ်သေဘာGိဖိAရန ်ခရစ်ေတာ၌်တည်ဖိAလိသုည်။ ခရစ်ေတာ၌်တည်ြခင်း

သည်ခရစ်ေတာ်၏အထဲ၌Gိြခင်းကိ ု ဆိုလိသုည်။ ခရစ်ေတာအ်ထဲ၌Gိေနမှသာလ`င် 

ခရစ်ေတာက်2ပြပင်မည်ြဖစ်သည်။   ခရစ်ေတာ၏်2ပြပင်ြခင်းကို ခံေသာသူမCးသည် 

ဇာတိပကတိအတိုင်းမကျင့်၊ ဝိညာဥ်ပကတိအတိုင်းကျင့်၍၊   အြပစ်စီရင်ြခင်းမှလတွ်

ေ_ကာင်းေတlရသည်။     ဇာတိပကတိစိတ် သေဘာသည် ေသြခင်းအေ_ကာင်းြဖစ်၍၊ 

ဝိညာဥ်ပကတိ စိတ်သေဘာသည် အသက်Gင်ြခင်းအေ_ကာင်းြဖစ်သည်။ ဇာတိ

ပကတိစိတ်သေဘာသည် ဘုရားသခင်၏ စိတ်ေတာQ်ငှ့်မေတlQိငု်ဟုသိရသည်။ ထိA

ေ_ကာင့် အမိ်ေထာင်မိသားစု၌၊ ဇာတိစိတ်ကိုဖယ်Gား၍၊   ဝိညာဥ်ပကတိ စိတ်သေဘာ

ကိုသာGိဖိAရနလ်ိအုပ်သည်။ သားသမီးမCးကိုလည်းဝိညာဥ်သေဘာGိလာဖိAရန ်ကျမ်း 

စာကိုေhတိုင်းသင်ေပးဖိAလိုသည်။ မည်သည့်အမgမCးကိုမဆိ ု ဝိညာဥ်မျက်စိhသဲာ 

ြမင်၍၊ စီရင်ဆံးုြဖတ်ဖိAရနလ်ိသုည်။ 

          ေရာမ၊ ၈း၁-၁၁ဘရုားသခငက်ယလ်Ñတေ်တာမ်ေူသာေHကာင် ့ ေယr
ခရစ်၌တည်၍၊ဇာတိပကတိအတိုငး်မကျင့်၊ ဝိညာM ် ပကတိအတိုငး် ကျင့်ေသာသူ
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တိDသည် အြပစစ်ရီငြ်ခငး် 2ငှ် ့ လတွH်က၏။   ၂ ေယခရစ၌်တည်၍ အသက/်င်
ေစေသာ ဝိညာMေ်တာ်၏တရားသည ် အြပစတ်ရား၏ လကမ်ှ၎ငး်၊ ေသြခငး်
တရား၏လကမ်၎ှငး်၊ ငါက့ိကုယလ်Ñတ်̀ ပ။ီ ၃ဇာတပိကတေိHကာင် ့ပညတတ်ရားသည ်

အားနည်း၍ မတတ2်ိငုေ်သာအမUကိဘုရုားသခငQ်ပ ေတာမ်ြူခငး်ငါှ၊ အြပစ2်ငှ်ြ့ပည့်စံု
ေသာ ဇာတပိကတ၏ိ သåာနက်ိ ုေဆာငေ်သာ မမိသိားေတာက်ိ ုေစလÑတ ်ေတာမ်၍ူ၊ 
အြပစေ်ြဖဘိDရာဇာတပိကတ၌ိအြပစက်ိ ု ဒဏ်ေပးေတာမ်၏ူ။ ၄ အေHကာငး်မကူား၊ 
ဇာတပိကတအိတိငုး်မကျင်၊့ ဝညိာMပ်ကတအိတိငုး် ကျင်ေ့သာငါတိDသည်၊ တရား၌ ပါ
ေသာပညတတ်ိDကိ ုေစာင်ေ့/ာကမ်ည်အေHကာငး်တည်း။     ၅ ဇာတပိကတ/ိိေသာသူ
တိDသည် ဇာတပိကတ ိ 2ငှ် ့ စပဆ်ိငုေ်သာ အရာတိDကိစုွလဲမး်ေသာ စတိသ်ေဘာ /ိ
Hက၏။ဝညိာMပ်ကတ/ိိေသာ သတူိDမကူား၊ဝညိာM ်ပကတ2ိငှ်စ့ပဆ်ိငုေ်သာအရာတိDကို
စွလဲမး်ေသာ  စတိသ်ေဘာ/ိHက၏။   ၆  ဇာတပိကတစိတိသ်ေဘာသည ် ေသြခငး်
အေHကာငး်ြဖစ၏်။ ဝညိာMပ်ကတစိတိသ်ေဘာသည်   အသက/်ငြ်ခငး်အေHကာငး်2ငှ် ့
`ငမိသ်ကြ်ခငး်အေHကာငး် ြဖစ၏်။   ၇ အဘယေ်Hကာင်န့ည်းဟမူကူား၊ ဇာတပိကတ ိ

စတိသ်ေဘာသည် ဘရုားသခင2်ငှ်ဆ့Vက်ျငဘ်ကြ်ဖစ၏်။ ဘရုားသခင၏်တရားေတာ်
အလိ ုသိDမလိကုတ်တ။်ထိမုCမကမလိကု2်ိငု။်   ၈ ထိေုHကာင် ့ဇာတပိကတ၌ိ ကျငလ်ည်
ေသာ သတူိDသည် ဘရုားသခင၏် စတိေ်တာ2်ငှ်မ့ေတ|2ိငုH်က။   ၉  သိDေသာလ်ည်း 
ဘုရားသခင ် ဝိညာMေ်တာသ်ည် သငတ်ိDအထဲ၌ကျိနး်ဝပေ်တာမ်ူလCင်၊သငတ်ိDသည် 
ဇာတိ ပကတိဘက် ၌ /ိ Hကသည်မဟုတ် ။ ဝိညာ Mပ်ကတိဘက် ၌ /ိ Hက၏။ 
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ခရစေ်တာ်၏ဝိညာMက်ိုမရေသာ သူမည်သည်ကား ခရစေ်တာ2်ှင့်မဆိုင်။   ၁၀ 

ခရစေ်တာသ်ည် သငတ်ိDအထ၌ဲ/ိေတာမ်လူCင၊်   ကိယုက်ာယသည ် အြပစေ်Hကာင့်
အေသြဖစေ်သာလ်ည်း ဝိညာMမ်ူကား ေြဖာင့်မတြ်ခငး်ေHကာင် ့ အသက/်ငလ်ျက်
/ိ၏။၁၁ ထိမုCမက၊  ေယrကိေုသြခငး်မထှေြမာကေ်စေတာမ်ေူသာ  ဘရုား၏ဝညိာM်
ေတာသ်ည် သငတ်ိD အထ၌ဲ ကျိနး်ဝပေ်တာမ်လူCင၊်   ခရစေ်တာက်ိ ု  ေသြခငး်မ ှ 
ထေြမာကေ်စေတာမ်ူေသာ ဘုရားသည ် သငတ်ိDအထဲ၌ ကျိနး်ဝတေ်သာမိမိဝိညာM်
ေတာအ်ားြဖင်၊့ ေသတတေ်သာ သငတ်ိD၏ ကိယုက်ာယကိပုင ်/ငေ်စေတာမ်မူည်။ 

                 ဂလာတ၊ိ ၅း၁၉-၂၆ ဇာတပိကတအိကျင်တ့ိDသည်ထင/်ားHက၏။ ထိအုကျ
င်တ့ိD မကူား၊ သcမယားကိြုပစမ်ာှးြခငး်၊ မတရား ေသာေမထနု၌်မှဝီြဲခငး်၊ ညစည်êးစာွ
ကျင်ြ့ခငး်၊ ကေိလသာ လနွက်ျêးြခငး်၊ ၂၀_ပတ်ကုိကုိးုကယွြ်ခငး်၊ သတူပါးကိQုပစား
ြခငး်၊ ရန{်ငးိဖ|ëဲြခငး်၊ ရနေ်တ|ëြခငး်၊ ဂဏ်ု{ပငိြ်ခငး်၊ အမျကထ်ကွြ်ခငး်၊ ြငငး်ခနုြ်ခငး်၊ 
အချငး်ချငး် ကွြဲပားြခငး်၊ သငး်ခွြဲခငး်၊ ၂၁   သcအကOးကိြုငêစြူခငး်၊ လအူသကက်ို
သတြ်ခငး်၊ ယစမ်Oးကိ ုေသာကH်ကêးြခငး်၊  ပွလဲပုြ်ခငး်မစှ၍ ထိသုိDေသာ   အကျင်ေ့ပ
တည်း။ ထိသုိDေသာ အကျင်က့ိ ု ကျင်ေ့သာသတူိDသည် ဘရုားသခင၏်2ိငုင်ေံတာက်ိ ု
အေမ ွ မခHံကရဟ ု အထကက်ငါေြပာ2ငှ်ခ့ဲ့̀ ပးီသည်အတိငုး် ယခပုငလ်ည်း ငါေြပာ2ှ
င်၏့။ ၂၂ ဝညိာMပ်ကတ၏ိအကOးမကူား၊ ချစြ်ခငး်၊ ဝမး်ေြမာကြ်ခငး်၊ `ငမိသ်က်
ြခငး်၊စိတ/်ည်ြခငး်၊ ေကျးဇူး Qပြခငး်၊ ေကာငး်ြမတြ်ခငး်၊ သစãာေစာင့် ြခငး်၊  
၂၃ 2းူညံ့သမိေ်မ|ëြခငး်၊ ကာမဂဏ်ုချyပတ်ည်းြခငး်ေပတည်း။   ထိသုိDေသာအကျင်က့ိ ု
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အဘယတ်ရားမC မြမစတ်ား။ ၂၄ ခရစေ်တာ2်ငှ်စ့ပဆ်ိငုေ်သာသတူိDသည ်ဇာတပိကတိ
ကိ၎ုငး်၊ ဇာတပိကတစိတိမ်Pး2ငှ် ့ အလိဆု2õမPး ကိ၎ုငး်၊ လကဝ်ါးကပတ်ိငုမ်ာှ _ိက်
ထားHက`ပ။ီ ၂၅  သိDvြဖစ၍် ငါတိDသည်ဝညိာMပ်ကတေိHကာင် ့အသက/်ငလ်Cင၊် ဝညိာM်
ပကတအိတိငုး်ကျင်H့ကကနုအ့ံ်။ ၂၆ အချည်း2ှးီေသာ ေကPေ်စာကတိ\ ကိိ ု တပမ်က်
ြခငး် ၊ အချငး်ချငး်ချyပခ်ျယေ်YSှင့် /ကြ်ခငး် ၊ အချငး်ချငး် ြငêစူ ြခငး်တိDကိ ု
ေ/ာင၍်ေနHကကနုအ့ံ်။ 

  

ဆယဘ်ိDတဘိDကိမုနှမ်နှေ်ပးေသာ မသိားစ ု

                       ဆယ်ဘိAထတဲဘိAသည် ဘုရားသခင်ကငါ ့ဥစÇာဟုဆိသုည်။     ထိAေ_ကာင့်  

ဆယ်ဘိAတဘိAကိုမှနမ်ှနေ်ပးဖိAရနြ်ဖစ်သည်။ အချိ~ေသာ မိသားစုမCးသည် ဆယ်ဘိAတ

ဘိAကိုေပးဖိAရနQ်ေှြမာ၍၊   မေပးေသာသူမCးလည်းGိ_ကသည်။   ဆယ်ဘိAတဘိAေပး

ြခင်းြဖင့်မဆင်းရဲပါ။   ဆယ်ဘိAတဘိA မေပးေသာ   မိသားစုမCးသည်   သူခိုးမိသားစု

ဟုဆိQုိငု်သည်။ ထိုသိAေသာ မိသားစုသည် ေကာင်းnကီးမခံစားဘဲ၊ကျိနြ်ခင်းအမဂp လာ

ကို ခံရ_ကမည်ဟုေတlရသည်။ ထိAေ_ကာင့် ဆယ်ဘိAတဘိAကိုမှနမ်ှနေ်ပးေသာ မိသားစု

ြဖစ်ဖိAလိသုည်။ သားသမီးမCးကိုလည်း သင်ေပးဖိAရနလ်ိသုည်။ 

                    မာလခ၊ိ ၃း ၇-၁၂ ဘိးုေဘးတိD လကထ်ကမ်စှ၍ သငတ်ိDသည် ငါစရီငထ်ံးုဖ|ဲ
ချကတ်ိDကိ ု မေစာင်၊့ တမိး်ေ/ာငH်က`ပ။ီ ငါထသံိDvြပနလ်ာHကေလာ။့     ငါသည်လည်း 
သငတ်ိDဆသီိ ု ြပနလ်ာ မည်ဟ ု ေကာငး်ကငဗ်ိလုေ်ြခအ/င ် ထာဝရဘရုား မVိ ် ေတာ်
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မ၏ူ။ အက}2်ပုတ်ိDသည် အဘယသ်ိD ြပနလ်ာရပါ မည်နည်းဟ ုသငတ်ိD ေမးHကသည်
တကား။ ၈လသူည် ဘရုားသခင၏်ဥစãာေတာက်ိ ုလယုရူ မည်ေလာ။   သိDေသာလ်ည်း၊  
သငတ်ိDသည် ငါဥ့စãာကိ ုလယု ူ Hက`ပ။ီ   အက}2်ပုတ်ိDသည ်အဘယသ်ိD လယုပူါသနည်း
ဟ ုသငတ်ိDေမးလCင၊် ဆယဘ်ိDတဘိDကိ၎ုငး်၊ ပေူဇာသ်က̈ာတိD ကိ၎ုငး် လယုHူက`ပ။ီ       ၉ 

သငတ်ိDသည် ကျိနြ်ခငး်အမဂw လာကိ ုခရံHက၏။ အေHကာငး်မကူား၊ ြပည်သြူပည်သား
အေပါငး်တိDသည် ငါ ့ဥစãာကိ ုလယုHူက`ပ။ီ   ၁၀ ဆယဘ်ိDတဘိDv/ိသမCကိ ုဘkာတိကု်
ထဲသိD သွငး် ၍၊ငါအိ့မေ်တာ်၌ စားစရာ/ိေစြခငး်ငါှ QပHကေလာ။့ ငါသည ် မိုဃ်း
ေကာ ငး်ကငြ်ပတငး် ေပါကတ်ိD ကို ဖွ င့် ၍ ေကာ ငး် ^ကးီ မ ဂw လာကို အကု နအ် စ င်
သွနး်ေလာငး်မည ် မသွနး်ေလာငး်မည်ကိ ု ထိုသိDစံုစမး်Hကေလာ့ဟ ု ေကာငး် ကင်
ဗိုလေ်ြခအ/ငထ်ာဝရဘုရား မိVေ်တာမ်ူ၏။၁၁ ကိုကစ်ားတတေ်သာ အေကာငက်ိ ု
သငတ်ိD အတကွ ်ငါဆံးုမ၍၊ သငတ်ိD၏ ေြမအသးီအ2ှကံိ ုမဖျကဆ်းီ ရ။  သငတ်ိD၏စ 

ပျစဥ်ယPMသ်ည် အသးီမသးီဘ ဲမေနရဟ ုေကာငး်ကငဗ်ိလုေ်ြခအ/င ်ထာဝရဘရုား
မVိေ်တာမ်၏ူ။၁၂ လမူOးအေပါငး်တိDသည် သငတ်ိDကိ ုမဂw လာ/ိ ေသာသဟူ၍ူေခeေဝe
Hကလမိ်မ့ည်။ သငတ်ိD ြပည်သည် လည်း2စှသ်ကဘ်ယွေ်သာ ြပည်ြဖစလ်မိ်မ့ည်ဟ ု

ေကာငး် ကငဗ်ိလုေ်ြခအ/င ်ထာဝရဘရုား မVိေ်တာမ်၏ူ။          
             တမနေ်တာ၊် ၅း ၁-၁၁သိDရာတငွအ်ာနန2ိငှ်/ိ့ဖေိရအမည်/ိေသာ လငမ်ယား 
2စှေ်ယာကတ်ိDမကူား၊ ဥစãာတစံတုခကုိ ုေရာငး် `ပးီလCင၊် ၂ ထိသုသူည ်မမိခိငပ်နွး်2ငှ့်
သေဘာတူလျက်၊အဘိးုတဘိDကိ ု ထိမဝ်ှကသ်ြဖင့်၊တဘိDကိုသာယူေဆာငခ်ဲ့၍ တမန်
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ေတာတ်ိD၏ ေြခရငး်၌ ထားေလ၏။     ၃ ေပတ_ကလည်း၊   အာနန၊ိ သငသ်ည်သV်
/ငး် ေသာ ဝိညာM ် ေတာက်ိ ု လှည့်စား၍၊ေြမကိုေရာငး်ေသာ  အဘိးု၏တဘိDကို
ထမိဝ်ကှမ်ည် အေHကာငး်၊စာတနသ်ည် သင၏်စတိ2်လှံးုကိ ု အဘယေ်Hကာင် ့ြပည့်ေစ 

ရသနည်း။ ၄ ထိေုြမ/ိစMတ်ငွ ်ကိယုပ်ိငုသ်ည် မဟတုေ်လာ။   ေရာငး်၍ရေသာ အဘိးု
သည် ကိယုဥ်စãာြဖစသ်ည ်မဟတုေ်လာ။  အဘယေ်Hကာင် ့ဤသိDvHက ံစည်သနည်း။ လူ
ကိသုာ မသုာေြပာ`ပမီဟတု၊်   ဘရုားသခငက်ိလုည်း မသုာေြပာ`ပဟီ ု ေပတ_ဆိ၏ု။
၅ထိစုကားကိHုကားလCင၊် အာနနသိည်လ၍ဲ ေသ၏။ ထိအုေHကာငး်အရာကိ ု Hကား
ေသာသအူေပါငး် တိDသည် အလနွေ်Hကာကလ်Vြ်ခငး် သိDေရာကH်က၏။     ၆ လလုင်
တိD သည်လည်း ထ၍ အေလာ ငး် ေကာ င ် ကိ ု အဝတ2်ှ င် ့ ပတရ် စ်̀ ပးီ လC င ်  
ေဆာငသ်ာွး၍ သ•ဂ¶ဟH်က၏။ ၇ထိုေRSကသ်ံးုRSရီခV်ေလာကH်ကာလCင်၊ သူ၏ 

ခငပ်နွး်သည် ြဖစခ်ဲ့̀ ပးီေသာ အမUအရာကိ ု မသဘိလဲျက ် ဝငလ်ာ၏။ ၈  ေပတ_က
လည်း၊ ဤမCေလာက2်ငှ်ေ့ြမကိေုရာငး်သေလာ၊ ငါအ့ားေြပာေလာဟေုမးလCင၊် ထို
မနိး်မက၊ ဟတုပ်ါ၏။ ဤမCေလာက2်ငှ်ပ့င ်ေရာငး်ပါသည်ဟဆုိ၏ု။     ၉ ေပတ_က
လည်း၊ ထာဝရဘရုား၏ ဝညိာM ်ေတာက်ိ ုစံစုမး်မည်ဟ ုသေဘာတ2ူငှ် ့အဘယေ်Hကာ
င် ့ Hကံစည်Hကသနည်း။ Hကည့်rေလာ့။သင်၏ ခငပ်ွနး်ကိ ု သ•ဂ¶ဟေ်သာ သူ
တိD၏ေြခသည်တခံါးRSးမာှ /ိသည် ြဖစ၍်၊ သင်က့ိလုည်းေဆာငသ်ာွးေလဦးမည်ဟ ု

ဆိေုသာ ခဏြခငး်တငွ၊် ၁၀ ထိမုနိး်မသည် ေပတ_၏ ေြခရငး်၌ လ၍ဲ ေသေလ၏။ 

လုလငတ်ိD သည်လည်းဝင်၍ ထိုမိနး်မေသ သည်ကိုေတ|လCင်၊ေဆာငသ်ာွး၍သူ၏ 
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ခငပ်နွး်အRSးမာှ သ•ဂ¶ဟH်က၏။   ၁၁ သငး်ဝငသ်အူေပါငး်မစှ၍ ထိအုေHကာငး်အရာ 
ကိ ုHကားရေသာ သအူေပါငး်တိDသည်  အလနွေ်Hကာက ်  လVြ်ခငး်သိD ေရာကH်က၏။ 

              ေရာမ၊ ၁၄း၇-၈ငါတိDvတွင ်အဘယသ်မူCကိယုအ်ဘိDအလိငုါှ အသကမ်/င။် 

 အဘယသ်မူCကိယုအ်ဘိDအလိDငါှမေသ။ ၈အသက/်ငလ်Cင၊် သခငဘ်ရုားအဘိD အလို
ငါှ /င၏်။  ေသလCငလ်ည်း၊  သခငဘ်ရုား  အဘိDအလိငုါှ ေသ၏။  ထိေုHကာင်အ့သင်
/ငသ်ည်ြဖစေ်စ၊ ေသသည် ြဖစေ်စ၊ သခငဘ်ရုားဆိငုေ်တာမ်၏ူ။ 

  

သမtာတရားမOးေစက့ို̂ ကေဲသာမသိားစ ု

            ၁ေကာ၊ ၃း၆-၈ ငါသည်စိကုပ်Oးေသာသြူဖစ၏်။    အာေပါလသုည် 
ေရေလာငး်ေသာ သူြဖစ်၏။ အပငက်ို^ကးီပါွးေစေသာ သူကား၊ ဘုရားသခငေ်ပ
တည်း။ ၆ စိကုပ်Oးေသာသမူတတ2်ိငု။် ေရေလာငး်ေသာ သလူည်း မတတ2်ိငု။် ^ကးီ
ပါွးေစေတာမ်ေူသာ ဘရုား သခငသ်ာလCင ် တတ2်ိငုေ်တာမ်၏ူ။ ၈သိDေသာလ်ည်း၊ 
စိကုပ်Oးေသာသ2ူငှ် ့ေရေလာငး် ေသာသသူည် တလံးုတဝတည်းြဖစ၍်၊ အသးီအသးီ 
မမိ ိလပုသ်ည်အတိငုး် မမိအိကOးကိ ုခရံလမိ်မ့ည်။ 

                ၁တ၊ိ၄း၂-၄ 2Uတက်ပတတ်ရားေတာက်ိ ုေြပာေလာ။့  အချိန/ိ်သည်ြဖစေ်စ၊ 
မ/ိသည်ြဖစေ်စ၊   Üကးိစားအားထတုေ်လာ။့  အြပစက်ိေုဘာြ်ပေလာ။့ ဆံးုမြခငး်ကိQုပ
ေလာ။့  အလနွ/်ည်ေသာစတိ2်ငှ် ့ဩဝါဒမOးကိေုပး၍ တိကုတ်နွး်ေသးွေဆာငေ်လာ။့
၃ အေHကာငး်မကူား၊  ေRSငက်ာလ၌လတူိDသည် စငH်ကယေ်သာ ဩဝါဒကိRုSးမခ2ံိငု်
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ဘ၊ဲ ယားတတေ်သာ RSး/ိလCင၊် မမိတိပမ်ကြ်ခငး်အတိငုး်   မPးြပားေသာ ဆရာတိD
ေRSကသ်ိD လိကုH်ကလမိ်မ့ည်။   ၄ သမtာတရားကိ ုRSးမေထာငဘ်၊ဲ  ဒဏ≠ ာရီစကားကိ ု
RSးေထာင၍် လွသဲာွးHကလမိ်မ့ည်။ 

             ဆာလ၊ံ ၁၁၈း၁၇ ငါမေသရေသး။    အသက/်င၍် ထာဝရဘရုား ၏ အမU
ေတာတ်ိDကိ ုHကားေြပာရဦးမည်။ 

         ဆာလ၊ံ ၁၂၆း၅-၆ မျကရ်ည်ကျလျက ်မOးေစ့̂ကေဲသာသတူိDသည ်Öငလ်နး်
လျက ်စပါးရိတH်ကလမိ်မ့ည်။ ၆ မျကရ်ည်ကျလျက ်^ကရဲန ်မOးေစက့ိ ုေဆာင၍် ထကွ်
သာွးေသာ သသူည်၊ ေကာကလ်Uငိး်မPးကိေုဆာငလ်ျက ်Öငလ်နး်ေသာစတိ2်ငှ် ့အမနှ်
ြပနလ်ာလမိ်မ့ည်။ 

             ေဟ/ာယ၊ ၅၅း၁၀-၁၁ မိဃ်ုးေရ2ငှ် ့မိဃ်ုးပငွ်တ့ိDသည ် မိဃ်ုးေကာငး်ကင ်မ ှ

ဆငး်သက၍် ေRSကတ်ဖနမ်ြပန၊်   ေြမသည်   မOးေစ့̂က ဲ     ေသာသအူား မOးေစ့
ကိ၎ုငး်၊အစာစားေသာသအူား အစာကိ၎ုငး်ေပးမည်အေHကာငး်၊ေြမကိ ု စိေုစသြဖင်၊့ 
အပငေ်ပါကေ်စ၍၊ အသးီကိ ု သးီေစသကဲသ့ိD၊ ၁၁ထိအုတ ူ ငါ၏2Uတက်ပတစ်ကား
သည် ြဖစလ်မိ် ့ မည်။ အကOးမ/ိဘငဲါထ့သံိD မြပနရ်။ငါအ့လိကုိ ု ြပည့်စံေုစမည်။ ငါ
ေစခိငုး်ေသာ အမU၌ ေအာငလ်မိ်မ့ည်။ 

မOးေစက့ို̂ ကတဲတေ်သာမသိားစ ု

            အနည်းငယ်ေသာမMးေစ့ကိုnကဲေသာသူသည် စပါးအနည်းငယ်သာရိတ်ရ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 164 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



မည်။ မCးစွာnကဲေသာသူသည် မCးစွာရိတ်ရမည်ဟု မတှ်_ကေလာဟ့ုသိရသည်။   ထိA

ေ_ကာင့် ဘုရားသခင်၏Qိငု်ငံေတာ ် ကျယ်ြပhဖ်ိAရန ် မCးမCးnကဲေသာသူသည် မCး

မCးရိတ်ရမည်ြဖစ်သည်။နည်းနည်းnကဲေသာသူသည် နည်းနည်းဘဲ ရိတ်ရမည်

ြဖစ်သည်။  ထိုသိAynကဲေသာ အခါ Qေှြမာေသာစိတ်Qငှ့် မnကဲရ၊   ေစတ\]စတိ်Qငှ့်စhွn်ကဲ

ေသာသူမှ  သာလ`င် ဘုရားသခင်ကလက်ခံသည်။ ထိAေ_ကာင့် မိသားစုအားလံးု သည်

ဘုရားသခင်ကို စွhn်ကဲတတ်ေသာသူမCးြဖစ်ဖိAရနလ်ိသုည်။ သားသမီးမCးကိုလည်း 

သင်ေပးဖိAလိသုည်။မMးေစn့ကဲသည့် အတိုင်းရိတ်ရလိမ့်မည်။            

              ၂ေကာ၊ ၉း ၈-၁၀ အနည်းငယေ်သာမOးေစက့ို̂ ကေဲသာသသူည ် စပါး
အနည်းငယသ်ာရိတရ်မည်။ မPးစာွ^ကေဲသာသသူည ် မPးစာွရိတရ်မည်ဟ ု မတှH်က
ေလာ။့ ၇လတူိငုး် ကိယုအ်လိအုေလCာကလ်ïရ၏။ 2ေှြမာေသာစတိ2်ငှ် ့မလïရ၊ မလïဘ ဲ

မေနရဟ ုစတိထ်င2်ငှ် ့မလïရ၊ အေHကာငး်မကူား၊ ေစတRSစတိ2်ငှ်လ့ïေသာ သကူိသုာ 
ဘရုားသခင2်စှသ်ကေ်တာမ်၏ူ။  ၈ကျမး်စာလာသည်ကား၊ သသူည်စVွ်̂ကဲ̀ ပ၊ီ ဆငး်ရဲ
ေသာသူတိDအား ေပးကမး်`ပီ။ ၉ သူ၏ေြဖာင့်မတြ်ခငး်သည် အစMအ်íမဲတည်
တတ်၏ဟုလာသည်2ငှ့်အညီ၊ သငတ်ိDသည်အရာရာ၌ သံးုေလာကေ်သာဥစãာအမOး
မOး2ှင် ့ အစM/ိ်၍၊ ေကာငး်ေသာ အကျင့်အမOးမOး2ှင့်ထးူသြဖင့် ြပည့်စံုမည ်

အေHကာငး်၊အမOးစံုေသာမဂw လာေကျးဇူး2ှင် ့ အထးူသြဖင် ့ ြပည့်စံုေစြခငး်ငါှ 
ဘရုားသခငတ်တ2်ိငုေ်တာမ်၏ူ။   ၁၀ မOးေစ့̂ကေဲသာ သအူားမOးေစက့ိ၎ုငး်၊ အစာ
အဟာရကိ၎ုငး်၊ ေပးေတာမ်ေူသာသသူည်၊ သငတ်ိDအား မOးေစက့ိေုပး၍ ပါွးမPးေစ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 165 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေတာမ်မူည်။ သငတ်ိD၏ေြဖာင်မ့တြ်ခငး်ကိလုည်းàကယဝ်ေစေတာမ်မူည်။  

              ဂလာတ၊ိ ၆း၇-၉အလွမဲယHူက2ငှ်။့ ဘရုားသခငသ်ည ်မထမီဲြ့မငQ်ပြခငး်ကိ ုခံ
ေတာမ်မ။ူ လသူည်မOးေစ့̂ကသဲည် အတိငုး် အသးီအ2ှကံိရိုတရ်လမိ်မ့ည်။  မမိဇိာတိ
ပကတ၌ိ   မOးေစ့̂ကေဲသာသသူည် ဇာတပိကတအိားြဖင် ့ပပုပ်ျကြ်ခငး်အသးီအ2ှကံိ ု
ရိတရ်လမိ် ့မည်။      ဝညိာMပ်ကတ၌ိ မOးေစ့̂ကေဲသာသသူည ်ဝညိာMပ်ကတအိားြဖင် ့
ထာဝရအသက/်ငြ်ခငး် အသးီအ2ှကံိုရိတရ်လိမ့်မည်။ ၉ ငါတိDသည်အားမေလP၊့ 
စတိမ်ပျကဘ် ဲေကာငး်ေသာအကျင်က့ိ ုကျင်H့ကကနုအ့ံ်။ ထိသုိDတည်Hကည်၍ကျင်လ့Cင ်

အချိနတ်နေ်သာကာလ၌ အသးီအ2ှကံိ ု ရိတရ်Hကလမိ်မ့ည်။ ၁၀ထိေုHကာင်င့ါတိDသည ်

အဆငသ်င့်သည်အတိုငး်ယံု Hကည်ြခငး်၏ အိမသ်ူအိမသ်ားတိD v၌ အထးူသြဖင် ့
ေကျးဇူးQပလျက၊် ခပသ်မိး်ေသာသတူိDအား ေကျးဇူးQပHကကနုအ့ံ်။ 

                   သတု\ ၊ံ ၃း ၉ သငသ်ည်ကိယုဥ်စãာ2ငှ် ့အဦးသးီေသာ အသးီ အ2ှ/ိံသမCကိ ု
ထာဝရဘရုားအား ပေူဇာေ်လာ။့       ၁၀  သိDvQပလCင၊် သင၏်စပါးကျီတိDသည ်

àကယဝ်၍၊   စပျစသ်းီနယရ်ာ တနဆ်ာတိDကိ ုအသစေ်သာ စပျစရ်ည် လCံလမိ်မ့ည်။ ၁၁ 

ငါသ့ား၊ ထာဝရဘုရားဆံးုမေတာမ်ူြခငး်ကိ ု မမှတဘ်ဲမေန2ှင့်။ သင်၏အြပစက်ိ ု
စစေ်ဆးေတာမ်ေူသာ အခါ စတိမ်ပျကေ်စ2ငှ်။့ 

                        သတု\ ၊ံ ၂၈း ၂၇ ဆငး်ရဲသားတိDအား စVွ်̂ကေဲသာသသူည် ကိယု ်တိငုမ်
ဆငး်ရဲရာ။ လÑေဲ/ာငေ်သာသမူကူား၊ မPးစာွေသာ ကျိနဆ်ြဲခငး်ကိ ုခရံလမိ်မ့ည်။ 

                   သတု\ ၊ံ  ၁၁း  ၂၅ စVွ်̂ကတဲတေ်သာသသူည ်àကယဝ်လမိ်မ့ည်။    သတူပါး 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 166 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ကိ ုေရေလာငး်ေသာ သသူည် ကိယုတ်ိငု ်ေရေလာငး်ြခငး် အကOး ကိ ုခရံလမိ်မ့ည်။  

          မဿဲ၊ ၅း၇ သRSးစံုမကတ်တေ်သာသူတိDသည ် မဂw လာ/ိHက၏။ 

အေHကာငး်မကူား၊ထိသုတူိDသည် သRSးစံမုကြ်ခငး်ကိ ုခHံကလတံ။့ 

                          တရားေဟာရာကျမး်၊ ၁၅း   ၇ သင၏်ဘရုားသခင ်ထာဝရဘရုား ေပး
ေတာမ် ူေသာြပည်တငွ၊်   KမတိစံတုKမ၌ိဆငး်ရဲေသာ ညီအစက်ိ ုချငး် /ိလCင၊်ထိဆုငး်ရဲ
ေသာညီအစက်ိ၌ု သငသ်ည် သRSးေသာစတိက်ိ ုမချyပတ်ည်းရ။ လကက်ိလုည်းမပတိ်
ရ။ ၈ သင၏်လကက်ိ ု သcအဘိD ကျယက်ျယဖ်ငွ်၍့၊ သ၏ူ ဆငး်ရဲ ေပPကေ်လာက်
ေအာင ်ေချးငာှးရမည်။    ၉ သင်စ့တိ2်လှံးု၌ ဆိးုညစေ်သာ သေဘာ/ိ၍၊  သတ\ မ2စှ်
တည်းဟေူသာ   လÑတရ်ာ2စှန်းီ`ပဟီ ုေအာကေ်မ ့လျက၊် ထိဆုငး်ရဲေသာ ညီအစက်ိကုိ ု
မRSလိေုသာစတိ/ိ် ၍၊  ဘာမCမေပးဘေဲနလCင ်သသူည ်ထာဝရဘရုားအား ေအာဟ်စ်
သြဖင်၊့ သင၌် အြပစမ်ေရာကမ်ည် အေHကာငး် သတQိပေလာ။့       ၁၀ အကယစ်ငစ်စ ်

သcအားေပးရမည်။ ေပးေသာ အခါ 2ေှြမာေသာစတိမ်/ိရ။ အေHကာငး်မကူား၊ ထိဒုါန 

ေHကာင် ့သင၏်ဘရုားသခင ်ထာဝရဘရုားသည်၊ သငQ်ပ ေလရာရာ၊ လပုေ်ဆာငေ်လ
ရာရာ၌ ေကာငး်^ကးီေပးေတာမ် ူ မည်။ ၁၁ သင်ေ့နရာြပည်၌ ဆငး်ရဲသားမြပတရ်။    
ထိDေHကာင်၊့ သင်ြ့ပည်၌ ဆငး်ရဲငတမ်တွေ်သာ ညီအစက်ိခုျငး်တိDအား သင၏်လကက်ိ ု
ကျယက်ျယဖ်ငွ်ရ့မည်အေHကာငး် ငါမာှ ထား၏။ 

                     သတု\ ၊ံ ၁၉း ၁၇  ဆငး်ရဲသားကိ ုသRSးေသာသသူည ်ထာဝရ ဘရုား
အား ေချးငါှးေသာသြူဖစ၍်၊ သQူပေသာအမU၏ အကOးကိဆုပေ်ပးေတာမ်လူမိ် ့မည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 167 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ဝတQ်ပကိးုကယွြ်ခငး်/ိေသာမသိားစ ု

                ကိုးကွယ်ြခင်းသည် မိသားစုမှအစ2ပဖိAရနြ်ဖစ်သည်။ မိဘQစှ်ပါးမှ

ဦးေဆာင်၍၊ သားသမီးမCးQငှ့်အတူ ဘုရားသခင်ကို ကိုးကွယ်_ကဖိAရနလ်ိအုပ်သည်။

   ဘုရားသခင်အသက်Gင်ေ_ကာင်းQငှ့်၊ကိုးကွယ်ဖိAရနထ်ိုက်တနေ်သာ ဘုရားြဖစ် 

ေ_ကာင်း သားသမီးမCးအား ေသခCစွာGင်းြပ၍၊ သွနသ်င်ဖိAရနလ်ိုအပ်သည်။ 

သားသမီးမCးငယ်စဥ်တွင်ပင် အသက်Gင်ေသာ ဘုရားQငှ့်   မမိတ်ဆက်ေပးလ`င်၊ 

သားသမီးမCးnကီးလာေသာအခါ၊ ဘုရားသခင်ကို ေမေ့လC၍့၊ ဘုရားသခင်ကိုမည်

ကဲ့သိA ကိုးကွယ်ရမည်ကိ ု သိ_ကမည်မဟုတ်၊ မိဘတိုင်းက ကျမ်းစာမဖတ်၊ ဆုမ

ေတာင်း၊ ဘုရားသခင်ကိုမသိ၊ ဦးစားမေပး ၊ ဘုရားသခင်ကိုမေ_ကာက်မvWံ ၊ ဘု  ရား

သခင်ကို မကိုးကွယ်ဘ ဲေနလ`င်၊ မည်ကဲ့သိAသားသမီးမCးက ဘုရားကိုသိQိငု်_ကမည်

နည်း၊ မိဘQစှ်ပါးသည်သားသမီးမCးအတွက် ပံုသက်ေသေကာင်းကိုြပသ၍၊ မိမိ 

မိသားစု၌ ဘုရားကိုးကွယ်ေသာသူမCးြဖစ်ဖိAရနလ်ိသုည်။ကိုးကွယ်ြခင်းQငှ့်ပတ်သက် 

၍၊ ေယာuက ငါQငှ့် ငါအ့မိ်သားြဖစ် လ`င် ထာဝရဘုရားကိုသာ ဝတ်2ပရမည်ဟု ဆို

သကဲ့သိA အကaQ်ပု်တိAမိသားစုသည်လည်းဆံးုြဖတ်ချက်ချ၍၊ ထာဝရဘုရားကိုသာ 

ကိုးကွယ်ဖိAလိသုည်။ 

                       ေယာr၊ ၂၄း ၁၄-၁၆   ယခမုာှ ထာဝရဘရုားကိ ုေHကာကx်~ံ ၍ Hကည်ြဖê 
ြခငး်၊   သစãာေစာင်ြ့ခငး်2ငှ်တ့က ွဝတQ်ပHကေလာ။့ ြမစ်̂ ကးီ တဘက၌်၎ငး်၊ အဲဂတု\ y
ြပည်၌၎ငး်၊ ဘိးုေဘးတိDဝတQ်ပ ေသာ ဘရုားမPးကိ ု ပယ၍် ထာဝရဘရုားကိသုာ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 168 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ဝတQ်ပ Hကေလာ။့ ၁၅ သိDမဟတု ်ထာဝရဘရုားအား ဝတမ်Qပေကာငး် ဟ ုသငတ်ိDထင်
လCင၊် ြမစ်̂ ကးီတဘက၌် ဘိးုေဘးတိDဝတQ်ပ ေသာဘရုား၊ သငတ်ိDေနရာ အာေမာရိ
ြပည်သားတိD၏ ဘရုားမPးတငွ၊် အဘယမ်ည်ေသာ ဘရုားတိDအား ဝတQ်ပ မည်အရာ
ကိယုေV ေxးHကေလာ။့ ငါ2ငှ် ့ငါအိ့မသ်ားြဖစ ်လCင ်ထာဝရဘရုားကိသုာ ဝတQ်ပမည်
ဟ ု ဆိေုလေသာ၊်   ၁၆ လမူPးတိDက အြခားတပါးေသာဘရုားတိDကိ ု ဝတQ်ပြခငး်ငါှ 
ထာဝရဘရုားကိ ုစVွေ်သာအမUသည် အက}2်ပုတ်ိD2ငှ် ့ေဝးပါေစေသာ။ 

                ဘုရားသခင်ကိုကိုးကွယ်ေသာအခါ၊   မည်ကဲ့သိAကိုးကွယ်ရမည်နည်း၊ 

 ေ_ကာက်vWံ ေသာစတိ်Qငှ့် ကိုးကွယ်ရမည်။ ယခုအချိန၌်၊ ကိုးကွယ်ြခင်းကို ေပါဆ့လာ

_ကသည်။  ဘုရားသခင်ကိုေ_ကာက်vWံ ေသာ စိတ်Qငှ့်မကိုးကွယ်_ကေတာေ့ချ။   ဘုရား

ေကCင်း၌လည်းအချင်းချင်းစကားေြပာြခင်း၊ ဖုနး်မCးကိုခဏခဏ_ကည့်ြခင်း၊ မ

က်ေဆမ့CးပိAyြခင်းြဖင့်၊ တရားမ\]ဘဲ၊   အလပု်uပ်ေန_ကသည်။ ထိAသိAyမGိေလေအာင် 

မိသားစုမှစ၍သင်ယူဖိAလိသုည်။   ဘုရားသခင်ကို ကိုးကွယ်ေသာအခါ၊ မည်သည့်

QှလံးုသားQှင့်ကိုးကွယ်ရမည်နည်း၊ _ကည်ြဖÜြခင်း၊ သစÇာေစာင့် ြခင်းQှင် ့ ဝတ်2ပ

ကိုးကွယ်ရမည်။     ဘုရားသခင်ကို ကိုးကွယ်ေသာအခါ၊ မည်သည့်အရာအားြဖင့် 

ကိုးကွယ်ရမည်နည်း ၊ အကျင့်အား ြဖင့် ေသာ်၎င်း ၊ေကာင်းမgကုသိုလ်အား ြဖင့်

ေသာ်၎င်း၊ ေပးကမ်းြခင်းအားြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ ပညတ်တရားအားြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ 

ကိုးကွယ်ရမည်ေလာ။     ထိုသိAေသာအားြဖင့်မကိုးကွယ်ရ၊ ဘုရားသခင်သည် နဝံိညာ

ဥ်ြဖစ်ေသာ_ကာင့် နဝံိညာဥ်အားြဖင့်သာ ကိုးကွယ်ရမည်။ 
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               ေယာဟန၊် ၄း ၂၄ ဘရုားသခငသ်ည် နဝံညိာMြ်ဖစေ်တာမ်၏ူ။  ဘရုားသခင်
ကိ ုကိးုကယွေ်သာသတူိDသည်၊  နဝံညိာM2်ငှ် ့၎ငး်၊ သစãာ2ငှ်၎့ငး် ကိးုကယွရ်မည်ဟ ုမVိ်
ေတာမ်၏ူ။ 

           ဘုရားသခင်သည် နဝံိညာဥ်ြဖစ်သည်ဟုဆိသုည်။ ထိAေ_ကာင့် ကိုးကွယ်ေသာ

သူမှနသ်မ`တိAသည်၊ နဝံိညာဥ်Qငှ့်၎င်း၊ သစÇာတည်းဟူေသာ သမäာတရားQငှ့်၎င်း၊

ကိုးကွယ်ရမည်ဟုဆိုသည်။ ယခုဘုရားသခင်ကို ကိုးကွယ်_ကေသာအခါ၊ မိမိ

စိတ်တိုင်းကျကိုးကွယ်_ကသည်။ အမMးမMးြဖင့်ကိုးကွယ်_ကသည်၊၊ မိမိxကိက်Qစှ်သက် 

သလိုမကိုးကွယ်ရ၊မည်ကဲ့သိAကိုးကွယ်ရမည်နည်း၊ ခရစ်ေတာ်၏ဝိညာဥ်ကိုရမှ

သာလ`င်၊ ဘုရားသခင်ကို ကိုးကွယ်Qိငု်မည်ြဖစ်သည်။  

                   ေရာမ၊ ၈း ၉ သိDေသာလ်ည်း ဘရုားသခင ်ဝညိာMေ်တာသ်ည် သငတ်ိDအထ၌ဲ 

ကျိနး်ဝပေ်တာမ်လူCင၊်    သငတ်ိDသည် ဇာတပိကတဘိက၌်/ိHကသည်မဟတု။်  ဝညိာM်
ပကတဘိက၌် /ိHက၏။ခရစေ်တာ၏်ဝညိာMက်ိမုရေသာ သမူည်သည်ကား ခရစေ်တာ ်
2ငှ်မ့ဆိငု။်           
            ခရစ်ေတာ၏်ဝိညာဥ်ကိုမရလ`င်၊ ခရစ်ေတာQ်ငှ့်မဆိငု်၊ ခရစ်ေတာQ်ငှ့်မဆိငု်

လ`င်၊ မည်ကဲ့သိA နဝံိညာဥ်ြဖင် ့ဘုရားသခင် ကိုကိုးကွယ်Qိငု်မည်နည်း။     ထိAေ_ကာင့် 

ခရစ်ေတာ၏်ဝိညာဥ်ကို အရင်ရမှသာလ`င် ဘုရားသခင်ကို နဝံိညာဥ်Qငှ့်၎င်း၊ သမäာ

တရားQငှ့်၎င်း၊ ကိုးကွယ်Qိငု်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုသမäာတရားကို မိသားစု၌စ၍၊သင်ယူဖိA
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ရနြ်ဖစ်သည်။ သားသမီးမCးကိုလည်းသမäာတရားကို ေသခCစွာ သင်ေပးဖိA

ြဖစ်သည်။   

                      ေကာေလာသ၊ဲ ၂း ၈ ခရစေ်တာ၏်တရားကိ ုမလိကု၊်   လအူဆကဆ်ကခ်ံ
ေသာ  နည်းဥပေဒသ2ငှ် ့   ေလာကတီရား2ကုိ ု လိကု၍်၊ေလာကပီညာ2ငှ် ့အချည်း2ှးီ
ေသာပရိယာယအ်ားြဖင် ့ သငတ်ိDကိ ု အဘယသ်ူမC မလုယူမဖျကဆ်းီ ေစြခငး်ငါှ 
သတQိပHကေလာ။့ 

လမူOးေရးစွေဲသာမသိားစမုြဖစရ် 

             ကယ်တင်ြခင်းသိAေရာက်ေသာသူမCးသည် လမူMးေရးစွဲ၍၊ လမူMးခွဲြခားသ

င့်ပါသလား။အချိ~ေသာသူမCးသည်ကယ်တင်ြခင်းသိAေရာက်ေသာလ်ည်း၊လမူMးေရး

စွဲေသာသူမCး Gိ_ကသည်။ ထိုသူမCးသည် ဘုရားသခင်၏ေကာင်းnကီးေပးြခင်းကိုခံ

ရမည်မဟုတ်။ စစ်မှနေ်သာ ယံု_ကည်သူမCး၌၊လမူMးေရးမGိေတာေ့ချ။ ခရစ်ေတာ၌်၊

လမူMးေရးမGိေတာ့ေချ။ ခရစ်ေတာ်၌၊ ခွဲြခားြခင်း၊ အဆင့်အတနး်မGိေတာ့ေချ။   

ထိAေ_ကာင့် ယံု_ကည်သူ ဘုရားသားသမီးမCး လမူMးေရးစွဲ စိတ်ဓါတ်မGိရ။ လမူMး

တစ်မMးတည်းြဖစ် ေသာ ေ\]ဧမှဆင်းသက်လာေသာသူမCးကို ဘုရားသခင်သည် 

ဤကဲ့သိAသူတိA၏စကားကိုuပ်ေထွးေစ၍ကွဲကွဲြပားြပားြဖစ်ဖိA ကျိနဆ်ိေု_ကာင်း သိရ

သည်။  

             က၊ ၁၁း၁-၉ ေြမ^ကးီသားအေပါငး်တိDသည် ဘာသာတမOးတည်း။ စကားတ 
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မOးတည်း/ိHကသည်ြဖစ၍်၊     ၂ အေ/~မျကY်Sှမ ှခရီးသာွးသြဖင်၊့ /ိRSြပည်၌ ေြမညီ
ရာအရပ ်ကိေုတ|ë၍ ေနရာချHက၏။ ၃သတူိDကလည်း လာHက။ အုတလ်ပု၍် ခိငုမ်ာစာွ 
ဖတုH်ကကနုအ့ံ်ဟ၊ု   တေယာကက်ိ ု တေယာက ် ေြပာHက၏။ ထိသုိD ေကPကအ်ရာ၌ 

အုတက်ိ၎ုငး်၊ သxတအ်ရာ၌ ေရညâိတမOးကိ၎ုငး် ရ`ပးီလCင၊် ၄လာHက၊ ေြမ^ကးီတ
ြပငလ်ံးု၌ အရပရ်ပက်ွြဲပားမည်ကိ ုစိးုရိမ၍်၊ Kမကိိ၎ုငး်၊ မိဃ်ုးေကာငး်ကငသ်ိDမှရီေသာ 
ရဲတိကုက်ိ၎ုငး် တည်လပုသ်ြဖင်၊့ ေကPေ်စာကတိ\ /ိိေစြခငး်ငါှ QပHကကနုအ့ံ်ဟ ုေြပာဆို
Hက၏။  ၅ ထိုသိD လူသားတိDတည်လုပေ်သာ Kမိ2ှင် ့ ရဲတိုကက်ိ ု Hကည့်rြခငး်ငါှ၊ 
ထာဝရဘရုားသည် ဆငး်သကေ်တာ ်မ၏ူ။   ၆ထာဝရဘရုားက Hကည့်rေလာ။့ လတူ
မOးတည်း၊  စကားတမOးတည်း  /ိသည်ြဖစ၍်၊ သတူိDသည ်ဤအမUကိ ုအဦးQပHက၏။
ယခHုကစံည်သမCတိDကိ ုအဆးီအတားမ/ိ၊ သတူိDvQပHကလမိ်မ့ည်။ ၇လာHက၊ ဆငး်သက်
Hကကနုအ့ံ်။ သတူိDသည် အချငး်ချငး် RSးမလည်ေစြခငး်ငါှ၊ သတူိDစကားကိ ုrပေ်ထးွ
Hကကနုအ့ံ်ဟ ုမVိေ်တာမ်၏ူ။     ၈ ထိသုိDထာဝရဘရုားသည ်သတူိDကိ ုေြမ^ကးီတြပင်
လံးု၌ အရပရ်ပက်ွြဲပားေစေတာ ်မသူြဖင်၊့ သတူိDသည ်Kမကိိမုတည်ပ ဲေနHက၏။ ၉  သိD
ြဖစ၍် ထိKုမ၌ိ ထာဝရဘရုားသည် ေြမ^ကးီသားအေပါငး်တိD၏ စကားကိrုပေ်ထးွ၍၊ 
သတူိDကိေုြမ^ကးီတြပငလ်ံးု၌အရပရ်ပ ်ကွြဲပားေစေတာမ်ေူသာေHကာင် ့ထိKုမသိည်ဗာဗ ု

လံKုမဟိ၍ူ တငွသ်တည်း။ 

               ဧ၊ ၂း ၁၄-၂၀အဘယသ်ိDနည်းဟမူကူား၊ ထိသုခငသ်ည ်ငါတိD ရန်̀ ငမိး်ြခငး်
အေHကာငး် ြဖစေ်တာမ်၏ူ။   ၁၅  ဝနိည်းအထံးုအဖ|2ဲငှ်စ့ပဆ်ိငုေ်သာ ပညတတ်ရား
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တည်းဟေူသာ ရန{်ငးိဖ|ëဲြခငး်၏အေHကာငး်ကိ ုကိယု ်ခYçSေတာတ်ငွ ်ပယ/်ငး်ေတာမ်ူ
သြဖင်၊့ ပိငုး်ြခားလျက/ိ်ေသာ စပH်ကားအုတတ်နတ်ိငုး်နရံံကိ ု {ဖဖိျက၍် လမူOး 2စှစ်ု
တိDကိ ု တစတုည်းြဖစေ်စေတာမ်၏ူ။   အေHကာငး်မကူား၊ ရနက်ိ ု `ငမိး်ေစ`ပးီလCင၊်    
၁၆ကိုယေ်တာ်၌ထိုလူ2ှစစ်ုတိDကိ ု လူသစတ်ဦး တကိုယတ်ည်း ြဖစေ်စ ြခငး်ငါှ 
ြပငဆ်င၍်၊ တလံးုတဝတည်း ြဖစ်̀ ပးီေသာ ထိလု2ူစှစ်တုိDကိ၊ု လကဝ်ါးကပတ်ိငုေ်တာ်
အားြဖင် ့ ရနက်ိုသတြ်ဖတလ်ျက်၊ဘုရားသခင2်ငှ် ့ မိဿဟာယဖ|ဲေစမည်အေHကာငး်
တည်း။   ၁၇ ထိခုရစေ်တာသ်ည်လည်းàကလာ၍၊ ေဝးလျက/ိ်ေသာ သငတ်ိDအား၎ငး်၊ 
နးီလျက/ိ်ေသာငါတိDအား၎ငး်၊ ရန်̀ ငမိး်ြခငး်တရားတည်းဟေူသာ ဧဝေံဂလတိရားကိ ု
ေဟာေတာမ်၏ူ။  ၁၈ထိသုိD ခရစေ်တာအ်ားြဖင် ့ငါတိD2စှဦ်းသည ်စတိဝ်ညိာMတ်လံးုတ
ဝတည်းြဖစ၍်၊ ခမည်းေတာထ်သံိD တိးုဝငရ်မည်အခငွ်က့ိ ု ရHက`ပ။ီ ၁၉ထိေုHကာင်၊့ 
သငတ်ိDသည် တက}နး်တ2ိငုင်သံားမဟတု၊် ဧည့်သည်လည်းမဟတု၊်  သV/်ငး်သတူိD၏ 

အမOးသား ြခ ငး် ြဖ စH်က၏။ဘု ရားသခငအိ် မေ်တာသ်ားလည်း ြဖ စH်က၏။  
၂၀အဘယသ်ိDနည်းဟမူကူား၊  တမနေ်တာတ်ိDမစှ၍  ပေရာဖကမ်Pးတည်းဟေူသာ  
တိကုြ်မစအ်ေပe၌ သငတ်ိDသည် ထပဆ်င်၍့ တည်ေဆာကလ်ျက/ိ်Hက၏။       
          ဂ၊ ၃း ၂၄ ထိေုHကာင် ့ငါတိDသည်ယံHုကည်ြခငး်အားြဖင် ့  ေြဖာင်မ့တရ်ာသိD 
ေရာကေ်စြခငး်ငါှ     ပညတတ်ရားသည် ခရစေ်တာထ်သံိD ငါတိDကိပုိDေဆာင၍် ငါတိD၏ 

အထနိး်ြဖစသ်တည်း။၃၅ ယံHုကည်ြခငး်တရားသည်ေရာကလ်ာေသာအခါ၊ ငါတိDသည ်

ထိအုထနိး်လကမ်လှတွH်က၏။ ၃၆ အဘယသ်ိDနည်းဟမူကူား၊သငတ်ိDအေပါငး်သည်

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 173 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ေယrခရစက်ိယုံHုကည်သြဖင် ့ဘရုားသခင၏်သား ြဖစH်က၏။   ၂၇ ခရစေ်တာ၌် ဗတ\ ိ
ဇံကိခုေံသာသ/ိူသမCတိDသည် ခရစေ်တာက်ိ ု ယတူငဝ်တေ်ဆာငေ်သာ သြူဖစH်က၏။ 

၂၈ ေယrခရစ၌်ယဒုလမူ/ိ၊ ေဟလသလမူ/ိ၊ က}နမ်/ိ။ လလူတွမ်/ိ၊ ေယာကP်းမ/ိ၊ 
မိနး်မမ/ိ၊ ထိုသခင်၌သငတ်ိDအေပါငး်သည် တလံးုတဝတည်း ြဖစH်က၏။၂၉ 

ခရစေ်တာ2်ငှ့်စပဆ်ငလ်Cငအ်ာြဗဟံ၏ အမOးအ2ယွပ်ငြ်ဖစ်၍၊ ဂတိေတာအ်တိုငး် 
အေမခွ၏ံ အရာ၌ တည်Hက၏။ 

                ေကာေလာသ၊ဲ ၃း၁၁ ထိဖုနဆ်ငး်Qပြပငေ်တာမ်ရူာ၌ ေဟလသလမူ/ိ၊ ယဒု
လမူ/ိ၊ အေရဖPးလှးီမဂw လာခြံခငး်မ/ိ၊ မခြံခငး်မ/ိ၊ လ_ိူငး်မ/ိ၊ သကသုလိမူ/ိ၊ 
က}နမ်/ိ၊ လလူတွမ်/ိ၊ ခရစေ်တာသ်ည် အလံးုစံတုိDv၌ အလံးုစံြုဖစေ်တာမ်၏ူ။ 

  

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 174 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၁၀ ) 

ခရစယ်ာနအိ်မေ်ထာငမ်သိားစ၌ုထာဝရဘရုားဆခုျေပး 
ေသာအေမ ွ

                        ဆာလ၊ံ ၁၂၇း၃ ဘာွးြမငေ်သာ သားသမးီတိDသည်ထာဝရဘရုား ဆခုျ၍  

ေပးသRSးေတာမ်ူေသာ အေမွဥစãာ ြဖစH်က၏။၄အသကပ်OစM် ၊ ဘာွးြမငေ်သာ 
သားသမးီတိD သည် သရဲူလက၌် /ိေသာÅမားကဲသ့ိD ြဖစH်က၏။  ၅ မမိÅိမားေတာင်က့ိ ုသူ
တိD2ငှ်ြ့ပည့်ေစေသာသ ူသည် မဂw လာ/ိ၏။ သတူိDသည ်/ကေ်Hကာကြ်ခငး်မ/ိ။ ရနသ်ူ
တိDကိ ုတခံါးဝ၌ ဆးီတားHကလမိ်မ့ည်။ 

                   က၊ ၃၃း၅ထိေုRSက၊်ေြမာH်ကည့်၍၊မနိး်မမPး၊သငူယ ်မPးကိ ု ြမငလ်Cင၊် 
သင၌်ပါေသာ ဤသတူိDသည်၊ အဘယသ်နူည်းဟေုမးေသာ၊် ကိယုေ်တာ၏် က}နအ်ား၊ 
ဘရုား သခငေ်ပးသRSးေတာမ်ေူသာ သငူယြ်ဖစH်ကပါ၏ဟ ုြပနေ်ြပာ`ပးီမ၊ှ၊ 

သားသမးီမPးပျကစ်းီဖိDဘရုားအလိေုတာမ်/ိ 

                     မဿ၊ဲ ၁၈း  ၁၄ထိနုည်းတ ူေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု/ိေတာမ်ေူသာ သငတ်ိDအ
ဘသည် ဤသငူယတ်ေယာကက်ိမုC  ပျကစ်းီေစ ြခငး်ငာှ အလိေုတာမ်/ိ။ 
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                   ၁တ၊ိ ၂း၄လအူေပါငး်တိDသည် ကယတ်ငြ်ခငး်သိDေရာက၍် သမtာတရား
ကိ ုသေိစြခငး်ငါှ၊ ဘရုားသခငအ်လိေုတာ ်/ိ၏။ 

၁။ သားသမီးမCးပျက်စီး၍ထာဝရငရဲသိAေရာက်ဖိAရနဘ်ုရားသခင်အလိေုတာမ်Gိ။ 

၂။ ဘုရားသခင်၏အလိေုတာသ်ည် လတူိုင်းကယ်တင်ြခင်းသိAေရာက်ဖိAyြဖစ်သည်။ 

၃။ သမäာတရားကိုသိဖိAရနအ်လိေုတာGိ်သည်။ 

၄။ သမäာတရားကိုမှနက်နစ်ွာပိုင်းြခားဖိAရနအ်လိေုတာGိ်သည်။ 

၅။ ဆရာသမားြဖစ်ဖိAရနအ်လိေုတာGိ်သည်။ 

၆။ သမäာတရား၌ကျင်လည်ဖိAရနအ်လိေုတာGိ်သည်။ 

၇။ မိဘမCး၌ သားသမီးမCး၏ခiç]ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်း၊ ဝိညာဥ်ပိုင်း၊ သွနသ်င်ဖိAရန်

တာဝနအ်ြပည့်အဝGိသည်။ 

သားသမးီမPးကိဆုးီတားြခငး်မQပရ 

                     မဿ၊ဲ ၁၈း ၆ ငါက့ိယုံHုကည်ေသာ ဤသငူယတ်စံတုေယာကက်ိ ုအHကငသ်ူ
သည်မာှးယငွး်ေစ၏၊ ထိသုသူည် လည်ပငး်၌ ^ကတိဆ်ံေုကPကက်ိဆုွ၍ဲ နကန်ေဲသာ
ပငလ်ယ၌် 2စှÅ်မyပြ်ခငး်ကိ ုခရံလCငအ်ေနသာ၍ေကာငး်၏။ 

၁။ သားသမီးမCးကိုလမ်းမှားေအာင်သွနသ်င်ြခင်းကိုမ2ပရ။ 

၂။ သားသမီးမCးကို ကျမ်းစာသင်တနး်တက်Qိငု်ေအာင်အားေပးရမည်။ 

၃။ သားသမီးမCး ကျမ်းစာသင်_ကားဖိAရန ်အဆးီအတားမCးမ2ပလပု်ရ။ 
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2Uတက်ပတေ်တာက်ိသုငH်ကားေပးရမည် 
                        တရားေဟာရာကျမး်၊ ၆း၅-၉သင၏်ဘရုားသခင ်ထာဝရဘရုားကိ ု
စိတ2်လှံးုအàကငး်မဲ့၊အစွမး်သတ\ ိ/ိသမC2ငှ့်ချစေ်လာ။့၆ယေV ငါမာှထားေသာစကား
ကိ ု2လှံးုသငွး်ရ မည်။   ၇ ထိစုကားကိ ုသင၏်သားသမးီတိDအား Üကးိစား ၍ သနွသ်င်
ရမည်။ အိမ၌်ထိငုလ်ျက ်ေနသည်ြဖစေ်စ၊   ခရီး၌ သာွးသည်ြဖစေ်စ၊   အိပလ်ျက၊် ထ
လျက/ိ်သည် ြဖစေ်စ၊  ထိစုကားကိ ုေြပာရမည်။၈ ထိစုကားကိလုည်း သင၏်  လက၌် 

လကäဏာသကေ်သဘိDရာ၎ငး်၊ သင၏် မျကစ်Hိကားမာှ သငး်ကျစက်ဲ ့သိD၎ငး် ချည်ထား
ရမည်။ ၉ အိမတ်ခံါး၊ KမတိခံါးတိDv၌လည်း ေရးထားရမည်။ 

၁။ မိဘမCးသည် ထာဝရဘုရားကို စိတ်Qလှံးုအèကင်းမဲ့၊အစွမ်းသတB ိGိသမ`Qငှ့်ချစ်

ေလာဟ့ုဆိသုည်။ 

၂။ မိဘမCးသည် ဘုရားမှာထားေသာစကားကို Qလှံးုသွင်းရမည်။ 

၃။ မိဘမCးသည် ထိုစကားကို သင်၏သားသမီးတိAအား xကိးစား ၍ သွနသ်င်ရမည်။  

၄။ မိဘမCးသည် အမိ်၌ထိုင်လျက ်ေနသည်ြဖစ်ေစ၊  ခရီး၌ သွားသည်ြဖစ်ေစ၊  အပိ်

လျက်၊ ထလျက်Gိသည် ြဖစ်ေစ၊ထိုစကားကို ေြပာရမည်။ 

၈။ မိဘမCးသည် ထိုစကားကိုလည်း သင်၏  လက်၌ လကôဏာသက်ေသဘိAရာ၎င်း၊ 

သင်၏ မျက်စိ_ကားမှာ  သင်းကျစ်ကဲ့ သိA၎င်း ချည်ထားရမည်။  

၉။ အမိ်တံခါး၊ êမိတံခါးတိAy၌လည်း ေရးထားရမည်။ 
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                  ၂တ၊ိ ၄း၁-၅ကိယုေ်တာတ်ိငုေ်ပeထနွး်၍ 2ိငုင်ေံတာထ်င/်ားေသာကာလ၊
အသက/်ငေ်သာသ၊ူေသေသာ သတူိDကိစုစေ်Hကာ စရီငေ်တာမ်ေူသာ သခငေ်ယrခရစ ်

ေ/~မာှ၎ငး် ၊ ဘုရားသခငေ်/~မာှ၎ငး် ၊ငါသည ် သင့်ကိ ု သစãာေပးသည်ကား ၊ 
၂  2Uတက်ပတတ်ရားေတာက်ိ ု ေြပာေလာ။့ အချိန/ိ်သည်ြဖစေ်စ၊ မ/ိသည်ြဖစေ်စ၊ 
Üကးိစားအားထတုေ်လာ။့ အြပစက်ိေုဘာြ်ပေလာ။့ ဆံးုမြခငး်ကိQုပေလာ။့ အလနွ/်ည်
ေသာစတိ2်ငှ် ့ဩဝါဒမOးကိေုပး၍တိကုတ်နွး်ေသးွေဆာငေ်လာ။့၃ အေHကာငး်မကူား၊ 
ေRSင ်ကာလ၌လတူိDသည်   စငH်ကယေ်သာ ဩဝါဒကိRုSးမခ2ံိငုဘ်၊ဲ   ယားတတေ်သာ 
RSး/ိလCင၊် မမိတိပမ်ကြ်ခငး်အတိငုး်မPးြပားေသာ ဆရာတိDေRSကသ်ိD လိကုH်ကလမိ့်
မည်။ ၄သမtာတရားကိRုSးမေထာငဘ်၊ဲဒဏ≠ ာရီစကားကိ ုRSးေထာင၍် လွသဲာွးHကလမိ့်
မည်။၅ သငမ်ကူား၊ အရာရာ၌ သမtာသတ/ိိေစေလာ။့ ဆငး်ရဲဒကုäကိ ုသည်းခေံလာ။့  
သာသRSQပဆရာ ေဆာငx်ကရ်ေသာအမUကိ ု ေဆာငx်ကေ်လာ။့ ဓမtဆရာအရာ၌ ခV်
ထား၍ Qပရေသာဝတမ်Pးကိ ုအကနုအ်စငQ်ပေလာ။့ 

၁ ။ သားသမီး မCးကို အချိ နGိ်သ ည်ြဖ စ်ေစ ၊ မ Gိသ ည်ြဖ စ်ေစ ၊ xကိး စား

အားထုတ်၍သွနသ်င်ရမည်။ 

၂။ သားသမီးမCးကိုသူတိA၏အြပစ်ကိုေဘာြ်ပ၍သွနသ်င်ဆံးုမရမည်။ 

၃။ သားသမီးမCးကိုအzမတဲမ်းဆံးုမြခင်းကို2ပရမည်။ 

၄။ သားသမီးမCးအေပe၌၊ အလနွG်ည်ေသာစိတ်Qငှ် ့ဩဝါဒမMးကိုေပး၍တိုက်တွနး်

ေသွးေဆာင်ရမည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 178 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



၅။ ေ\]က်ဆံးုေသာကာလ၌ လမူCးတိAသည်   စင်_ကယ်ေသာ ဩဝါဒတည်းဟူေသာ 

သမäာတရားကို\]ခံ_ကမည်မဟုတ်။ 

၆။ ေ\]င်ကာလ၌ မိမိတပ်မက်ြခင်းအတိုင်းမCးြပားေသာ ဆရာတိAေ\]က်သိA လိကု်

_ကလိမ့်မည်။  

၇။ သမäာတရားကို\]းမေထာင်ဘဲ၊ ဒဏ¢ ာရီစကားကို \]းေထာင်၍ လွဲသွား_ကလိမ့်

မည်။ 

၈။ သင်မူကား၊ အရာရာ၌ သမäာသတိGိေစေလာ။့  

၉။ ဆင်းရဲဒကုôကို သည်းခံေလာ။့   

၁၀။ သာသ\]2ပဆရာ ေဆာင်vက်ရေသာအမgကို ေဆာင်vက်ေလာ။့  

၁၁။ ဓမäဆရာအရာ၌ ခhထ်ား၍2ပရေသာဝတ်မCးကို အကုနအ်စင်2ပေလာ။့ 

သားသမးီမPး၏ဝညိာဥ်ကိကုယတ်ငေ်ပးရမည် 
             သတု\ ၊ံ ၂၃း ၁၃သငူယက်ိ ုမဆံးုမဘမဲေန2ငှ်။့ ^ကမိလ်ံးု2ငှ်_ိ့က ်ေသာလ်ည်း 
သူသည် မေသ။ ၁၄  ^ကိမလ်ံးု2ငှ့်_ိက်၍ သူ၏အသကဝ်ိညာMက်ိ ု မရဏ2ိငုင်ံမ ှ

ကယ2်Uတရ်မည်။ 

၁။ သူငယ်ကို မဆံးုမဘဲမေနQငှ့်။ ( သုတB ံ၊ ၂၃း၁၃-၁၄ ) 

၂။ nကမိ်လံးုQငှ့်kိက် ေသာလ်ည်း သူသည် မေသ။ ( သုတB ံ၊ ၂၃း၁၃-၁၄ ) 

၃။ nကိမ်လံးုQငှ့်kိက်၍ သူ၏အသက်ဝိညာÉ်ကို မရဏQိငု်ငံမ ှကယ်Qgတ်ရမည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 179 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



၄။ လသူည်ေမွးရာပါအြပစ်Gိသည်။ ( ဆာလံ၊ ၅၁း၅ ) 

၅။ လသူည် စာတနသ်ားသမီးမCးအြဖစ်ေမွးဖွားလာ_ကသည်။ ( ေယာ၊ ၈း၄၄ ) 

၆။ လသူည်ဒတုိယေမွးဖွားြခင်းမခံလ`င်၊ ေကာင်းကင်Qိငု်ငံေတာက်ိုမြမင်ရ။( ေယာ၊ 

၃း၃ ) 

၇။ ပလ£ င်ြဖÜnကီး၊ တရားစီရင်ြခင်း၌လအူnကီးအငယ်ပါသည်ကိုေတlရသည်။ ( ဗC၊ 

၂ဝး၁၁-၁၂ ) 

၈။ ကေလးသူငယ်မCးသည် ေကာင်းကင်ေရာက်မည်၊ ငရဲေရာက်မည်ကို မည်သူမ`မ

သိ၊ ဘုရားသခင်လက်ထ၌ဲသာGိသည်။ သိAေသာလ်ည်း သားသမီးမCးကိုသွနသ်င်

ဆံးုမဖိAရနမ်ိဘမCး၌တာဝနGိ်သည်။ 

                 သတု\ ၊ံ ၁၃း၂၄  ^ကမိလ်ံးုကိ ု မသံးုေသာသသူည ် မမိသိားကိ ု မနုး်ရာသိD 
ေရာက၏်။သားကိခုျစေ်သာသမူကူား၊ ငယေ်သာအxယမ်စှ၍ ဆံးုမတတ၏်။ 

                     သတု\ ၊ံ ၁၉း၁၈ေြမာလ်င်စ့ရာ/ိစMအ်ခါ၊  ကိယုသ်ားကိ ုဆံးုမ ေလာ။့  သc
ကိအုကOးနည်းေအာင ်သRSးေသာစတိမ်/ိေစ 2ငှ်။့ 

                     သတု\ ၊ံ ၂၂း ၆သငူယသ်ာွးရာလမး်ဝ၌ ဆံးုမသနွသ်ငေ်လာ။့ သိDvQပလCင ်

သသူည်အုိေသာအခါ ထိလုမး်မမှလÑ၊ဲ လိကုသ်ာွးလမိ်မ့ည်။ 

                      ဧဖက၊် ၆း ၄ အဘတိD၊ ကိယုသ်ားသမးီကိ ုစတိဆ်ိးုေစြခငး်ငါှ မQပHက2 ှ

င်။့ သခငဘ်ရုား၏အလိေုတာ2်ငှ်ည့ီေသာ ဆံးုမ သနွသ်ငြ်ခငး်ကိQုပလျက ်ေက}းေမးွ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 180 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



Hကေလာ။့ 

                       ေကာေလာသ၊ဲ ၃း၂၁အဘတိD၊ ကိယုသ်ားသမးီကိ ုစတိဆ်ိးုေစြခငး်ငါှ 
မQပHက2ငှ့်။ ထိုသိDvQပလCင်၊သူတိDသည ် အားေလPစ့ိတပ်ျကြ်ခငး်သိD ေရာကH်ကလိမ့်
မည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 181 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၁၁ ) 

ခရစယ်ာနအိ်မေ်ထာငမ်သိားစ၌ုသားသမးီမPးကိသုငေ်ပးမည့် 
အချကမ်Pး 

၁။ ကယ်တင်ြခင်းသိAေရာက်ဖိAရန ်သင်ေပးရမည်။ 

၂။ သမäာတရားကိုသိေအာင် သင်ေပးရမည်။ 

၃။ သမäာတရားကိုပိုင်းြခားတတ်ေအာင် သင်ေပးရမည်။ 

၄။ သမäာတရားကို မှနက်နစ်ွာ ပိုင်းြခားတတ်ေအာင် သင်ေပးရမည်။ 

၅။ ဆရာ သမားြဖစ်လျက်၊ ဘုရားေGW၌ ကိုယ်ကိုကိုယ်ဆက်သဖိAရနသ်င်ေပးရမည်။ 

၆။ သမäာတရား၌ ကျင်လည်ဖိAရနသ်င်ေပးရမည်။ 

၇။ သားသမီးမCးကို ငယ်vယ်ေသာအချိနမ်ှစ၍ ကျမ်းစာဖတ်ဖိAရနတ်ိုက်တွနး်ရမည်။ 

၈။ သက်ေသခံတတ်လာေအာင် သင်ေပးရမည်။ 

၉။ ေကျးဇူးေတာမ်Cး ေရတွက်၍၊ ချီးမွမ်းတတ်ေအာင်သင်ေပးရမည်။ 

၁၀။ ဘုရားသခင်ကိုေ_ကာက်တတ်ဖိA သင်ေပးရမည်။ 

၁၁။ ဘုရားသခင်ကို kိေသတတ်ဖိA သင်ေပးရမည်။ 

၁၂။ ဘုရားသခင်အေပe၌ သစÇာဖိAရနသ်င်ေပးရမည်။ 

၁၃။ သင်းအပု် ဆရာမCးကို kိေသေလးစား ေြပာဆိတုတ်ေအာင် သင်ေပးရမည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 182 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



၁၄။ သူတိA၏ဆရာ၊ ဆရာမမCးကိုလည်း ေလးစားတတ်ေအာင် သင်းေပးရမည်။ 

၁၅။ လnူကီးေGW၌၊ မည်ကဲ့သိAေနထိုင်ရမည်ကို သင်ေပးရမည်။ 

၁၆။ လnူကီးမCးကို မည်ကဲ့သိAkိ ေသေလးစားသင့်သည်ကို သင်ေပးရမည်။ 

၁၇။ လnူကီးမCးကို မည်ကဲ့သိA ဆက်ဆေံြပာဆိရုမည်ကို သင်ေပးရမည်။ 

၁၈။ ဘုရားေကCင်း၌၊ ကစားြခင်း၊ ေြပးလñားြခင်းမGိေအာင် သင်ေပးရမည်။ 

၁၉။ ဘုရားေကCင်း၊ဝတ်2ပြခင်းအချိန်၌အစားအစာမCးကို မစားသင့်ေ_ကာင်း

သင်ေပးရမည်။ 

၂၀။ ဘုရားေကCင်း၊ ဝတ်2ပြခင်းအချိန၌်၊ အချင်းချင်း စကားေြပာြခင်း၊ ဖုနး်မCးမ

သံုးသင့်ေ_ကာင်း သင်ေပးရမည်။ 

ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 183 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 184 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 185 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း



ခရစ်ယာနအိ်မ်ေထာင် 186 ဆရာ /ှေမွလ3ိင်ုလင်း


