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၂၀၂၂ 
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မာတကိာ 

၁။ သငခ်နး်စာ ( ၁ ) ကိးုကွယ်ြခငး်ဆိငုရ်ာပညတ်  - - - - - - - - - - - - - - ၁၁ 

၂။ သငခ်နး်စာ ( ၂ ) တဲေတာ်တံခါးဝ- - - - - - - — - - - - - - -  - - -  ၁၆ 

၃။ သငခ်နး်စာ ( ၃ ) ေ?ကးဝါယဇ်ပလB င ်- - - - — - - - - - - - - - - - - ၂၀ 

၄။ သငခ်နး်စာ ( ၄ ) Eာွး၏အေသွး - - - - - - - - - - - - - - - - -  ၂၄ 

၅။ သငခ်နး်စာ ( ၅ ) ဣသေရလလမူျMိးများ၏ယဇ်ပေူဇာ်ြခငး်သည် အ - - 
ရိပ်ြဖစ်သည်။ - — - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  -  - - - - - - - -၂၇ 

၆။ သငခ်နး်စာ ( ၆ ) အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ြခငး် - - - - - - - - -  - - - ၃၁ 

၇။ သငခ်နး်စာ ( ၇ ) ခရစ်ေတာ်၏ကိယ်ုကိပုေူဇာ်ြခငး် - - - - - - - - -၃၄ 

၈။ သငခ်နး်စာ ( ၈ ) ေကာငး်ကင၌်Sိှေသာတဲေတာ်အစစ် - - - - -  - - - -  ၃၇ 

၉။ သငခ်နး်စာ ( ၉ ) ပဋိညာဥ်တရားသစ်၏အာမခံချက် - - - - - - - - -  ၄၁ 

၁၀။ သငခ်နး်စာ ( ၁၀ ) အေသွးမသွနး်ေလာငး်ဘဲအြပစ်လYတ်ြခငး်မSိှ- - -  
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -   ၄၄ 

၁၁။ သငခ်နး်စာ ( ၁၁ ) ခရစ်ေတာ်၏အေသွးေတာ်အားြဖင် ့- - - - - - - - ၄၇ 

၁၂။ သငခ်နး်စာ ( ၁၂ ) ေ?ကးဝါအငတံ် ု- - - - - - -  —  - - - - - - - - - ၅၃ 

၁၃။ သငခ်နး်စာ ( ၁၃ ) ခရစ်ေတာ်သည် တပည့်ေတာ်များ၏ေြခကိေုရEှင်ေ့ဆး 
ြခငး် - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ၆၀ 

၁၄။ သငခ်နး်စာ ( ၁၄ ) ေSှ[ေတာ်မနု်တ့ငေ်သာစားပွဲ - - - - - - - - - - ၆၄ 

၁၅။ သငခ်နး်စာ ( ၁၅ ) ခရစ်ေတာ်သည်အသက်မနု် ့ ြဖစ်သည် - - - - - ၆၇ 

၁၆။ သငခ်နး်စာ ( ၁၆ ) တေဆးပါေသာမနု် ့ - - - - - - - - - - - - - -၇၀ 
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၁၇။ သငခ်နး်စာ ( ၁၇ ) ေရYမီးခွက်ခEှုစ်လံးု - - - - - - -  - - - — - -  ၇၈ 

၁၈။ သငခ်နး်စာ ( ၁၈ ) ဧဖက်^မိ_၌Sိှေသာအသငး်ေတာ် - - - - - - - - - - - ၈၁ 

၁၉။ သငခ်နး်စာ ( ၁၉ ) အကျင်ပ့ျက်ေသာအသငး်ေတာ် - -  - - - - - - - - -၈၅ 

၂၀။ သငခ်နး်စာ ( ၂၀ ) နသံာေပါငး်ေမYးမီး`ab[ိရာယဇ်ပလB င ်- - - - - - - - - ၉၁ 

၂၁။ သငခ်နး်စာ ( ၂၁ ) ယဇ်ပေုရာဟိတ်၏အဝတ်အစားEှင်သ့ငတိ်ငုး်dကိMး  - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ၁၀၀   

၂၂။ သငခ်နး်စာ ( ၂၂ ) ယဇ်ပေုရာဟိတ်၏ဗျာဒိတ်ရငဖံ်းု - - - - - - - - - -   ၁၀၅ 

၂၃။ သငခ်နး်စာ ( ၂၃ ) ယဇ်ပေုရာဟိတ်များ၏တာဝန ်- - - - — - - - - ၁၁၀ 

၂၄။ သငခ်နး်စာ ( ၂၄ ) ယဇ်ပေုရာဟိတ်များကိ ုဘရုားေပးေသာအစားအစာ - 
-- - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  ၁၁၄ 

၂၅။ သငခ်နး်စာ ( ၂၅ ) ဆယ်ဘိgတဘိgသည်ယဇ်ပေုရာဟိတ်များခံရမည့်အေမ ွ 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - -  - -  ၁၁၈ 

၂၆။ သငခ်နး်စာ ( ၂၆ )  အသငး်ေတာ်၌ - - - - - - - - - — - - - - - - - - -  ၁၂၂ 

၂၇။ သငခ်နး်စာ ( ၂၇ ) ကလုားကာ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  ၁၂၈ 

၂၈။ သငခ်နး်စာ ( ၂၈ ) ပဋိညာဥ်ေသတh ာEှင်ေ့ရYေခaုဗိမ်Eှစ်ပါး - - - - - - ၁၃၂ 

၂၉။ သငခ်နး်စာ ( ၂၉ ) ခရစ်ေတာ်သည်ပဋိညာဥ်တရားသစ်၏အာမခံ - -  ၁၃၆ 

၃၀။ သငခ်နး်စာ ( ၃၀ ) သုံးရက်အတငွး်တငွ်̂ ပီးေသာဗိမာနေ်တာ် - - - - - - - - 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - ၁၄၁ 

၃၁။ သငခ်နး်စာ ( ၃၁ ) ဂaုဏာယဇ်ပလB င ်- - - - -  - - - - - - - - - - - -  - -  ၁၄၅ 

၃၂။ သငခ်နး်စာ ( ၃၂ ) ြဖkေသာပလB ငd်ကီး - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ၁၄၉ 

၃၃။ သငခ်နး်စာ ( ၃၃ ) နစိlထာဝရယဇ်ပေုရာဟိတ်သည် ခရစ်ေတာ် ြဖစ်သည်   
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- - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ၁၅၂ 
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အမှာစာ 

  

                     ဤစာအုပ်သည် ဘရုားသခင၏်ေကျးဇးူေတာ်အားြဖင်သ့ာ ေရးသားEိငု်

ြခငး်ြဖစ်သည်၊၊ အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်မှု ေရးသာြခငး်ြဖစ်သည်။ ဤတဲေတာ်

အေ?ကာငး်ကိ ု ေလ့လာြခငး်အားြဖင် ့ ပိ၍ုဝိညာဥ်ပိငုး်၌ သမpာတရားမှနက်နစ်ာွ

ပိငုး်ြခားEိငုမ်ည်ြဖစ်သည်။ ဤတဲေတာ်ထဲ၌ ဘရုားသခငကိ် ုမည်က့ဲသိg ကိးုကွယ်ရ

မည်၊ မည်သအူားြဖင်ကိ့းုကွယ်ရမည်၊ မည်သည့်အရာအားြဖင်ကိ့းုကွယ်ရမည်၊ 
အကqE်ပ်ုတိg၏ယဇ်ပေုရာဟိတ်သည် မည်သြူဖစ်သည်ကိ ု Sှငး်လငး်စာွနားလည်

သွားမည်ြဖစ်သည်။ ဤတဲေတာ်စာအုပ်ကိ ုေလ့လာေသာသအူေရာက်ဆီတိငုကိ်းု 
ဘရုားေကာငး်dကီးေပးပါေစ။ 

  

  

စာစီစစ်သူ - ဆရာမ ခင်ဦးလင်း 

စာစီစစ်သူ - Sayama Helen 

ကွနပ်ျ7တာ - ဆရာ 9ှေမွလ;ုိင်လင်း 

စာေရးသူ - ဆရာ 9ှေမွလ;ုိင်လင်း 

ဖုနး် ( ၃၁၇ ) ၇၀၂-၈၂၆၃ 
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သင်ခနး်စာ ( ၁ )

ကိးုကယွြ်ခငး်ဆိငုရ်ာပညတ ်

  
        ဝတ်ြပ;ြခင်းဆုိင်ရာပညတ်သည် အေရးအ>ကီးဆုံးေသာ ပညတ်ြဖစ်သည်။ 
ေတာင်ယာခုတ်မှားလEင်တစ်*ှစ်၊ အိမ်ေထာင်ြပ;မှားလEင် တစ်သက်၊ ဘုရား

ကုိးကွယ်မှားလEင် ထာဝရခံရမည် ြဖစ်သည်။ ထိI ေJကာင် ့ ကုိးကွယ်ြခင်းဆုိင်ရာ 
ပညတ်များကုိသိဖိI အေရး>ကီးသည်။ ကုိးကွယ်ြခင်း ဆုိင်ရာပညတ်များကုိ 
ေအာက်၌ေဖာ်ြပထားသည် ဆက်လက်ေလလ့ာJကပါစိI ။ 
  

၁။ အသက(်ငေ်သာ ဘရုားသခငက်ိသုာကိးုကယွရ်မည် 

         ဤေလာက၌ လမူျားစွာကုိးကွယ်ေသာ ဘုရားများစွာ$ိှသည် 
သိI ေသာ်လည်း အသက်$ှင်ေသာ ဘုရားသည် တစ်ပါးတည်းသာလEင် $ိှသည်။  
ငါမှတစ်ပါးအြခားေသာဘုရားကုိ မကုိးကွယ်*ှင်ဟ့ဆုိုသည်။ 

                        ထွက်၊ ၂ဝး ၃-၆ငါမှတပါး အြခားေသာဘုရားကုိ မကုိးကွယ်;ှ

င့်။ ၄ အထက်မုိဃ်းေကာင်းကင်၌၎င်း၊ ေအာက်အရပ် ေြမSကီးေပT၌၎င်း၊ 
ေြမ Sကီး ေအာ က်ေရ ထဲ၌၎ င်း  9ိှ ေသာ  အရာ ;ှ င့်  ပုံသWာ နတူ် ေအာ င် ၊ 
Xု ပ်တု ဆ င်း တု ကုိ  ကုိ ယ်အ ဘိY မ လု ပ်;ှ င့် ။ ၅ ဦး မ ချ ဝ တ်မ ြပ[ ;ှ င့် ။

အေ\ကာင်းမူကား၊ သင်၏ဘုရားသခင် ငါထာဝရဘုရားသည၊် သင်၌အြပစ်9ိှ

သည ် ဟု ယုံလွယ်ေသာဘုရား၊ ငါကုိ့ မုနး်ေသာသူတိY၏ အမျ[ိးအစ`်အဆက်၊ 
တတိယအဆက်၊ စတုတa အဆက် တုိင်ေအာင်၊ အဘတိY၏ အြပစ်ကုိ သားတိY b၌ 
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ဆပ်ေပးစီရင်ေသာဘုရား၊ ၆ငါကုိ့ချစ်၍ ငါပ့ညတ်တိYကုိ ကျင့်ေသာသူတိY၏ 
အမျ[ိးအစ`်အဆက် အေထာင်အေသာင်းတုိင်ေအာင်၊ ကXုဏာကုိ ြပေသာ 
ဘုရားြဖစ်၏။  

၂။ ဘရုားသခင(ိ်ေသာေနရာ၌သာကိးုကယွရ်မည် 

                   ဓမSေဟာင်း၌ ဘုရားသခင်သည် ပဋိညာဥ်ေသတV ာ၌ မုိဃ်းတိမ်အားြဖင် ့
ကျနိး်ဝပ်၍၊ ထုိပဋိညာဥ်ေသတV ာကုိ တဲေတာ်ထဲ အသန်$ှ့င်းဆုံးဌါန၌ ထားရ

သည်။ ဣေသရလလမူျားတိIသည် ဘုရားသခင်ကုိကုိးကွယ်Jကေသာအခါ၊ တဲ
ေတာ်၌သာကုိးကွယ်ရသည်။ မိမိတိI \>ကိ;က်*ှစ်သက်ေသာ ေနရာ၌ ကုိးကွယ်လိIမ

ရေချ၊၊ ထုိနည်းတ ူအက]*်ပ်ုတိIသည်လည်း   ဘုရား$ိှေသာေနရာ၌သာ ကုိးကွယ်

ရမည်။ထုိအရာများကုိ နားလည်ဖိI ရန ် ဤသင်ခနး်စာကုိ အဆုံးထိေလ့လာမှ

သာလEင် နားလည်*ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။  
          ထွက်၊ ၄ဝး၃၄-၃၈ထုိအခါ မုိဃ်းတိမ်သည ်ပရိသတ်စညး်ေဝးရာ တဲေတာ်

ကုိ လeမ်းမုိး၍၊ ထာဝရဘုရား၏ ဘုနး်ေတာသ်ည ် တဲေတာကုိ် ြဖည့်ေလ၏။ 
၃၅ထုိသိY  မုိဃ်းတိမ်သည ်ပရိသတ်စညး်ေဝးရာ တဲေတာအ်ေပT၌ ေနေသာေ\ကာ

င့်၊ ေမာေ9ှသည ်အထဲသိYမဝင်ရ။ ထာဝရဘုရား၏ ဘုနး်ေတာသ်ည ်တဲေတာကုိ် 
ြဖည့်လျက်ေန၏။ ၃၆ဣသေရလအမျ[ိးသားတိYသည ်ခရီးသွားေလရာရာတွင်၊ 
မုိဃ်းတိမ်သည ်တဲေတာအ်ေပTမှ ကွာေြမာက်ေသာအခါ ခရီးသွား\က၏။ ၃၇မုိ
ဃ်းတိမ်မကွာ မေြမာက်လgင်၊ မကွာမေြမာက်မီှေနတုိ့င်ေအာင်၊ ခရီးမသွားဘဲ 
ေန\က၏။ ၃၈ခရီးသွားေလရာရာတွင် ဣသေရလအမျ[ိးသားအေပါင်းတိY

တဲ#တာ် 13 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



ေ9ှhေမှာက်၌ ထာဝရဘုရား၏ မုိဃ်းတိမ်သည ်ေနအ့ခါ တဲေတာအ်ေပTမှာ တည်

ေန၏။ ည`့်အခါ မီးလgြံဖစ်လျက် တညေ်နေလသတညး်။ 

  

၃။ ယဇ်ပေုရာဟတိအ်ားြဖင်သ့ာကိးုကယွရ်မည် 

                 ဣေသေရလလမူျ;ိးများသည် မိမိကုိယ်တိင်ုသွား၍ ဘုရားကုိ အြပစ်ေြဖ

ရာ ယဇ်များပူေဇာ်၍မရေချ။ သူတိIသည် ဘုရားသခင်ထံ၌အြပစ်ေြဖဖိI ရန်

ေသာ်၎င်း၊ ကုိးကွယ်ဖိI ရန၎်င်း၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အားြဖင့်သာအြပစ်ေြဖရမည် 
ကုိးကွယ်ရမည် ထိI သိI မကုိးကွယ်လEင် ဘုရားသခင်လက်မခံေချ။ သူတိI

ကုိယ်တိင်ုသည် အြပစ်ေြဖြခင်း၊ ကုိးကွယ်ြခင်းများကုိြပ;လုပ်လEင် ေသြခင်း

ပျက်စီးြခင်းသိI ေရာက်Jကမည်ြဖစ်သည်။ ထိI ေJကာင် ့ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အားြဖင့်

သာ ကုိးကွယ်ရမည်။ ထုိနည်းတ ူအက]*်ပ်ုတိIသည်လည်း ယဇ်ပုေရာဟိတ်အား

ြဖင်သ့ာကုိးကွယ်ရမည်။ မိမိ၏ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းကုိသိJကaပီေလာ။ 
                   ေတာ၊ ၁၈း၇ထုိေ\ကာင် ့သင်;ှင့်သင်၏သားတိYသည ်ယဇ်ပလj င်;ှင့်ဆုိင်

ေသာအမk ၊ ကုလားကာအတွ င်း ၌ ေဆာ င်  ရွ က်စရာအမk 9ိှသမg တိY ကုိ ၊ 
ယဇ်ပုေရာဟိတ်ြပ[၍ ေဆာင် ရွက်ရ\ကမည။် သင်တိYအားေကျးဇူးြပ[၍ ယဇ်ပု

ေရာ ဟိတ်အရာကုိ ငါေပးlပီ။ မဆုိင်ေသာ သူသည ်အနးီအပါး သိY  ချ`်းကပ်

လgင်၊ အေသသတ်ြခင်းကုိ ခံရမညဟု် မိန် ့ ေတာမူ်၏။  

၄။ ယဇ်ေကာငအ်ားြဖင်သ့ာကိးုကယွရ်မည် 

          ဣသေရလ လမူျားတိIသည် ဘုရားသခင်ထံေတာ်သိI   လာJကေသာ အခါ၊ 
ယဇ်ေကာင်ကုိယူလာရမည် ယဇ်ေကာင်အားြဖင့်မိမိ၏အြပစ်ကုိေြဖJကသည်။ 

တဲ#တာ် 14 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



ယဇ်ေကာင်မ$ိှလEင် ဘုရားသခင်အားအြပစ်ေြဖလိIမရေချ။ အက]*်ပ်ုတိIသည်

လည်း ယဇ်ေကာင်အားြဖင်သ့ာ အြပစ်ကုိေြဖရမည်၊၊ ယဇ်ေကာင်အားြဖင်သ့ာ 
ကုိးကွယ်ရမည်။ မိမိ၏ယဇ်ေကာင်ကုိသိJကaပီေလာ။ 
                 ဝတ်၊ ၄း၃-၄ ဘိသိက်ခံေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည ်လူများကုိ အြပစ်ထဲ

သိY  ေသွးေဆာင်၍ ကုိယ်တုိင် ြပစ်မှားလgင်၊ ထုိအြပစ်အတွက် အြပစ်ေြဖရာ

ယဇ်ဘိY  အြပစ်မပါ၊ အသက်ပျ[ိေသာ ;ွားထီးကုိ၊ ၄ ပရိသတ်စညး်ေဝးရာ တဲ
ေတာ ် တံခါးနား၊ ထာဝရဘုရားေ9ှhေတာ ် သိY  ေဆာင်ခ့ဲ၍၊ ထာဝရဘုရားအား 
ဆက်ရမည။်  
  

တေဲတာဝ်ငး်အကာ 

         တဲေတာ်ဝင်းအကာသည် ပညတ်ေတာ်ကုိ ပုံေဆာင်ြခင်ြဖစ်သည်ဟ ုယူဆ

ရသည်။ တဲေတာ်   အထဲသိI  ဝင်လိေုသာအခါ၊ တဲေတာ်ဝင်းအကာကုိ ေကျာ်၍မ

ဝင်ရ။   တဲေတာ်တံခါးဝအားြဖင် ့သာဝင်ရသည်။ ထုိနည်းတ၊ူ   ေကာင်းကင်*ိင်ုငံ 
ေတာ်သိI  ေရာက်ဖိI ရန ်ပညတ်ေတာ်ကုိ  လိက်ုေလEက်ြခင်းအားြဖင် ့ မေရာက်*ိင်ု။ 
တံခါးဝတည်းဟေူသာ ခရစ်ေတာ်အားြဖင်သ့ာ ေကာင်းကင်သိI ေရာက် *ိင်ုသည်။ 
           
  

  

တဲ#တာ် 15 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၁ ) ေမးခွနး် 
  

၁။ ကုိးကွယ်ြခင်းဆုိင်ရာပညတ်ဘယ်*ှစ်ခု$ိှသနည်း။ - - - - - - - ေဖာ်ြပပါ။  
၂။ - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - 
၃။ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
၄။ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
၅။ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
 ၆။ တဲေတာ်ဝင်းအကာသည် မည်သည့်အရာကုိဆုိလိသုနည်း။ - - - - 
၇။ လသူည် ပညတ်ေတာ်ကုိကျင်ြ့ခင်းအားြဖင် ့ေကာင်းကင်သိI ေရာက် 
     *ိင်ုသေလာ။ - - - - -  - - - - -  

  

  

  

တဲ#တာ် 16 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၂ )

တေဲတာဝ်ငး်တခံါးဝ 

              တဲေတာ်ထဲသိI ဝင်လိလုEင် တံခါးဝအားြဖင်သ့ာ ဝင်ရမည်။ အြခားေသာ

နည်း လမ်းများ*ှင် ့ မဝင်*ိင်ုေချ။ ထိI နည်းတေူကာင်းကင်*ိင်ုငံေတာ်ကုိ ဝင်လို

ေသာသူ$ိှလEင်၊ ေကာင်းကင်တံခါးဝတည်းဟေူသာခရစ်ေတာ်အားြဖင်သ့ာဝင်ရ

မည်   ကုိပုံေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ခရစ်ေတာ်အားြဖင် ့ မဟတ်ုလEင် မည်သူမE

ေကာ င်းက င်  *ို င်ငံ ေတာ်သိI  ဝ င်*ို င်မ ည်မဟု တ် ။ ခရ စ်ေတာ်ကငါသည် 
ေကာင်းကင်တံခါးဝြဖစ်သည်ဟဆုိုသည်။ 
          ထွက်၊ ၂၇း၁၄-၁၈တံခါးဝတဘက်တချက်၌ ကာရန၊် အလျားဆယ့်ငါး

ေတာင်9ိှေသာ ကုလားကာ;ှင့်တကွ တုိင်သုံးတုိင်၊ ၁၅ ေြခစွပ်သုံးခု9ိှရမည။် ၁၆ 
ဝင်းတံခါးဝ၌ ကာရန၊် ြပာေသာအထည၊်   ေမာင်းေသာအထည၊် နေီသာအထည၊်  

တဲ#တာ် 17 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



ပိတ်ေချာြဖင့်lပီး၍၊    ချယ်လှယ်ေသာ ကုလားကာအေတာင်;ှစ်ဆယ်;ှင့်တကွ

တုိင်ေလးတုိင် ေြခစွပ်ေလးခု9ိှရမည။် ၁၇ ဝင်းပတ်လည၌် တုိင်9ိှသမgတိYသည ်
ေငတံွစိY ၊ ေငတွနး်၊ ေ\ကးဝါေြခစွပ်;ှင့် ြပည့်စုံရမည။်     ၁၈ ဝင်းသည ်အလျား

အေတာင်တရာ၊ အနံငါးဆယ်၊အြမင့်ငါးေတာင်9ိှ၍၊ ပိတ်ေချာ;ှင့်ေ\ကးဝါ 
ေြခစွပ်ြဖင့် lပီးရမည။်   
  

တခံါးဝသည်ခရစေ်တာက်ိပုံေုဆာငသ်ည ် 

             ေကာင်းကင်*ိင်ုငံေတာ်၏ တံခါးဝသည် ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည် ခရစ်ေတာ်

ကုိ မိမိကယ်တင်ပုိင်$ှင်အြဖစ် ယုံJကည်လက်ခံေသာသူများအတတ်ွ ခရစ်ေတာ်

သည် တံခါးဝြဖစ်သည်။ 
                   ေယာ၊ ၁ဝး၇-၁၀ ထုိေ\ကာင့် တဖနေ်ယXkက၊  ငါအမှနအ်ကနဆုိ်သည်

ကား၊  ငါသည ်သုိးဝင်ေသာတံခါးဝြဖစ်၏။ ၈ငါေ9ှh၌ ေပTလာ ေသာသူ9ိှသမg

တိYသည ် သူခုိးထားြပြဖစ်\က၏။   ထုိသူတိY၏စကားသံကုိ သုိးတိYသညန်ားမ

ေထာင်\က။  ၉ ငါသညတံ်ခါးဝြဖစ်၏။ငါြဖင့်ဝင်ေသာသူသည ် ေဘး;ှင့်ကင်း

လeတ်လျက်ထွက်ဝင်၍ကျက်စားရာကုိ ေတnရလိမ့်မည။်  ၁၀သူခုိးသညခုိ်းြခင်း၊

သတ်ြခင်း၊ဖျက်ဆီးြခင်းငါှသာ လာတတ်၏။ ငါမူကား၊  သုိးတိYသည ်   သက်

လွတ်Xုံ မgမက အထူးသြဖင့်အသက်;ှင့်  ြပည့်စုံေစြခင်းငါှလာသတညး်။ 
  

ပရိတသ်တစ်ည်းေဝးရာတခံါးေ(J  

        တံခါးဝအနား၌ ပရိတ်သတ်စည်းေဝးေသာေနရာ$ိှသည်။  ယဇ်ပုေရာဟိတ်

များသည်  ဣသေရလလူ မျ;ိး များ  အတွ က်  အြပ စ်ေြဖ ရာယ ဇ်များ ကုိ 

တဲ#တာ် 18 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



ဘုရားသခင်ေ$ှh တဲေတာ်အထဲ၌ ပူေဇာ်ေသာ အခါ၊  ပရိတ်သတ်များစုေဝးေသာ 
ေနရာြဖစ်သည်။ ယဇ်ပုေရာဟိတ် ဇာခရိလက်ထက်၌လည်း ဇာခရိသည် တဲ
ေတာ်အထဲ ဘုရားသခင်ေ$ှhေတာ်၌   ယဇ်ပူေဇာ်ေသာအခါ၊              ပရိတ်သတ်

များသည် ပရိတ်သတ်စည်းေဝးေသာေနရာ၌သာ သူတိIေနေJကာင်းသိရသည်။ 
 ပရိတ်သတ်များသည် တဲေတာ်အထဲသိI  ဝင်ေသာအခွင်ကုိ့ ဘုရားသခင်သည် မ
ေပးထားေသာေJကာင်ြ့ဖစ်သည်။ ဝင်ေသာသူ$ိှလEင် တဲေတာ်ထဲ၌ေသမည်ြဖစ်

ေသာေJကာင် ့ြဖစ်သည်။ 
               ထွက်၊ ၂၇း၂၀-၂၁ ပရိသတ်စညး်ေဝးရာ တဲေတာတွ်င်၊သက်ေသခံချက်

ထားရာအရပ်ကုိကာေသာ ကုလားကာြပင်မှာ၊မီးခုံ၌အစ`်မြပတ် မီးထွနး်စရာ

ဘိY ၊ သံလွင်သီးကုိေထာင်း၍ယူေသာသံလွင်ဆီစစ်ကုိ၊ဣသေရလအမျ[ိးသား

တိYသည ် ေဆာင်ခ့ဲရ\ကမညအ်ေ\ကာင်း ဆင့်ဆုိေလာ ့ ၂၁အာXုန;ှ်င့် သူ၏သား

တိYသည၊်   ညဦးမှသည ် နနံက်တုိင်ေအာင်၊ ထာဝရဘုရားေ9ှhေတာ၌် ထုိအမkကုိ 
စီရင်ရမည်။ ဣသေရလအမျ[ိးတိYသည်၊ သားအစ`်အဆက်ေစာင့်ရေသာ 
ပညတ်ေတာ ်ြဖစ်သတညး်။  
         လု၊ ၁း၈-၁၀ဇာခရိသညမိ်မိအသင်း;ှင့်တကွ အလှည့်သင့်၍၊ဘုရားသခင့်

ေ9ှhေတာ်၌ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အမkကုိ ေဆာင်ရွက်သညတွ်င်၊၉ယဇ်ပုေရာဟိတ်

ထုံးစံအတုိင်း စာေရးတံချသြဖင့်၊သူသညထ်ာဝရဘုရား၏ ဗိမာနေ်တာအ်တွင်း

သိY  ဝင်၍ နံသ့ာေပါင်းကုိမီးpXkhိ၏။  ၁၀ ထုိသိYနံသ့ာေပါင်းကုိ မီးpXkhိသည့်အချနိ်

တွင်၊ လူအများအေပါင်းတိYသည ် အြပင်၌ဆုေတာင်းလျက် ေန\က ၏။    
  
  

  

တဲ#တာ် 19 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၂ ) ေမးခွန ်

  

၁။ တဲေတာ်အထဲသိI ဝင်လိလုEင် မည်သည့်အရာအားြဖင်ဝ့င်ရမည် 
      နည်း။ - - —  - - - - -  
၂။ ထုိတံခါးဝသည် မည်သiကုိပုံေဆာင်သနည်း။ - - - - - - -  
၃။ ခရစ်ေတာ်သည် မည်သည့်တံခါးဝြဖစ်သနည်း။ - - - - - - 
၄။ ေကာင်းကင်ကုိယ်ထဲသိI ဝင်လိလုEင်၊ မည်သူအားြဖင် ့ဝင်ရမည် 
      နည်း။ - - - - - - - - -   
၅။ ခရစ်ေတာ်က ငါသည်မည်သည့်အရာြဖစ်သည်ဟဆုိုသနည်း။  
     - - - - - - - - - - - - - - -  
၆။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်များသည် ယဇ်ပူေဇာ်ေသာအခါ၊ ပရိတ်သတ် 
      များသည်မည်သည့်ေနရာ၌ စုေဝးJကသနည်း။ - - - - - - - - - -  
၇။ ယဇ်ပုေရာဟိတ် ဇာခရိသည် တဲေတာ်ထဲ၌ ယဇ်ပူေဇာ်ေသာအခါ 
     ပရိတ်သတ်များသည် မည်သည့်ေနရာ၌စုေဝးJကသနည်း။ - - - - - 
  

  

တဲ#တာ် 20 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၃ )

ေKကးဝါယဇ်ပလL ငM်ကးီ 

 

          ေJကးဝါ ယဇ်ပလj င်>ကီးသည် အလနွအ်ေရး>ကီးသည်။    အြပစ်ေြဖေသာ 
ေနရာ ယဇ်ပလj င်ြဖစ်ေသာေJကာင် ့ အြပစ်သားများအတက်ွေသာ်၎င်း၊   ဘုရား

အတက်ွေသာ်၎င်း အလနွအ်ေရး>ကီးသည်။   ဘုရားသခင် ခုိင်းသည့်အတိင်ုးသာ 
လပ်ုရမည်။     မိမိ၏ပညာကုိ အမီှြပ;၍ မလပ်ုရ၊ ဘုရားသခင် မှာထားသည့်

အတိုင်း သတိထား၍လုပ်ရမည်။   ကုိယ့်စိတ်တိုင်းကျမလုပ်ရ၊ ေJကးဝါ

ယဇ်ပလj င်>ကီးသည် အြပစ်$ိှေသာသူများ၏ကုိယ်စား ယဇ်ေကာင်ကုိသတ်၍၊ 
ယဇ်ပူေဇာ်မည့်ေနရာြဖစ်သည်။ တနည်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်*ှင့်အြပစ်သား 
ရနa်ငိမ်းမည့်ေနရာြဖစ်သည်။ 

တဲ#တာ် 21 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



       ထွက်၊၂၇း၁-၈ တနညး်ကား၊အလျားငါးေတာင်၊အနငံါးေတာင်9ိှ၍စတုရနး်

ေလးေထာင့်ြဖစ်ေသာယဇ်ပလj င်ကုိ၊ အကာ9ှသား;ှင့်လုပ်ရမည။် အြမင့်လညး်  
သုံးေတာင်9ိှရမည။်   ၂ယဇ်ပလj င် ေလးေထာင့်အေပTမှာ၊ ဦးချ[ိေလးေချာင်းကုိ 
အကာ9ှသား;ှင့်လုပ်၍ ေ\ကးဝါ;ှင့် မွမ်းမံရမည်။၃  ြပာခံစရာအုိး;ှင့်တကွ 
တူးရွင်းြပား၊ အင်တုံ၊ အမဲသားချတ်ိ၊ လင်ပနး် အစ9ိှေသာ ယဇ်ပလj င်;ှင့် ဆုိင်

ေသာ တနဆ်ာ9ိှသမgတိYကုိ ေ\ကးဝါ;ှင့် လုပ်ရမည။်   ၄ ေ\ကးဝါ ဆနခ်ါကုိ၎င်း၊ 
ဆနခ်ါ ေလး ေထာ င့် အ ေပTမှာ ေ\ကး ဝါ ေလး ကွ င်း ကုိ ၎ င်း  လု ပ်lပီးလg င် ၊   
၅ယဇ်ပလj င်ခါးပနး်ေအာက်၊ အလယ်၌ ထားရမည်။  ၆ယဇ်ပလj င်ထမ်းစရာ 
အကာ9ှသားထမ်းဘုိးတိYကုိ လုပ်၍ ေ\ကးဝါ;ှင့် မွမ်းမံlပီးမှ၊  ၇ယဇ်ပလj င်ကုိ 
ထမ်းစရာဘိY  တဘက်တချက် ကွင်းများ၌ လg[ိထားရမည။်      ၈ ေတာင်ေပTမှာ 
သင့်အား ြပသညအ်တုိင်း၊ ထုိယဇ်ပလj င်ကုိ အေပTေအာက် ဟင်းလင်းြဖစ်ေစ

ြခင်းငာှ၊ ပျ`်ြပား;ှင့် လုပ်ရမည။်  

ဣသေရလလမူQးမRး၏အြပစေ်ြဖရာယဇ် 

             ဘုရားသခင်သည် ဣသေရလလမူျ;ိးများကုိ ဤသိIပညတ်ထားသည်။ 
တရား ကုိမသိ ၊ ဘုရားသခင်၏၊ ပညတ်တရား ကုိ ချ;ိးေဖာက်ေသာသူ ၊ 
ဘုရားသခင်ေ$ှh၌ အြပစ်$ိှေသာသူများသည် မိမိ၏အြပစ်ကုိသတိရေသာအခါ၊ 
ဘိသိက်ခံေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်ထံသိI kသွားရမည်။ မိမိ၏ကုိယ်စားအေသခံဖိI ရန်

အြပစ်အနာအဆာမ$ိှကျနး်မာေသာ အသက်ပျ;ိေသာ *ာွးထီးကုိယူသွားရမည်။ 
အသက်ပျ;ိ ေသာ  *ာွ ထီး ကုိ ပ ရိသတ်စ ည်း ေဝး ရာ  တဲ ေတာ်တံ ခါး နား သိI  
ထာဝရဘုရားေ$ှhေတာ်၌၊ ေဆာင်သွား၍ ဘုရားသခင်အား အြပစ်ကုိေြဖဖိI ရန်

တဲ#တာ် 22 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



ယူေဆာင်ေသာ *ာွးကုိသတ်၍၊ ယဇ်ကုိပူေဇာ်ရမည်ဟ ု ပညတ်ထားသည်။ ထိI

ေJကာင့် အြပစ်ကုိေြဖဖိI ရန ် အတွက်ယဇ်ပုေရာဟိတ်*ှင့် ယဇ်ေကာင်လိုအပ်

သည်။ အက]*်ပ်ုတိIသည်လည်း အြပစ်ကုိေြဖဖိI ရန၊် ယဇ်ပုေရာဟိတ်*ှင် ့ ယဇ်

ေကာင်လိအုပ်သည်။  
            ဝတ်၊ ၄း၁-၄တဖန ်ေမာေ9ှအား ထာဝရဘုရားက၊သင်သည ် ဣသေရလ

အမျ[ိးသားတိYအား ဆင့်ဆုိရမညမှ်ာ၊ တရားကုိမသိ၊ထာဝရဘုရား၏ ပညတ်

ေတာကုိ် လွနက်ျ7းြပစ်မှား၍ မြပ[အပ်ေသာ အမkကုိြပ[ မိသည ် အရာတွင် ၃ 
ဘိသိက်ခံေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည ် လူများကုိ အြပစ်ထဲသိYေသွးေဆာင်၍ 
ကုိယ်တုိင် ြပစ်မှားလgင်၊ ထုိအြပစ်အတွက် အြပစ်ေြဖရာယဇ်ဘိYအြပစ်မပါ၊ 
အသက်ပျ[ိေသာ ;ွားထီး ကုိ ၊-၄ပရိသတ်စညး်ေဝးရာ တဲေတာတံ်ခါးနား ၊ 
ထာဝရဘုရားေ9ှhေတာ ်သိY  ေဆာင်ခ့ဲ၍၊ ထာဝရဘုရားအားဆက်ရမည။်  

  

  

  

သင်ခနး်စာ ( ၃ ) ေမးခွနး် 

၁။ ေJကးဝါယဇ်ပလj င်>ကီး၏အလEားဘယ်ေတာင်$ိှသနည်း။ - - - - - -  
၂။ ေJကးဝါယဇ်ပလj င်>ကီး၏အနဘံယ်*ှစ်ေတာင်$ိှသနည်း။ - - - - - —  
၃။ ေJကးဝါယဇ်ပလj င်>ကီး၏စတရုနး်ဘယ်ေတာင်သ့နည်း။ - - - - - - -  
၄။ ေJကးဝါယဇ်ပလj င်>ကီးသည် မည်သည့်သစ်သားအားြဖင်လ့ပ်ုရ 
    မည်နည်း။ - - - - - - - - -  
တဲ#တာ် 23 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



၅။ ေJကးဝါယဇ်ပလj င်>ကီးကုိမည်သည့်အရာ*ှင်မွ့မ်းမံရမည်နည်း။ - - -  
၆။ တဲေတာ်၌$ိှေသာတနဆ်ာများကုိ မည်သည့်အရာ*ှင်မွ့မ်းမံရမည် 
     နည်း။ - - - - - - - -  - - 
၇။ ေJကးဝါယဇ်ပလj င်သည် မည်သည့် အေကာင်သတ်ေသာေနရာြဖစ် 
      သနည်း။ - - — - - - - - မည်သည့်အရာကုိ ေြဖေသာေနရာြဖစ် 
       သနည်း။ - - — - - - -  
၈။ ဣသေရလလမူျားတိIသည် ဘုရားသခင်အားအြပစ်ေြဖေသာအခါ 
     မည်သiထံသိI kသွားရမည်နည်း။ - - - - - - - - -  
၉။ မည်သည့်အေကာင်ကုိယူသွားရမည်နည်း။ - - - - - -  - - - -  
၁၀။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် အြပစ်$ိှေသာသူ၏အြပစ်ကုိ မည်သည့် 
      အေပn၌တင်ရသနည်း။ - - - - - - - - -  
၁၁။ ယဇ်ေကာင်သည် မည်သiကုိယ်စားအေသခံရမည်နည်း။ - - - - - 
၁၂။ မည်သူေ$ှh၌ ယဇ်ေကာင်ကုိသတ်ရမည်နည်း။ - - - - - - - - - -  

  

တဲ#တာ် 24 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၄ )

TUွး၏အေသးွ 

             ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် အြပစ်$ိှေသာသူ၏ကုိယ်စား *ာွးကုိသတ်၍၊ 
*ာွး၏အေသွး ကုိ  ယူ aပီးလE င် ၊ သန် $ှ့ င်း ရာဌာ နေတာ်  ကုလားကာေ$ှh ၊ 
ထာဝရဘုရားေ$ှhေတာ်၌၊ မိမိလက်ညo;ိ းကုိအေသွး၌*ှစ်aပီးလEင်၊ ခုနစ်>ကိမ်ြဖနး်

ရသည်။ ထုိအေသွးကုိ ဘုရားသခင်ြမင်ေသာအခါ၊ အြပစ်$ိှေသာသူ၏အြပစ်

ကုိ လpတ်ေပးသည်။ ကျနေ်သာအေသွးကုိ ထာဝရဘုရားေ$ှhေတာ်မှာ $ိှေသာ

နံသ့ာေပါင်းေမpးကုိ မီးqrshိရာပလj င်ဦးချ;ိတိI \၌ *ာွးအေသွးကုိထည့်၍၊  uကင်းေသာ 
အေသွးကုိ၊ ပရိသတ် စည်းေဝးရာ တဲေတာ်တံခါးေ$ှh၌$ိှေသာ မီး qrshိရာ 
ယဇ်ပလj င်ေြခရင်းနားမှာ သွနရ်မည်။  
              ဝတ်၊ ၄း၅-၇ဘိသိက်ခံ ေသာယဇ်ပုေရာဟိတ်သည၊် ;ွား၏အေသွးကုိ 
ယူ၍၊ ပရိသတ်စညး်ေဝးရာတဲေတာသိ်Yေဆာင်ခ့ဲlပီးလgင်၊-၆ မိမိလက်ညq[ိးကုိ

အေသွး၌;ှစ်၍သန်9ှ့င်းရာဌာနေတာ ် ကုလားကာေ9ှh၊ ထာဝရဘုရား ေ9ှhေတာ၌် 
ခုနစ်Sကိမ်ြဖနး်ရမည။် ၇တဖနယ်ဇ်ပုေရာဟိတ်သည၊် ပရိသတ်စညး်ေဝးရာ တဲ
ေတာအ်တွင်း၊ထာဝရဘုရားေ9ှhေတာမှ်ာ 9ိှေသာနံသ့ာေပါင်းေမeးကုိ မီးpXkhိရာ
ပလj င်ဦးချ[ိတိY b၌ ;ွားအေသွးကုိထည့်၍၊sကင်းေသာ အေသွးကုိ၊ ပရိသတ်စညး် 
ေဝးရာတဲေတာတံ်ခါးေ9ှh၌9ိှေသာ မီးpXkhိရာယဇ်ပလj င်ေြခရင်းနားမှာသွနရ်မည၊်၊ 

  

တဲ#တာ် 25 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



TUွးဆဦ,ငှ်ေ့ကRကက်ပ,်စှခ် ု

                 အြပစ်$ိှေသာသူ၏ကုိယ်စား အေသခံေသာ*ာွး၏ဆီဥများ*ှင်၊့ ခါး
အတင်ွးနားမှာ$ိှေသာ ေကျာက်ကပ်*ှစ်ခု*ှင် ့တကွအသည်း ေပn၌$ိှေသာအေြမoး

တည်းဟူေသာ၊ *ာွးဆီဥ$ိှသမEကုိယူ၍၊ မီးqrshိရာယဇ်ပလj င်ေပnမှာrs hိ ရသည်။ 
ထုိ သိI မီး qrshိ ေသာ အ ခါ ၊ ေမpး >ကိ; င်ေသာ  အ နံ ကုိ့  ဘု ရား သ ခ င်အား ရ

*ှစ်သက်၍ေကျနပ်ေစသည်။  
               ဝတ်၊ ၄း၈-၁၀ မိဿဟာယယဇ် ြပ[ေသာ ;ွား၏ဆီဥကုိယူသက့ဲသိY

အြပစ်ေြဖရာ ယဇ်ြပ[ေသာ ;ွားအအူကုိ ဖုံးေသာ ဆီဥ၊ အအူ;ှင့်ဆုိင်သမgေသာ 
ဆီဥ၊၉ခါးအတွင်းနား၌9ိှေသာေကျာက် ကပ်;ှစ်ခု;ှင့် ေကျာက်ကပ်ဆီဥ၊

ေကျာက်ကပ်;ှင့်တကွအသညး် ေပT၌9ိှေသာအေြမqးတညး်ဟူေသာ၊ ;ွားဆီဥ9ိှ

သမgကုိယူ၍၊ ၁၀မီးpXkhိရာယဇ်ပလj င်ေပTမှာXk hိ ရမည။်  

  

TUွးတစေ်ကာငလ်ံးု 

                 တဲေတာ်၏အြပင်ဖက်၌၊ *ာွးတစ်ေကာင်လံးုေသာ်၎င်း၊ အြပစ်ေြဖေသာ 
*ာွးတစ်ေကာင်လံးုေသာ်၎င်း၊ မီးqrshိရာအရပ်၌ ြပာြဖစ်သည့်တိင်ုေအာင် မီးqrshိရ
မည်။ 

          ဝတ်၊ ၄း၁၁-၁၂;ွား၏ေခါင်း၊ေြခေထာက်၊ အအူ၊ ေချး;ု;ှင့်တကွ အေရ၊

အသား9ိှသမg တညး်ဟူေသာ၊-၁၂ ;ွာတေကာင်လုံးကုိ၊ တပ်ြပင်မှာ ြပာသွန်

ထားရာ 9ှင်းလင်းေသာ အရပ်သိYယူသွား၍ ထင်းအေပT၌ မီးpXkhရိမည။် ြပာ
သွနး်၍ ထားရာအရပ်၌ မီးpXkhိရမည။်  

  
  

တဲ#တာ် 26 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၄ ) ေမးခွနး် 
  

၁။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် *ာွး၏အေသွးကုိယူ၍ အသန်$ှ့င်းဆုံးဌါန၌     
    ကုလားေ$ှh၌ *ာွး၏အေသွးကုိ ဘယ်*ှစ်>ကိမ်ြဖနး်ရသနည်း။ - - - - 
၂။ *ာွး၏အေသွးကုိ ဘုရားသခင်သည်ြမင်ေသာအခါ၊ မည်သူ၏အ 
     ြပစ်ကုိလpတ်ေပးသနည်း။ - - - - - - -  
၃။ *ာွး၏အေသွးသည် - - - - - - - - လEင်အြပစ်လpတ်ေပးသည်။ 
၄။ *ာွး၏အေသွးကျနေ်သာအရာကုိ နသံာေပါင်းေမpးမီးqrshိရာယဇ်ပလj   
     င်ဦးချ;ိ၌ထည့်၍၊ uကင်းေသာအေသွးကုိ မည်သည့်ေနရာ၌သွန ်
     သနည်း။  - - - — - - - — - - -  
၅။ *ာွးဆီဥ*ှင် ့ေကျာက်ကပ်*ှစ်ခုကုိ မည့်သည့်ေနရ့ာ၌မီးqrshိရသနည်း၊ 
       - - — - -  
၆။ *ာွးတစ်ေကာင်လံးုသည် မည်သည့်ေနရာ၌ မီးqrshိJကသနည်း။ - - - -  
  

တဲ#တာ် 27 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၅ )

ဣသေရလလမူRး၏ယဇ်ပေူဇာြ်ခငး်သည်အရိပြ်ဖစသ်ည် 

 
          ဣသေရလလမူျ;ိးများတိIသည် *ှစ်ေပါင်း   ၁၅၀၀  ပတ်လံးု ယဇ်ေကာင်

အား ြဖင့် မိ မိ၏အြပစ်ေြဖရာ ယဇ်ကုိ တစ်*ှစ်တစ်>ကိမ်ပူေဇာ်Jကသည်။ 
ဘု ရားသခ င်သ ည်လည်း  သူ တိI ၏အ ြပ စ်ကုိ  ခွ င့် လp တ်ေပး ခ့ဲသ ည်  ။

ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် ပဌမတဲေတာ်တည်းဟေူသာ၊ သန်$ှ့င်းရာဌါနထဲသိI  မနက်
တစ်ခါ၊ ညတစ်ခါ အစဥ်ဝင်ရသည်။ ဒတိုယတဲေတာ်အတင်ွးတည်းဟေူသာ၊ အ
သန်$ှ့င်းဆုံးဌါနထဲတင်ွ မိမိ၏အြပစ်ေJကာင် ့ေသာ်၎င်း၊ လမူျား၏အြပစ်ေJကာင့်

ေသာ်၎င်း၊ အြပစ်ေြဖေသာယဇ်ေကာင်၏အေသွးကုိယူသွား၍၊ တစ်*ှစ်တစ်ခါ

သာဝင်ရသည်။ေလာက၌$ိှေသာ တဲေတာ်မပျက်စီးခင် သန်$ှ့င်းေသာ ဝိညာw်

ေတာ်သည်အရိပ်ကုိေပးြခင်းြဖစ်သည်။  

တဲ#တာ် 28 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



                   ေဟlဗဲ၊ ၉း၆-၈ထုိသိY    ခပ်သိမ်းေသာ အရာတိYသည ်  ြပင်ဆင်လျက် 9ိှ
ေသာအခါ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်တိYသည ်ဝတ်ြပ[၍ ပဌမတဲေတာအ်တွင်းသိY  အစ`်

ဝင်\ကရ၏။  ၇  ဒုတိယတဲေတာအ်တွင်းသိY  ယဇ်ပုေရာဟိတ် မင်းတပါးတညး်

သာ မိမိအြပစ်ေ\ကာင့်၎င်း၊လူများအြပစ် ေ\ကာင့်၎င်း၊ ပူေဇာေ်သာအေသွးကုိ

ေဆာ င်၍တ;ှ စ်လg င်တခါတညး်သာဝ င်ရ၏။  ၈ပဌမတဲေတာမ်ပျ က်မီှ

တုိင်ေအာင်၊ သန်9ှ့င်းရာ ဌာနသိY  သွားေသာလမ်းမဖွင့်ေသးေသာ   အေ\ကာင်းကုိ 
ထုိအမkအရာအားြဖင် ့သန်9ှ့င်းေသာ ဝိညာ`်ေတာသ်ညအ်ရိပ်ေပးေတာမူ်၏။

စံလုငြ်ခငး်အကQးကိမုေပး,ိငု ်

             ေလာက၌$ိှေသာ တဲေတာ်၌ ပူေဇာ်သကx ာ*ှင် ့ယဇ်များပူေဇာ်ြခင်းသည်  
*ှစ်ေပါင်း ၁၅၀၀ ကာလပတ်လံးု ပုံပမာြဖစ်သည်ဟဆုိုသည်။ ကုိယ်ကုိကုိယ် သိ
ေသာစိတ်ကုိ ေထာက်လEင် ဘုရားကုိ ဝတ်ြပ;ေသာသူတိI ကုိ စုံလင်ြခင်းအကျ;ိးမ

ေပး*ိင်ုဟဆုိုသည်။ ထိI ေJကာင် ့ပုံပမာအရိပ်သာြဖစ်သည်။ 
             ေဟlဗဲ၊ ၉း၉ထုိတဲေတာက်ား၊ ပူေဇာသ်ကw ာ;ှင့် ယဇ်များကုိ ပူေဇာေ်သာ 
ကာလတညး်ဟူေသာ မျက်ေမှာက်ကာလ ပတ်လုံးပုံပမာြဖစ်၏။ထုိပူေဇာသ်ကw ာ

;ှင့်   ယဇ်များတိYသည ်   ကုိယ်ကုိကုိယ်   သိေသာစိတ်ကုိေထာက်လgင်လညး်၊   

ဝတ်ြပ[ေသာသူအား စုံလင်ြခင်းအကျ[ိးကုိ မေပး;ုိင်သညြ်ဖစ်၍၊ 

TUွး၊ဆတိ၏်အေသးွ 

          ေလာက၌$ိှေသာ တဲေတာ်၌ *ာွး၏အေသွး၊ ဆိတ်၏အေသွးအားြဖင် ့
အြပစ်ကုိေြဖ၍၊ ဘုရားသခင်သည်လည်း လက်ခံခ့ဲသည်။ ဣသေရလလမူျ;ိး

တဲ#တာ် 29 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



များတိI၏အြပစ်ကုိလည်း ခွင့်လpတ်ေပးခ့ဲသည်။ အရိပ်ကုိသာြပသည်ြဖစ်၍၊ 
*ှစ်စw်မြပတ်ပူေဇာ်ေသာယဇ်အားြဖင့် အထံေတာ်သိI ချw်းကပ်ေသာသူတိI ကုိ 
စုံလင်ြခင်းအြဖစ်၌ မတည်ေစ*ိင်ုဟသိုရသည်။ အဘယ်ေJကာင်ဆုိ့ေသာ် *ှစ်
တိင်ုးပူေဇာ်ေသာ ယဇ်သည် သူတိI ကုိ စုံလင်ြခင်းအကျ;ိးကုိမေပး*ိင်ုေသာေJကာ

င့်ြဖစ်သည်။ *ာွး၊ ဆိတ်၏အေသွးသည် အြပစ်ကုိ မပယ်*ိုင်ေသာေJကာင့်

ြဖစ်သည်။ 

                   ေဟlဗဲ၊ ၁ဝး ၁-၄တနညး်ကား၊       ပညတ်တရားသည ်ေနာက်ြဖစ်လတ့ံ  
ေသာမဂyလာအကျ[ိးတိY၏ ေသချာေသာ ပုံသWာန ် ကုိမြပ၊ အရိပ်ကုိသာ

ြပသညြ်ဖစ်၍၊ ;ှစ်စ`်မြပတ်ပူေဇာေ်သာယဇ်အားြဖင့် အထံေတာသိ်Yချ`်းကပ်

ေသာသူတိY ကုိစုံလင်ြခင်းအြဖစ်၌ မတညေ်စ;ုိင်ရာ။  ၂ တညေ်စ;ုိင်လgင်၊ 
ဝတ်ြပ[ေသာသူတိYသည ် တခါတညး်;ှင့်   စင်\ကယ်ြခင်းသိY  ေရာက်lပီးမှ၊ 
ေနာက်တဖန ်သံေဝဂတရားရစရာအေ\ကာင်း အလgင်းမ9ိှသညြ်ဖစ်ေသာေ\ကာ

င့်၊ ထုိယဇ်တိYကုိ တခါတညး်သာပူေဇာ၍်၊ ေနာက်တဖန ်မပူေဇာဘဲ်ေနရ\ကမည်

မဟုတ်ေလာ။  ၃ ယခုမူကား ယဇ်ပူေဇာသ်ညတွ်င်     အြပစ်များကုိ ;ှစ်တုိင်း

ေအာက်ေမ့ြခင်း9ိှ၏။ ၄ အေ\ကာင်းမူကား၊ ;ွား၊ ဆိတ်၏အေသွးသည ်အြပစ်

ကုိ မပယ်;ုိင်ရာ။  
  
  
  
  

တဲ#တာ် 30 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၅ ) ေမးခွနး် 
  

၁။ ဣသေရလလမူျားသည် တဲေတာ်၌*ှစ်ေပါင်း - - - - - - — ပတ်လံးု 
     ယဇ်ပူေဇာ်Jကသည်။ 
၂။ ဣသေရလလမူျားတိIသည် တစ်*ှစ် - - - - - - - - - -  ယဇ်ပူေဇာ်Jက 
     သည်။ 
၃။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် မိမိ၏အြပစ်အတတ်ွေသာ်၎င်း၊လမူျားအြပစ်  
   အတတ်ွေသာ်၎င်း၊အသန်$ှ့င်းဆုံးဌါနေတာ်ထဲသိI  တစ်*ှစ်လEင် ဘယ် 
   *ှစ်>ကိမ်ဝင်ရသနည်း။ - - - - - - — —  
၄။ ဣသေရလလမူျားတိIသည် တဲေတာ်၌အြပစ်ေြဖ၍၊ ယဇ်ပူေဇာ်သမE  
     တိIသည် - - - -  - - - - - - - - - ြဖစ်သည်။ 
၅။ တဲေတာ်ထဲ၌ အြပစ်ေြဖ၍၊ ယဇ်ပူေဇာ်ေသာသူများသည် ဘုရား 
     သခင်ကုိ ကုိးကွယ်ဖိI ရန ်စုံလင်ြခင်းအကျ;ိးကုိေပး*ိင်ုသေလာ။ 
     - - - - - - - - -  - - - — - အဘယ်ေJကာင်မ့ေပး*ိင်ုသနည်း။ - - - - - -  
     လ၏ူအြပစ်ကုိမပယ်*ိင်ုေချ။ 
  

  

တဲ#တာ် 31 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၆ )

အေကာငအ်ထည်ေဖာြ်ခငး် 

           အဘယ်ေJကာင် ့ခရစ်ေတာ်သည် ဤေလာကသိI \uကလာသနည်း ဟူ

မူကား၊ ေလာက၌$ိှေသာ တဲေတာ်၌၊ *ှစ်ေပါင်း ၁၅၀၀ ပတ်လံးု ယဇ်*ှင့်

ပူေဇာ်သကx ာကုိ ဘုရားသခင်သည် အလိေုတာ်မ$ိှေသာေJကာင် ့ ခရစ်ေတာ်ဤ

ေလာကသိI  uကလာြခင်းြဖစ်သည်။ အြပစ်သားများအတတ်ွ ယဇ်ေကာင်ြဖစ်ဖိI

ရန ် uကလာြခင်းြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်သည် မီးqrshိရာယဇ်*ှင် ့ အြပစ်ေြဖရာ 
ယဇ်များကုိ အားရမ*ှစ်သက်ေသာအခါ၊ ကျမ်းစာ၌ေရးထားသည် အတိုင်း 
ဘု ရား သ ခ င် ၏ အ လို ေတာ်အ တို င်း  ယ ဇ်ေကာ င်က့ဲ သိI  အ ြပ စ်သား

များ၏ကုိယ်စားကုိယ်ကုိပူေဇာ်ဖိI ရန ်uကလာြခင်းြဖစ်သည်။ 
                   ေဟlဗဲ၊ ၁ဝး၅-၇ထုိေ\ကာင့်၊ ခရစ်ေတာသ်ည ်ဤေလာကသိY  sကလာ

ေသာအခါ၊ အုိဘုရားသခင်၊ကုိယ်ေတာသ်ည ်ယဇ်;ှင့်ပူေဇာသ်ကw ာကုိ အလုိေတာ်

မ9ိှ သညြ်ဖစ်၍၊   အက{;ု်ပ်အဘိYကုိယ်ခ;|ာကုိ ြပင်ဆင်ေတာမူ်lပီ။   ၆ မီးpXkhိရာ
ယဇ်;ှင် ့အြပစ်ေြဖရာ ယဇ်များကုိ အားရ;ှစ်သက်ေတာ ်မမူေသာအခါ၊ကျမ်းစာ

လိပ်၌ အက{;ု်ပ်ကုိအမှတ်ြပ[၍ ေရးထားသည;ှ်င့် အည၊ီ၇ အက{;ု်ပ်သည်

ကုိယ်ေတာ၏်အလုိကုိ ေဆာင်အ့ံေသာငါှ သွားပါမညဟု်   အက{;ု်ပ်ဝနခံ်ပါသည်

ဟု ေလgာက်ဆုိ၏။ 

တဲ#တာ် 32 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



ပထမဝတက်ိပုယြ်ခငး် 

                         ေလာက၌$ိှေသာ တဲေတာ်၌၊ မီးqrshိရာယဇ်၊ အြပစ်ေြဖရာယဇ်၊ ယဇ်

များ*ှင့်ပူေဇာ်သကx ာြပ;လုပ်သမEေသာအရာများကုိ ပထမဝတ်ဟုေခnသည်။ 
ဒတိုယဝတ်ကုိတည်ေစမည်ဟဆုိုသည်။ ထုိအရာသည် ခရစ်ေတာ်သည် ယဇ်

ေကာင်က့ဲသိI  ကုိယ်ကုိပူေဇာ်မည့် အရာကုိဆုိလိုြခင်းြဖစ်သည်။ ထိI ေJကာင် ့
ခရစ်ေတာ်ဤေလာက၌ uကလာြခင်းသည် ဒုတိယဝတ်ကုိတည်ေစ၍၊ ပထမ

ဝတ်ကုိပယ်ဖိI ရနြ်ဖစ်သည်။ ပထမဝတ်ကုိ ဘုရားသခင်သည် ပယ်aပီ။  
           ေဟlဗဲ၊ ၁ဝး၈-၉ပညတ်တရားအတုိင်းြပ[ရေသာ ဝတ်ကုိရညေ်ဆာင်

လျက် ခရစ်ေတာက်၊မီးpXkhိရာယဇ်၊ အြပစ်ေြဖရာ ယဇ်အစ9ိှေသာ ယဇ်များ;ှင့် 
ပူေဇာသ်ကw ာများတိYကုိကုိယ်ေတာသ်ည ်အလုိေတာမ်9ိှ၊ အားရ;ှစ်သက်ေတာ ်မမူ
ဟု အထက်ကဆုိ;ှင့် lပီးမှ၊  ၉တဖနတုံ်၊ အုိးဘုရားသခင်၊အက{;ု်ပ်သည ်
ကုိယ်ေတာ၏်  အလုိကုိ ေဆာင်အ့ံေသာငါှ  သွားပါမညဟု်  ဆုိသညတွ်င်၊ ဒုတိယ

ဝတ်ကုိ တညေ်စြခင်းငါှ  ပဌမဝတ်ကုိ ပယ်၏။  

  

  

တဲ#တာ် 33 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၆ ) ေမးခွနး် 
  
၁။ ဘယ်ေJကာင်ခ့ရစ်ေတာ်ဤေလာကသိI  uကလာရသနည်း။ - - - - - -  
၂။ ခရစ်ေတာ်ဤေလာကသိI \uကလာြခင်းသည် မည်သူ၏အလိေုတာ် 
     ေဆာင်ဖိI ရနြ်ဖစ်သနည်း။ - - - - - - - - - - - - -  
၃။ ခရစ်ေတာ်သည် မည်သည့်ဝတ်ကုိပယ်ဖိI ရနu်ကလာသနည်း။ - - - -  
၄။ မည်သည့်ဝတ်ကုိ တည်ေစဖိI ရနu်ကလာသနည်း။ - - - - - - - - -  
၅။ ပထမဝတ်သည် မည်သည့်အရာကုိဆုိလိသုနည်း ေဖာ်ြပပါ။ - - - - -  
၆။ ဒတိုယဝတ်သည် မည်သည့်အရာကုိလိဆုိုသနည်းေဖာ်ြပပါ။ - - - -  
၇။ ခရစ်ေတာ်သည် - - - - - - - - ကုိပယ်၍၊ — - - - - - ကုိတည်ေစaပီ။ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

တဲ#တာ် 34 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၇ )

ခရစေ်တာသ်ည်သ၏ူကိယုက်ိပုေူဇာြ်ခငး် 
  

                   ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်*ှင်အ့ညီ ခရစ်ေတာ်သည် မိမိကုိယ်ကုိ

တစ်ခါတည်း ပူေဇာ်ေသာအားြဖင်င့ါတိIသည် စင်Jကယ်ြခင်းသိI ေရာက်Jကaပီဟု

ဆုိသည်။ မိတ်ေဆွ*ှင့် က]*်ုပ်တိIအားလံးု၏အြပစ်များအတွက်ခရစ်ေတာ်က 
ကုိယ်ကုိကုိယ်တစ်ခါတည်း ပူေဇာ်ေပးaပီြဖစ်သည်။ ထုိအရာကုိနားလည်၍၊ 
ယုံJကည်လက်ခံသမEေသာသူသည် ဘုရားသခင်ေ$ှhေတာ်၌ အြပစ်*ှင့်ကင်း

လpတ်၍ စင်Jကယ်ေသာသူြဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ်၏ကုိယ်ကုိ ပူေဇာ်ေပးြခင်းကုိ 
လက်ခံသမEေသာသူများသည် ထာဝရငရဲထဲသိI  မသွားေတာေ့ချ။ ေကာင်းကင်

*ိင်ုငံေတာ်သိI kသွားမည်ြဖစ်သည်။ ေလာက၌$ိှေသာ တဲေတာ်၌ ယဇ်ပုေရာဟိတ်

သည် ေနတိ့ု င်းဝတ်ြပ;လျက် ၊ အြပစ်ကုိ မေြဖ*ို င်ေသာ ယဇ်ေကာင်ကုိ 
အထပ်ထပ် အဖနဖ်န ် ပူေဇာ်သက့ဲသိI မဟတ်ုဘဲ၊ ခရစ်ေတာ်သည် တစ်ခါတည်း 
ကုိယ်ကုိပူေဇာ်ေသာအားြဖင်ထ့ာဝရစုံလင်ြခင်းကုိေပးသည်။ ခရစ်ေတာ်၏ကုိယ်

ကုိပူေဇာ်ြခင်းကုိ ယုံJကည်ေသာသူတိင်ုးသည် ထာဝရစုံလင်ြခင်းကုိ ဘုရားေ$ှh

မှာရေသာသူများြဖစ်Jကသည်။ အက]*်ုပ်တိIအတွက် ကုိယ်ကုိယ်ပူေဇာ်aပီးaပီ 
ေနာက်ထပ် အြပစ်ေြဖရာယဇ်ပူေဇာ်စရာမလိေုတာေ့ချ။ ေလာက၌$ိှေသာ တဲ
ေတာ်၌ ယဇ်ပူေဇာ်သမEအားလံးုသည် ခရစ်ေတာ်က ြပည့်စုံေစaပီြဖစ်သည်။ 
ေလာက၌ အြပစ်ေြဖရာယဇ် ယဇ်ေကာင်သည် ခရစ်ေတာ်ကုိ ပုံေဆာင်ြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

တဲ#တာ် 35 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



                   ေဟlဗဲ၊ ၁ဝး၁ဝ-၁၄ထုိအလုိေတာ;ှ်င့်အည ီေယXk ခရစ်၏ ကုိယ်ေတာကုိ် 
တခါတညး် ပူေဇာေ်သာအားြဖင့်၊ ငါတိYသည ်စင်\ကယ်ြခင်းသိY  ေရာက်\က၏။

 ၁၁ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မညသ်ညက်ား၊ ေနတုိ့င်းဝတ်ြပ[လျက်၊ အြပစ်ကုိ မေြဖ;ုိင်
ေသာ ယဇ်ကုိ အထပ်ထပ် အဖနဖ်န ် ပူေဇာလ်ျက်ရပ်ေနရ၏။  ၁၂  ထုိသခင်

မူ ကား ၊ အ ြပ စ်ကုိ ေြဖ ြခ င်း ငါှ ယ ဇ်တ ခု တညး် ကုိ  ပူ ေဇာl်ပီး မှ စ ၍ ၊

ဘုရားသခင်၏ လက်ျာေတာ ် ဘက်၌ အစ`်အlမဲထုိင်၍၊  ၁၃  မိမိရနသူ်တိYကုိ 
မိမိေြခတင်ရာ မချမထားမီှတုိင်ေအာင် ေြမာလ်င့်လျက် ေနေတာမူ်၏။  ၁၄ 
အေ\ကာင်းမူကား၊ စင်\ကယ်ေသာသူတိYသည ်  ထာဝရစုံလင်ြခင်းငါှ၊ တခါ

တညး်ပူေဇာြ်ခင်းအားြဖင့် ြပ[ေတာမူ်၏။

  

သZ(်ငး်ရာဌာနထသဲိ\ဝငြ်ခငး် 

                   ခရစ်ေတာ်၏ကုိယ်ခ*yာေတာ်သည် ကုလားကာဟေုခnသည်။ ခရစ်ေတာ်

ကုိ ယ်ကုိ ပူ ေဇာ်၍ ၊ အေသခံ ြခ င်းသည်  ကုလားကာ ကဲွ ြခ င်း ြဖ စ်သည် ။ 
ခရစ်ေတာ်၏ကုိယ်ခ*yာကဲွမှသာလEင်၊ အသက်လမ်းသစ်သွားရာလမ်းဖွင် ့ မည်
ြဖ စ်သည်။ ခရစ်ေတာ်အေသခံ ြခ င်း ြဖ င့် အသက်လမ်းသစ်ဖွ င့် သွား aပီ ။ 
ခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံJကည်လက်ခံေသာသူများသည်ခရစ်ေတာ်အားြဖင့် အသက်

လ မ်း သ စ်ကုိ ရ ၍ ၊ ေကာ င်း က င်သိI kသွား မ ည့် သူ များ ြဖ စ်Jက သ ည် ။ 
ခရစ်ေတာ်၏အေသွးကုိအမီှြပ;၍၊တဲေတာ်စစ်ြဖစ်ေသာေကာင်းကင်*ိုင်ငံေတာ် 
သန်$ှ့င်းရာဌါနထဲသိI  အဆီးအတားမ$ိှ၊ ဝင်ရေသာအခွင်ကုိ့ေပးaပီးaပီ ြဖစ်သည်။ 
ထိI ေJကာ င့်  ယုံ Jက ည်သူ များ သ ည်ခ ရ စ်ေတာ် ၏အ ေသွး ေတာ်အား ြဖ င် ့
အဆီးအတားမ$ိှဘဲ၊ ေကာင်းကင်သိI kသွားမည့်သူများြဖစ်Jကသည်။  

တဲ#တာ် 36 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



                   ေဟlဗဲ၊ ၁ဝး၁၉-၂၁ထုိေ\ကာင့်ညအီစ်ကုိတိY၊ေယXk၏ကုိယ်ခ;|ာတညး်

ဟူေသာ ကုလားကာအားြဖင့် ထုိသခင်ြပင်ဆင်ေတာမူ်ေသာ အသက်လမ်းသစ်

တွ င် ၊  ၂ ၀ ငါ တိY သည်  သန် 9ှ့ င်း ရာ ဌာ န ထဲ သိY ၊ အေသွး ေတာကုိ် အ မီှ 
ြပ[၍အဆီးအတားမ9ိှ၊ဝင်ရေသာအခွင့်9ိှသြဖင့်၎င်း၊၂၁ ဘုရားသခင်၏အိမ်

ေတာကုိ် အုပ်စုိးေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း9ိှသြဖင့်၎င်း၊  

  
  
  
  
  

သင်ခနး်စာ ( ၇ ) ေမးခွနး် 
  

၁။ ခရစ်ေတာ်သည်သူ၏ကုိယ်ကုိပူေဇာ်ေသာအားြဖင် ့ငါတိIသည်မည် 
    သည့်အရာသိI ေရာက်Jကသနည်း။ - - - - - - - - - - - - - -  
၂။ ေလာကတဲေတာ်၌ *ှစ်ေပါင်း ၁၅၀၀ ပတ်လံးုယဇ်ပူေဇာ်သမEသည် 
     မည်သူက ြပည့်စုံေစသနည်း။ - - - - - - - - - - - -   
၃။ ေလာကတဲေတာ်၌ ယဇ်ေကာင်သည် တိzqစ{ာနြ်ဖစ်သည်၊ ထုိ 
      တိzqစ{ာနသ်ည် မည်သiကုိပုံေဆာင်သနည်း။ - - - - - - - - -  
၃။ ခရစ်ေတာ်၏ကုိယ်ခ*yာေတာ်တည်းဟေူသာ ကုလားကာကဲွသွား 
    ြခင်းအားြဖင် ့မည်သည့်သွားမည့်လမ်းဖွင်သွ့ားသနည်း။- - - - - - - -  
၄။ ခရစ်ေတာ်၏အေသွးေတာ်ကုိ အမီှြပ;ေသာသူတိင်ုးသည်မည်သည့် 
     သန်$ှ့င်းရာဌါနထဲသိI  အဆီးအတားမ$ိှဘဲဝင်ခွင်ရ့Jကသနည်း။ - - -  
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သင်ခနး်စာ ( ၈ )

ေကာငး်ကင၌်(ိေသာတေဲတာအ်စစ ် 

 
               ေကာင်းကင်၌$ိှေသာ တဲေတာ်အစစ်သည် လiလက်ြဖင်ေ့ဆာက်ေသာ တဲ
ေတာ်မဟတ်ု၊ ဘုရားလက်ြဖင်ေ့ဆာက်ေသာ တဲေတာ်ြဖစ်သည်။ ေလာက*ှင်ဆုိ့င်

ေသာ တဲေတာ်မဟုတ်၊ ေကာင်းကင်ဘုံ*ှင့် ဆုိင်ေသာ တဲေတာ်ြဖစ်သည်။ 
ေလာက၌$ိှေသာတဲေတာ်ေတာ်ထက်သာ၍>ကီးြမတ်စုံလင်ေသာ တဲေတာ်ြဖစ်

သည်။ ေလာကတဲေတာ်၌ $ိှေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် လူသားြဖစ်သည်။ 
ေကာင်းကင်တဲေတာ်၌$ိှေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည်။ 
ေလာကတဲေတာ်၌ အြပစ်လpတ်ေစေသာ ယဇ်ေကာင်သည် တိzqစ{ာနြ်ဖစ်သည်။ 
ေကာင်းကင် တဲေတာ်၌ အြပစ်လွတ်ေစေသာ ယဇ်ေကာင်သည် ခရစ်ေတာ်

ြဖ စ်သ ည် ။ ေလာ က တဲ ေတာ် ၌ အ ြပ စ်လp တ်ေစ ေသာ  အ ေသွး သ ည် 
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တိzqစ{ာန၏်အေသွးြဖစ်သည်။ ေကာင်းကင် တဲေတာ်၌ အြပစ်လွတ်ေစေသာ 
အေသွးေတာ်သည် ခရစ်ေတာ်၏အေသွး ြဖစ်သည်။ ေလာက တဲေတာ်၌ 
တိzqစ{ာန်၏အေသွးအားြဖင့် အြပစ်လpတ်ြခင်းသည် တစ်*ှစ်သာခံသည်။ 
ေကာင်းကင်တဲေတာ်၌ အြပစ်လတ်ွေစေသာခရစ်ေတာ်၏အေသွးသည်။ ထာဝရ

အ ဘိI ေရွး *ု တ်ြခ င်း  အ ြပ စ်လp တ်ေစ သ ည် ။ ဆိ တ် ၏ အ ေသွး ၊ *ာွး

ကေလး၏အေသွး*ှင်မ့ဟတ်ု။ မိမိ၏အေသွးေတာ်*ှင် ့ ေကာင်းကင် သန်$ှ့င်းရာ

ဌါနထဲသိI  တခါတည်းဝင်ေတာ်မူaပီ။ ခရစ်ေတာ်၏အေသွးေတာ်ကုိ ဘုရားသခင်

သည် Jကည့်ြခင်းအားြဖင် ့ ခရစ်ေတာ်၏အေသွးေတာ်ကုိ ယုံJကည်လက်ခံသမE

ေသာ သူများ၏အြပစ်$ိှသမEကုိ လpတ်ေပးaပီးaပီြဖစ်သည်။ သင်ေရာယုံJကည်

လက်ခံပါသလား။ 
            ေဟlဗဲ၊ ၉း၁၁-၁၂ ယခုမှာ လူလက်ြဖင့်မလုပ်၊ ဤေလာကဓာတ်;ှင် ့မ
စပ်ဆုိင်၊သာ၍Sကီးြမတ်စုံလင်ေသာတဲေတာ်၌၊ ေနာက်မဂyလာအကျ[ိးတိY၏ 
ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းြဖစ်ေသာ ခရစ်ေတာသ်ည၊် ၁၂ ငါတိYအဘိYထာဝရေရွး;ှ[တ်

ြခင်း ေကျးဇူးကုိခံရ၍ဆိတ်အေသွး၊ ;ွားကေလးအေသွး;ှင့်မဟုတ်၊ မိမိ
အေသွးေတာ;ှ်င့် သန်9ှ့င်းေရးဌာနထဲသိY  တခါတညး် ဝင်ေတာမူ်၏။

၁။ ယခင်က ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် လသူားြဖစ်သည်။ 
၂။ ယခင်က ယဇ်ေကာင်သည် တိzိqစ{ာနြ်ဖစ်သည်။ 
၃။ ယခင်က တဲေတာ်သည် ေြမ>ကီးေပnတင်ွတည်ေဆာက်ခ့ဲသည်။ 
၄။ ယခင်က တဲေတာ်သည် လiလက်ြဖင်တ့ည်ေဆာက်ခ့ဲသည်။ 
၅။ ယခင်က အြပစ်လpတ်ြခင်းသည် တစ်*ှစ်ြဖစ်သည်။ 
၆။ ယခု ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည်။ 
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၇။ ယခု ယဇ်ေကာင်သည် ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည်။ 
၈။ ယခု တဲေတာ်သည် ေကာင်းကင်*ိင်ုငံေတာ်ြဖစ်သည်။ 
၉။ ယခု တဲေတာ်သည် ဘုရားတည်ေဆာက်သည်။ 
၁၀။ ယခု အြပစ်လpတ်ြခင်းသည် ထာဝရြဖစ်သည်။ 
                   ေကာေလာသဲ၊ ၂း၁၆-၁၇ကုိယ်မူကားခရစ်ေတာ၏်ကုိယ်ြဖစ်သည။် တဲ
ေတာ၌်အမ~အားလုံးသည ်အရိပ်ြဖစ်၍၊ ခရစ်ေတာက် ြပည့်စုံေစlပီ။  

တငလ်]ပေူဇာေ်သာခရစေ်တာ၏်အေသးွ 

              ေလာကတဲေတာ်၌ အညစ်အေJကး$ိှ၍၊ မသန်$ှ့င်းေသာ *ာွး၏အေသွး၊ 
ဆိတ်၏အေသွး၊ လ၏ူအြပစ်ကုိေြဖေပး*ိင်ုလEင်၊ အညစ်အေJကး*ှင်ေ့သာ်၎င်း၊ 
အ ြပ စ်*ှ င့် ေသာ် ၎ င်း ၊ ကင်း စ င်ေသာ  ခ ရ စ်ေတာ်၏အေသွး ေတာ်သ ည် 
ဘုရားသခင်ေ$ှhေတာ်၌၊ ပူေဇာ်ေသာ အားြဖင် ့ေသြခင်း*ှင် ့စပ်ဆုိင်ေသာအကျ

င့်ကုိ ပယ်$ှင်း၍၊အသက်$ှင်ြခင်းသိI ေရာက်ေစ*ို င်သည်။ ခရစ်ေတာ်သည် 
မိမိ၏အေသွးေတာ်ကုိ ေကာင်းကင် တဲေတာ် ခမည်းေတာ်ေ$ှhမှာ တင်လ|ပူေဇာ်

ေသာအားြဖင် ့ ဘုရားစိတ်*ှလံးုထဲ၌$ိှေသာ လသူားများ၏အြပစ်များကုိ လတ်ွ

ေပးaပီးaပီြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်ကုိ ဝတ်ြပ;ကုိးကွယ်ဖိI ရန*ှ်င် ့ ကုိယ်ကုိသိေသာ

စိတ်ကုိ သာ၍စင်Jကယ်ေစေသာအေသွးေတာ်ြဖစ်သည်။ တိzqစ{ာန၏်အေသွး

ထက်၊ ခရစ်ေတာ်၏အေသွးသာ သာ၍စိတ်ချမ}ကုိေပး*ိင်ုသည်။ 
               ေဟlဗဲ၊ ၉း၁၃-၁၄အေ\ကာင်းမူကား၊ အညစ်အေ\ကး9ိှေသာ သူတိY  
အေပT၌ ြဖနး်ေသာ;ွားအေသွး၊ ဆိတ်အေသွး၊ ;ွားမ ကေလး၏ြပာသည၊် သူ
တိY  ကုိယ်ခ;|ာ၌စင်\ကယ်ြခင်းကုိ ြပ[;ုိင်သညမှ်နလ်gင်၊   ၁၄ ထုိမgမက၊ အြပစ်
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ကင်းေသာ   ကုိယ်ေတာကုိ်၊         ထာဝရဝိညာ`်ေတာအ်ားြဖင့်၊ ဘုရားသခင့်ေ9ှh၌ 
တင်လ� ပူေဇာေ်သာ  ခရစ်ေတာ၏် အေသွးသည၊်ေသြခင်း;ှင့် စပ်ဆုိင်ေသာအ

ကျင့်ကုိ ပယ်9ှင်း၍၊ သင်တိYသည ်  အသက်9ှင်ေတာမူ်ေသာ ဘုရားသခင်ကုိ 
ဝတ်ြပ[မညအ်ေ\ကာင်း၊ သင်တိY b၌ ကုိယ်ကုိကုိယ်သိေသာ စိတ်ကုိ စင်\ကယ်ေစ

ြခင်းငါှ၊ သာ၍တတ်;ုိင်ေတာမူ်သညမ်ဟုတ်ေလာ။  

  

သင်ခနး်စာ ( ၈ ) ေမးခွနး်များ 
  

၁။ ယခင်က ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် မည်သူနည်း။ - - - - - - - - 
၂။ ယခင်က ယဇ်ေကာင်သည် မည်သည့်အေကာင်နည်း။ - - - - -  
၃။ ယခင်က တဲေတာ်သည် ဘယ်မှာနည်း။  - - - - -  - - - - -  
၄။ ယခင်က တဲေတာ်သည် မည်သူေဆာက်သနည်း။ - - - -  - - —  
၅။ ယခင်က အြပစ်လတ်ွြခင်းသည် ဘယ်*ှ*ှစ်နည်း။ - - - - - -  -  —  
၆။ ယခုယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် မည်သူနည်း။ - - - - - - - - - -  
၇။ ယခုယဇ်ေကာင်သည် မည်သူနည်း။ - - - -  - - -  - -  
၈။ ယခုတဲေတာ်သည် ဘယ်မှာနည်း။ - - - - -  - - - -  
၉။ ယခုတဲေတာ်သည် မည်သူတည်ေဆာက်သနည်း။ - - - - - - - -  
၁၀။ ယခုအြပစ်လတ်ွြခင်းသည် - - - - - - - - - - ြဖစ်သည်။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၉ )

ပဋညိာ_တ်ရားသစ၏်အာမခခံျက ်

  
                      ပဋိညာဥ်*ှစ်မျ;ိး$ိှသည်။ ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်း*ှင် ့ပဋိညာဥ်တရား

သစ်တိI \ြဖစ်သည်။   ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်းသည် ေလာက၌$ိှေသာ တဲေတာ်၌ 
တိzqစ{ာနအ်ားြဖင် ့အြပစ်ေြဖရာယဇ်များကုိ ပူေဇာ်ြခင်းကုိ ဆုိလိသုည်။ ပဋိညာဥ်

တရားေဟာင်း၌၊ တဲေတာ်သည် ေလာက၌$ိှသည်၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် အာrုန်

အမျ;ိး လူသား ြဖ စ်သည်။ ယဇ်ေကာင်သည် တိz qစ{ာနြ်ဖ စ်သည်။ ယဇ်

ေကာင်၏အေသွးသည် တိzqစ{ာန်၏အသွးြဖစ်သည်။အြပစ်လွတ်ြခင်းသည် 
တစ်*ှစ်သာြဖစ်သည်။ ထုိအရာအားလံးုသည် ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်းဟုသိရ

သည်။ပဋိညာဥ်တရားသစ်သည် ခရစ်ေတာ်လုပ်ေဆာင်ေပးေသာအရာများ

ြဖစ်သည်။ တဲေတာ်သည် ေကာင်းကင်၌ြဖစ်သည်။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် 
ခရစ်ေတာ်ကုိယ်တိင်ုြဖစ်သည်။ ယဇ်ေကာင်သည်လည်း ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည်။ 
ယဇ်ေကာင်း၏အေသွးသည်လည်း ခရစ်ေတာ်၏အေသွးေတာ်ြဖစ်သည်။ 
အြပစ်လpတ်ြခင်းသည်လည်း ထာဝရြဖစ်သည်။ ထိI ေJကာင် ့ ခရစ်ေတာ်သည် 
က]*်ပ်ုတိI၏ ပဋိညာဥ်တရားသစ်၏အာမခံချက်ြဖစ်သည်။ 
        ေဟlဗဲ၊ ၉း၁၅-၁၈ထုိေ\ကာင့် ပဌမပဋိညာ`်တရားလက်ထက်၌    ြပစ်မှား
ေသာအြပစ်ကုိလညး်လွတ်ေစြခင်းငါှ၊ ခရစ်ေတာသ်ည ် အေသခံေတာမူ်သည ်
ြဖစ်၍၊ ေခTေတာမူ်ေသာ သူတိYသည ်ဂတိေတာ;ှ်င့်ယှ`်ေသာ ထာဝရအေမွကုိ ခံ
ရမညအ်ေ\ကာင်း၊ ထုိသခင်သည် ပဋိညာ`်တရားသစ်၏ အာမခံြဖစ်ေတာ်

မူ၏။     ၁၆ အေမွခံေစြခင်းငါှ အခွင့်ေပး၍စာချ[ပ်သည ် အမkမှာလညး် 
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စာချ[ပ်တညလ်gင် စာချ[ပ်ေသာသူသည ်ဧကနေ်သရမညမှ်နl်ပီ ၁၇အကယ်၍မ

ေသလgင်၊ထုိစာချ[ပ်သညမ်တည်၊ ေသမှသာတည်၏။  ၁၈ ထိYေ\ကာင့်ပဌမ

ပဋိညာ`်တရားကုိ စီရင်ေသာအခါ၊ အေသွး;ှင့် ကင်း၍မစီရင်။ 
  

ပဋညိာဥ်တရားသစ,်ငှ်ဆ့ိငုေ်သာအေသးွ 

                   ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်း*ှင်ဆုိ့င်ေသာ အေသွးသည် တိzqစ{ာန၏်အေသွး

ြဖစ်သည်။ တိzqစ{ာန၏်အေသွးကုိ ဘုရားသခင် အားမရမ*ှစ်သက်ေတာေ့ချ။ 
ခရစ်ေတာ်၏အေသွးမူကား ပဋိညာw်တရားသစ်*ှင်ဆုိ့င်၍ လမူျားတိI၏အြပစ်

ကုိလpတ်ေစြခင်းငှါ သွနး်ေသာ   အေသွးြဖစ်သည်။ *ာွးအေသွး၊ ဆိတ်အေသွး

သည် လ၏ူအြပစ်ကုိမလpတ်*ိင်ုေချ။ ခရစ်ေတာ်၏အေသွးေတာ်ြမတ်သည် လူ

တိI၏အြပစ်များကုိလpတ်*ိင်ုသည်။ သင်ယုံJကည်လက်ခံပါသလား။ ထိI ေJကာင် ့
ခရစ်ေတာ်ကုိ သတိရေအာက်ေမ့ဖိI ရန ်ပဲွေတာ်ကုိစားခုိင်းြခင်းြဖစ်သည်။ 
          မဿဲ၊၂၆း၂၆-၂၈      ထုိအခါ စားလျက်ေန\ကစ`်တွင်၊ ေယXkသည ်မု
န်ကုိ့ယူ၍ ေကျးဇူးေတာကုိ်ချးီမွမ်းlပီးမှ မုန်ကုိ့ဖ့ဲ၍၊ဤမုန်က့ား ငါ၏ကုိယ်

ြဖစ်၏။ယူ၍စား\ကေလာဟု့     မိန်ေ့တာမူ်လျက်၊   တပည့်ေတာတိ်Yအား ေပး
ေတာမူ်၏။ ၂၇ ခွက်ကုိလညး် ယူ၍ ေကျးဇူးေတာကုိ်ချးီမွမ်းlပီးမှ သူတိY

အားေပးေတာမူ်၍ သင်တိY9ိှသမgသည ် ေသာက် \ကေလာ။့  ၂၈ဤခွက်ကား 
ပဋိညာ`်တရားသစ်;ှင့်ဆုိင်၍ လူများတိY၏အြပစ်ကုိလွတ်ေစြခင်းငါှ သွနး်

ေသာ ငါ၏ အေသွးြဖစ်၏။  
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သင်ခနး်စာ ( ၉ ) ေမးခွနး်များ 
  
၁။ ပဋိညာဥ် ဘယ်*ှစ်မျ;ိး$ိှသနည်း။ - - - - - - - -  
၂။ ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်းသည် - - - - - - - - အားြဖင်ြ့ဖစ်သည်။ 
၃။ ပဋိညာဥ်တရားသစ်သည် - - - - - - -  အားြဖင်ြ့ဖစ်သည်။ 
၄။ ခရစ်ေတာ်သည် ပဋိတရားသစ်၏ - - - - - - - ခံြဖစ်သည်။ 
၅။ ခရစ်ေတာ်၏အေသွးသည်လမူျားတိI၏အ - - - - —ကုိလpတ်ေပး 
     ေသာ ပဋိညာဥ်တရားသစ်*ှင်ဆုိ့င်ေသာအ - - - —  -ြဖစ်သည်။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၁၀ )

အေသးွမသနွး်ေလာငး်ဘ ဲအြပစလ်aတြ်ခငး်မ(ိ  
  

            ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်း၌ အေသွးမပါဘဲ အြပစ်လတ်ွြခင်းမရ*ိင်ုေချ။ 
ထိI ေJကာင် ့တိzqစ{ာန၏်အေသွးအားြဖင်၊့ လ၏ူအြပစ်များကုိလည်းလpတ်သြဖင်၊့ 
တဲေတာ်အထဲ၌$ိှသမEေသာ တနဆ်ာများကုိ လည်းအေသွး*ှင့် ြဖနး်ရသည် 
ဘုရားသခင်သည်လည်း ဝနခံ်ခ့ဲသည်၊၊ ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်း*ှင့်ဆုိင်ေသာ 
အေသွးြဖစ်သည်။ ေကာင်းကင် ဘုံ၌$ိှေသာ တဲေတာ်၌၊ ခရစ်ေတာ်သည် မိမိ
ကုိယ်ကုိ ပူေဇာ်၍၊ ြပည့် စုံေစမည့်အေJကာင်းသည် ပုံပမာအရိပ်ြဖစ်၍၊ 
ခရစ်ေတာ်၏ ကုိယ်ကုိ ပူေဇာ်ေသာအားြဖင်ြ့ပည့်စုံေစaပီ။ ခရစ်ေတာ်၏အေသွး

ေတာ်သည် အက]*်ပ်ုတိI ကုိ သာ၍စင်Jကယ်ေစaပီ၊၊ သင်လက်ခံပါသလား။ 
                   ေဟlဗဲ၊ ၉း၁၉-၂၃တရားေတာ၌် ပါသမgေသာ   ပညတ်တိYကုိ ေမာေ9ှ
သည် လူအေပါင်းတိYအား   ေဟာေြပာlပီးမှ ၊ ေရ;ှင့်ေရာေ;ှာေသာ;ွား၊

ဆိတ်၏အေသွးကုိယူ၍၊ အနဆုိီးေသာသုိးေမွးတပ်ေသာဟုဿုပ်ပင်Çွန်;ှ့င့်၊

ကျမ်းစာကုိ၎င်းလူအေပါင်းတိY ကုိ၎င်း ြဖနး်လျက်၊  ၂၀  ဤအေသွးကား၊ 
သင်၌ဘုရားသခင် ဝနခံ်ေတာမူ်ေသာ ပဋိညာ`်၏ အေသွးြဖစ်သညဟု် 
ေြပာဆုိ၏။  ၂၁  တဲေတာ;ှ်င့်ဝတ်ြပ[ေသာ တနဆ်ာများကုိလညး်ထုိနညး်တူ 
ေသွး;ှင့်ြဖနး်ရ၏။  ၂၂  ပညတ်တရားအတုိင်းခပ်သိမ်းေသာအရာတိYကုိ ကုန်

မတတ် အေသွးအားြဖင့်စင်\ကယ်ေစတတ်၏။ အေသွးမသွနး်ေလာင်းဘဲ 
အြပစ်လeတ်ြခင်းမ9ိှ ။ ၂၃ ထိYေ\ကာင့်ေကာင်းကင်ဘုံ၌9ိှေသာအရာ တိY b၌ ပုံများ
ကုိ ထုိ သိY ေသာယ ဇ်ပူ ေဇာြ်ခ င်း အား ြဖ င့်  စ င်\က ယ်ေစ  ရသညြ်ဖ စ်၍ ၊ 
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ေကာင်းကင် အရာတိYကုိသာ၍ြမတ်ေသာ ယဇ်ပူေဇာြ်ခင်းအားြဖင့် စင်\ကယ်ေစ

ရ၏။

  

ေကာငး်ကငက်ိယုထ်သဲိ\ ဝငေ်တာမ်ြူခငး် 

          ခရစ်ေတာ်သည် ကုိယ်ကုိပူေဇာ်aပီးမှ လတိူIလက်ြဖင်လ့ပ်ုေသာ ေလာကတဲ

ေတာ် သန်$ှ့င်းရာဌာန  ထဲသိI  မဝင်ဘဲ၊  ဘုရားသခင်ေ$ှhေတာ်၌ ကုိယ်ကုိြပဖိI ရန ်
ေကာင်းကင်ကုိယ်တည်းဟူေသာ တဲေတာ်စစ်၌တစ်ခါတည်းဝင်ေတာ်မူသည်။

ေလာက၌$ိှေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းသည်   ေလာက၌$ိှေသာ တဲေတာ် သန် ့

$ှင်းရာဌာနထဲသိI  သူတပါးတိI၏အြပစ်ကုိေြဖဖိI ရန ်ယဇ်ေကာင်၏အေသွး*ှင် ့*ှစ်
တိင်ုး အစw်ဝင်ရသက့ဲသိI မဟတ်ုဘဲ၊ ခရစ်ေတာ်သည် အ>ကိမ်ဖနမ်ျားစွာဝင်စရာ

မလိဘဲု၊ ကုိယ်ကုိတစ်ခါတည်းပူေဇာ်ေသာအားြဖင် ့aပီးေစသည်။ လသူည်တစ်ခါ

သည်းေသ၍၊ ေနာက်မှတရားစီရင်ြခင်းကုိခံရJကမည်ြဖစ်သည်။ သိI ေသာ်လည်း 
ခရစ်ေတာ်သည် ကုိယ်ကုိကုိယ်တစ်ခါသည်း ပူေဇာ်ြခင်းကုိ ယုံJကည်လက်ခံ

ေသာသူများသည် ေနာက်ဆုံးပလj င်ြဖ~တရားစီရင်ြခင်း၌ အြပစ်*ှင့်မဆုိင်ဘဲ၊ 
ေပnရJကမည်ြဖစ်သည်။  
          ေဟlဗဲ၊ ၉း၂၄-၂၈ ထုိသိY ;ှင့်အည၊ီ မှနေ်သာသန်9ှ့င်းရာဌာနတိY၏ ပုံြဖစ်
ေသာ၊  လူတိYလက်ြဖင့် လုပ်ေသာ  သန်9ှ့င်းဌာန ထဲသိY   ခရစ်ေတာသ်ညမ်ဝင်ဘဲ 
ငါတိY  အတွက်ေ\ကာင့်ယခုဘုရားသခင်၏ေ9ှhေတာ်၌ကုိယ်ကုိြပြခင်းငါှ ၊ 
ေကာင်းကင်ကုိယ်ထဲသိY  ဝင်ေတာမူ်lပီ၊   ၂၅သိYေသာလ်ညး်၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း

သည ်  သန်9ှ့င်းရာဌာနထဲသိY  သူတပါးအေသွး;ှင့် ;ှစ်တုိင်း အစ`်ဝင်ရသက့ဲသိY    
ခရစ်ေတာသ်ည ်အဖနမ်ျားစွာ ကုိယ်ကုိ ပူေဇာရ်သညမ်ဟုတ်။    ၂၆ ထုိသိY ပူေဇာ်
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ရသည ် မှနလ်gင်၊ ကမÉာဦးမှစ၍ အဖနမ်ျားစွာ အေသခံေတာမူ်ရ၏။ ယခု

မူကား၊ ဤကပ် ကာလအဆုံး၌ တခါတညး်ကုိယ်ကုိပူေဇာေ်သာအားြဖင့် အြပစ်

များကုိ သုတ်သင်ပယ်9ှင်းြခင်းငါှ ေပTထွနး်ေတာမူ်၏။   ၂၇ လူသည ် တခါ

တညး်ေသ၍ ထုိေနာက်မှ တရား စီရင်ေတာမူ် ြခင်းကုိခံရသက့ဲသိY  
၂၈  ထုိနညး်တူ၊ ခရစ်ေတာသ်ည ် လူများအြပစ်တိYကုိ ခံြခင်းငါှ တခါတညး်

ကုိယ်ကုိပူေဇာl်ပီးမှ၊ ေနာက်တဖန ်ထုိသခင်ကုိ ေြမာလ်င့်လျက် ေနေသာသူတိYကုိ

ကယ်တင်ြခင်းအလုိငါှ၊အြပစ်;ှင့်မဆုိင်ဘဲ ေပTထွနး်ေတာမူ်လတ့ံ။           

  

သင်ခနး်စာ ( ၁၀ ) ေမးခွနး်များ 
  

၁။ အေသွးသွနး်ေလာင်းြခင်းမ$ိှဘဲ အြပစ်လတ်ွ*ိင်ုသေလာ။့ - - - - 
၂။ ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်း၌ ဣသေရလလမူျားတိI၏အြပစ်ကုိယ်စား 
      မည်သည့်အေကာင်အေသွးသွနး်ရသနည်း။ - - - - -  - 
၃။ ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်း၌မည့်သည့်အေသွးအားြဖင် ့အေြဖရသ 
      နည်း။ - - - - - -  -  - - 
၄။ ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်းသည် မည်သည့်အရာကုိေဖာ်လိသုနည်း။ -   
      - - - - - - - - -  
၅။ ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်းသည် မည်သiအားြဖင်ြ့ပည့်စုံေစသနည်း။ 
      - - - - -  - - - -  
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သင်ခနး်စာ (  ၁၁ )

ခရစေ်တာ၏်အေသးွေတာအ်ားြဖင် ့
  

                  ဣသေရလလမူျ;ိးများတိIသည် အာြဗဟံ၊ ဣဇာက်၊ ယာကုပ် တိI မှ 
ဆင်းသက်လာေသာသူများြဖစ်Jကသည်။ ဘုရားသခင်၏ ေရွးချယ်ြခင်းကုိခံ

ေသာလူမျ;ိးများ ြဖ စ်Jကသည်။ တပါးအမျ;ိးသားများသည် ဣသေရလ 
အေပါင်းအသင်း၌မဝင်ေသာသူ၊ ဂတိေတာ်ပါေသာ ပဋိညာw် တရားတိI *ှင်မ့ဆုိင်

ေသာသူ၊ ေြမoာ်လင့်ြခင်းမ$ိှေသာသူ၊ ေလာက၌ ဘုရားမ့ဲတရားမ့ဲ၊ ေနေသာ

သူများြဖစ်Jကသည်။ သိI ေသာ်လည်း ခရစ်ေတာ်သည် မိမိကုိယ်ကုိပူေဇာ်၍၊ 
သွနး်ေလာင်းေသာ သi  အေသွးေတာ်အားြဖင့် အထက်ကေဝးလျက်$ိှေသာ 
အက]*်ုပ်တိI ကုိနးီေစaပီ။ ဘုရားသခင်သည် ဣသေရလလူမျ;ိးများတိIအတွတ်

ထားေပးေသာ ကတိေတာ်ပါေသာ ပဋိညာဥ်တရားတိI *ှင်ဆုိ့င်ေသာ အရာ$ိှသမE

တိI ကုိ တပါးအမျ;ိးသားများလည်းရ$ိှေစaပီြဖစ်သည်။  
                      ဧ၊ ၂း၁၂ ထုိအခါ သင်တိYသည ်ခရစ်ေတာကုိ်မသိ၊ ဣသေရလ

အေပါင်း၌ မဝင်၊ဂတိေတာပ်ါေသာ ပဋိညာ`် တရားတိY;ှင့်မဆုိင်၊ ေြမာလ်င့်

ြခင်းမ9ိှ၊ေလာက၌ ဘုရားမ့ဲေန\ကသညကုိ်၎င်း၊ေအာက်ေမ့\ကေလာ။့  ၁၃သင်

တိYသည် အထက်ကေဝးလျက်9ိှေသာလ်ညး်၊ ယခုမှာေယXk ခရစ်၌ြဖစ်၍  
အေသွးေတာအ်ားြဖင် ့အနးီသိY  ေရာက်\ကlပီ။
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ရနb်ငမိး်ြခငး်  

                     ေJကးဝါယဇ်ပလj င်>ကီးတည်းဟေူသာ လက်ဝါးကပ်ေပnမှာ *ာွး၊ ဆိတ် 
ယဇ်ေကာင်က့ဲသိI  မိမိ၏ကုိယ်ကုိကုိယ် ပူေဇာ်ေသာအားြဖင် ့ရနကုိ်aငိမ်းေစခ့ဲaပီ။  
ဣသေရလလမူျ;ိးဟ၍ူ၎င်း၊ တပါးအမျ;ိးသားလမူျ;ိးဟ၍ူ၎င်း၊ ြခားနားေစေသာ

အု တ်တံတို င်း နံ ရံ တည်းဟူေသာလူမျ;ိး ေရး ကုိ လက်ဝါးကပ်တို င်ေပnမှာ

aဖိ;ဖျက်၍၊ လမူျ;ိး *ှစ်စုတိI ကုိ တစုတည်းြဖစ်ေစေတာ်မူaပီ။ ရနကုိ်လည်းaငိမ်းေစ

aပီးaပီ။ လ*ှူစ်စုတိI ကုိ  လသူစ်တဦး တကုိယ်တည်းြဖစ်ေစ၍၊ တလံးုတဝ  တည်း 
ြဖစ်ေစaပီ။ ထိI ေJကာင် ့ခရစ်ေတာ်၌ လမူျ;ိးေရးမ$ိှေတာေ့ချ။ ဣသေရလလမူျ;ိး

များ*ှင့်ေသာ်၎င်း၊ တပါးအမျ;ိးသားများ*ှင့်ေသာ်၎င်း၊ တပါးအမျ;ိးသားများ 
အချင်းချင်းေသာ်၎င်း၊ ခရစ်ေတာ်လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပnမှာ ကုိယ်ကုိပူေဇာ်ြခင်း

အားြဖင့်၊ ရနကုိ်aငိမ်းေစ၍၊ ဘုရားသခင်*ှင် ့ မိဿဟာယဖÇဲရေသာ အခွင့်ကုိ

လည်း ေပးaပီြဖစ်သည်။ 
                   ဧ၊ ၂း၁၄-၁၆အဘယ်သိYနညး်ဟူမူကား၊     ထုိသခင်သည ်ငါတိY  ရနl်ငိမ်း
ြခင်းအေ\ကာင်း ြဖစ်ေတာမူ်၏။   ၁၅ဝိနညး်အထုံးအဖnဲ;ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာ ပညတ်

တရားတညး်ဟူေသာ ရနl်ငိ[းဖnဲ Ñြခင်း၏အေ\ကာင်းကုိ   ကုိယ် ခ;|ာေတာတွ်င်  
ပယ်9ှင်းေတာမူ်သြဖင့်၊ ပုိင်းြခားလျက်9ိှေသာစပ်\ကားအုတ်တနတုိ်င်း နရံံကုိ 
lဖိ[ ဖျ က် ၍ လူ မျ[ိး  ;ှ စ်စု တိY ကုိ  တ စု တညး် ြဖ စ်ေစ ေတာမူ် ၏ ။  
အေ\ကာင်းမူကား၊ ရနကုိ် lငိမ်းေစlပီးလgင်၊  ၁၆ ကုိယ်ေတာ ်၌ထုိလူ;ှစ်စုတိYကုိ  
လူသစ်တဦးတကုိယ်တညး်ြဖစ်ေစြခင်းငါှ   ြပင်ဆင်၍၊   တလုံးတဝ   တညး် 
ြဖစ်lပီးေသာ   ထုိလူ;ှစ်စုတိY ကုိ၊ လက်ဝါးကပ်တုိင်ေတာအ်ားြဖင့် ရနကုိ် 
သတ်ြဖတ်လျက်၊ ဘုရားသခင်;ှင့်မိဿဟာယဖnဲေစမညအ်ေ\ကာင်းတညး်။  
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တိကုေ်ထာင်အ့ြမစေ်ကRကက်ားခရစေ်တာြ်ဖစြ်ခငး် 

          ခရစ်ေတာ်သည် လက်ဝါးကပ်တိင်ုေတာ်ေပnမှာ ကုိယ်ကုိပူေဇာ်ေသာအား

ြဖင်၊့ ရနကုိ်aငိမ်းေစ၍၊ ေဝးလျက်$ိှေသာ တပါးအမျ;ိးသားများ*ှင်၊့ နးီလျက်$ိှ

ေသာဣသေရလလူများတိI ကုိ၊ ရနa်ငိမ်းြခင်းတရားတည်း ဟူေသာ ဧဝံေဂလိ
တရားကုိ ေဟာေတာ်မူaပီ၊ တမနေ်တာ်တိI မှစ၍ ပေရာဖက်များ*ှင်အ့တ ူ တိက်ု

ြမစ်တည်းဟေူသာ ခရစ်ေတာ်အေပn၌ အက]*်ပ်ုတိI ကုိ ထပ်ဆင်၍့ တည်ေဆာက်

လEက်$ိှJကသည်။ ခရစ်ေတာ်အားြဖင် ့ သန်$ှ့င်းေသာလူမျ;ိးများြဖစ်Jကသည်။     
ဘုရားသခင်၏အိ မ်ေတာ်သားများ ြဖ စ်Jကသည် ၊ ၊ ဝိညာ ဥ်ေတာ်၏ဗိမာန်

ေတာ်လည်းြဖစ်Jကသည်။ 
          ဧ၊ ၂း၁၇-၂၂ထုိခရစ်ေတာသ်ညလ်ညး်sကလာ၍၊ ေဝးလျက်9ိှေသာ သင်

တိYအား၎င်း၊  နးီလျက်9ိှေသာငါတိYအား၎င်း၊ ရနl်ငိမ်းြခင်းတရားတညး် ဟူေသာ 
ဧဝံေဂလိတရားကုိ ေဟာေတာမူ်၏။   ၁၈ ထုိသိY  ခရစ်ေတာအ်ားြဖင့် ငါတိY;ှစ်ဦး

သည ် စိတ်ဝိညာ`်တလုံးတဝတညး် ြဖစ်၍၊ ခမညး်ေတာထံ်သိY  တုိးဝင်ရမညအ်

ခွင့်ကုိ ရ\ကlပီ။   ၁၉ ထုိေ\ကာင့်၊   သင်တိYသည ်တက{နး်တ;ုိင်ငံသားမဟုတ်၊ဧ

ည့်သညလ်ညး်မဟုတ်၊  သန် 9ှ့ င်းသူတိY၏အမျ[ိးသား ြခင်း ြဖစ်\က၏။  
ဘုရားသခင်အိမ်ေတာသ်ားလညး် ြဖစ်\က၏။။   ၂၀ အဘယ်သိYနညး်ဟူမူကား၊ 
တမနေ်တာတိ်Y မှစ၍ ပေရာဖက်များတညး်ဟူေသာ တုိက်ြမစ်အေပT၌ သင်

တိYသည ် ထပ်ဆင့်၍ တညေ်ဆာက်လျက်9ိှ\က၏။  ၂၁  ထုိတုိက်ေထာင့်အြမစ်

ေကျာက်ကား၊ ေယXk ခရစ်ြဖစ်သတညး်။ ထုိေကျာက်;ှင့်တတုိက်လုံးသည ်
ေစ့စပ်၍ Sကီးပွားသြဖင့်၊   သခင်ဘုရားအဘိYအလုိငါှ   သန်9ှ့င်းေသာ ဗိမာန်
ေတာြ်ဖစ်၏။ ၂၂ ထုိဗိမာနေ်တာ၌်လညး်၊ ဘုရားသခင်သည ် ဝိညာ`်ေတာအ်ား
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ြဖင့်  ကျနိး်ဝပ်ေတာမူ်ြခင်းအလုိငါှ၊ သင်တိYသည ်ငါတိY;ှင့်အတူ  တညေ်ဆာက်

လျက်9ိှ\က၏။ 
  

ေကာငး်ကငေ်ပcေြမMကးီေပcရနb်ငမိး်ြခငး် 

              ခရစ်ေတာ်သည် လက်ဝါးကပ်တိင်ုေပnမှာ ယဇ်ေကာင်က့ဲသိI  မိမိကုိယ်

ကုိပူေဇာ်၍၊ သွနး်ေလာင်းေသာ သi၏အေသွးေတာ်သည် ေကာင်းကင်ေပn၊ 
ေြမ>ကီးေပnမှာ $ိှ$ိှသမEေသာ ရနကုိ်aငိမ်းေစaပီ။ 
              ေကာေလာသဲ၊ ၁း၂၀လက်ဝါးကပ်တုိင်မှာသွနး်ေသာအေသွးေတာအ်ား

ြဖင့် ရနကုိ်lငိ မ်းေစ၍၊ေကာင်းကင်အရာြဖစ်ေစ၊ ေြမSကီးအရာြဖစ်ေစ၊

ခပ်သိမ်းေသာအရာတိYကုိ သားေတာအ်ားြဖင့် ဘုရားသခင်;ှင့် မိဿဟာယဖnဲေစ

ြခင်းငါှ၎င်းအလုိ9ိှေတာမူ်၏။  

  
  

ေဘးဒဏ်Mကးီ၌အဘိးုအခေပးြခငး် 

                 အက]*်ပ်ုတိI၏ယဇ်ေကာင်သည် ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည်၊ သိI ေသာ်လည်း 
ခရစ်ေတာ်ကုိမယုံJကည် လက်မခံ စိတ်*ှလံးုခုိင်မာ၍၊ ချေီဆာင်ြခင်း၌မပါဘဲ၊ 
ကျနခ့ဲ်၍ေဘးဒဏ်>ကီးထဲသိI  ေရာက်သွားေသာသူ လူအချÖိတိI သည် အ*Vိ

ခရစ်၏rုပ်တကုိုမကုိးကွယ်၊ သူ၏ တံဆိပ်လက်မှတ်ကုိ နဖူး၌မခံ၊   လက်၌မခံ

ဘဲေန၍ ေယrs၏ သက်ေသခံေတာ်မူချက်*ှင် ့ဘုရားသခင်၏ *ှ;တ်ကပတ်ေတာ်

ေJကာင်၊့ လည်ပင်းြဖတ်ြခင်းကုိ ခံရေသာ   သူတိI၏ ဝိညာw်များကုိ ငါြမင်သည်

ဟ ု ေယာဟနက်ဆုိသည်။ အေသသတ်ြခင်းကုိခံရေသာသူတိI၏ ဝိညာw်များကုိ 

တဲ#တာ် 51 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



ယဇ်ပလj င်ေအာက်၌ ငါြမင်ဟဆုိုသည်။ ယခုအချနိ၌် ခရစ်ေတာ်ကုိ လက်မခံ

ေသာ်လည်း ေဘးဒဏ်>ကီး၌မိမိ ကယ်တင်ပုိင်$ှင်အြဖင်လ့က်ခံ၍၊ ယဇ်ေကာင်

က့ဲသိI  ကုိယ်ကုိကုိယ်ပူေဇာ်၍ အေသသတ်ြခင်းကုိခံေသာသူများ$ိှJကသည်။ 
ယခုအချနိ၌် အဖုိးကုိေပးစရာမလိဘဲု၊ ယုံJကည်ြခင်းအားြဖင်က့ယ်တင်ြခင်းသိI

ေရာက်Jကသည်။ ေဘးဒဏ်>ကီး၌ ခရစ်ေတာ်ကုိ မိမိကယ်တင်ပုိင်$ှင်အြဖင့်

ယုံ Jကည်လက်ခံ aပီး မှ အဖုိးအခကုိေပး၍၊ ကယ်တင်ြခင်းေရာက်သိI မည်

ြဖစ်သည်။ သင်သည် ယခုယုံJကည်လက်ခံပါသလား။ 
                 ဗျာ၊ ၆း၉ပဥÖမတံဆိပ်ကုိဖွင့်ေသာအခါ၊ ဘုရားသခင်၏ ;ှ[တ်ကပတ်

ေတာေ်\ကာင့်၎င်း၊ မိမိတိY  သက်ေသခံ ချက်ေ\ကာင့်၎င်း၊ အေသသတ်ြခင်းကုိခံ

ရေသာသူတိY၏ ဝိညာ`်များကုိ ယဇ်ပလj င်ေအာက်၌ ငါြမင်၏။ 
          ဗျာ၊ ၂ဝး၄ ပလj င်များကုိလညး် ငါြမင်၏။  ပလj င်ေပTမှာ ထုိင်ေသာ သူ
တိYသည ်  တရားစီရင်ရေသာ အခွင့်ကုိ   ရ\က၏။ သားရဲ;ှင် ့သူ၏Xုပ်တုကုိ မ
ကုိးကွယ်၊   သူ၏ တံဆိပ်လက်မှတ်ကုိ နဖူး၌မခံ၊   လက်၌မခံဘဲေန၍ ေယXk၏ 
သက်ေသခံေတာမူ်ချ က်;ှ င့် ဘုရားသခင်၏ ;ှ[ တ်ကပတ်ေတာေ်\ကာ င့် ၊ 
လညပ်င်းြဖတ်ြခင်းကုိ ခံရေသာ   သူတိY၏ ဝိညာ`်များကုိ ငါြမင်၏။ သူ
တိYသည ် အသက် 9ှင်၍ အ;ှစ်တေထာင်ပတ်လုံး ခရစ်ေတာ;ှ်င့်အတူ စုိးစံရ
\က၏။( ဗျာ၊ ၂ဝး၄-၉ )။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၁၁ ) ေမးခွနး်များ 
  

၁။ ဣသေရလလမူျ;ိးများ*ှင် ့တပါးအမျ;ိးသားများကုိကာေသာအရာသည် မည်
သည့်အရာနည်း။ - - - - - -   
၂။ အတ်ုတတိင်ုးနရံံသည် မည်သည့်အရာကုိဆုိလိသုနည်း။ - - - - -  
၃။ အတ်ုတတိင်ုးနရံံကုိ မည်သူက aဖိ;ဖျတ်aပီးသနည်း။ - - -  - - - -  
၄။ ခရစ်ေတာ်ကုိယ်ကုိပူေဇာ်ြခင်းအားြဖင် ့မည်သည့်အရာaငိမ်းေစသနည်း။ - - -  
၅။ ခရစ်ေတာ်အေသခံြခင်းအားြဖင် ့လမူျ;ိး*ှစ်မျ;ိးအား မည်သည့်အရာြဖစ်ေစ

သနည်း။ - - - - - - - -  
၆။ တမနေ်တာ်များ၊ ပေရာဖတ်များ*ှင် ့ယုံJကည်သူများကုိ မည်သည့်အေပn၌ 
တည်ေဆာက်သနည်း။ - - - -  - - -  
၇။ ခရစ်ေတာ်၏အေသွးေတာ်အားြဖင် ့ေကာင်းကင်ေပn၊ ေြမ>ကီးေပn၊ မည်သ

ည့်အရာaငိမ်းေစသနည်း။ - - - - - - - -  - 
၈။ ခရစ်ေတာ်၏ကုိယ်ကုိပူေဇာ်ြခင်းကုိ ယခုအချနိ၌်လက်မခံဘဲ၊ေဘးဒဏ်>ကီး 
ကာလ၌ မည်သည့်အဘုိးအခကုိေပးရမည်သည်း။ - - - - -  
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သခင်ခနး်စာ ( ၁၂ )

ေKကးဝါအငတ်ံ ု

 
          ေJကးဝါအင်တံထဲု၌၊ ေရကုိထည့်ထားJကသည်။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်များ တဲ
ေတာ်ထဲ၌၊ ထာဝရဘုရား၏အမsေတာ်ြမတ်ကုိ ေဆာင်ေသာအခါ၊ သူတိI၏ေြခ

လက်များ ကုိ သန်$ှ့ င်းေအာင် ေဆးေJကာဖိI ရနြ်ဖ စ်သည်။ တဲေတာ်ထဲ၌၊ 
အမsေဆာင်ေသာအခါ၊ သန်$ှ့င်းြခင်းမ$ိှလEင်၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် ေသသွား

မည်ြဖစ်သည်။  အဘယ်ေJကာင့်ဆုိေသာ် ဘုရားသခင်သည် သန်$ှ့င်းေသာ 
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ဘုရားြဖစ်ေသာေJကာင့်ြဖစ်သည်။ ဘုရား၏အမsေတာ်ကုိေဆာင်ေသာသူများ*ှ

င်၊့ ယုံJကည်သူများသည်လည်း သန်$ှ့င်းေသာ အသက်တာ$ိှဖိI လိသုည်။ 

                   ထွက်၊ ၃ဝး၁၇-၂၁ တဖန ်ထာဝရဘုရားသည၊် ေမာေ9ှအား မိန်ေ့တာမူ်

သညက်ား ၊ ၁၈ အာXုန;ှ် င့် သူ၏သားတိY  လက်ေြခေဆးစရာဘိY ေ\ကးဝါ

ေြခေထာက်ပါေသာ ေ\ကးဝါအင်တုံကုိ လုပ်၍၊ ပရိသတ်စညး်ေဝးရာ   တဲေတာ်

;ှင့်   ယဇ်ပလj င်စပ်\ကား၌ ထားရမည။်   ၁၉သူတိYသည ်ပရိသတ်စညး်ေဝးရာ  
တဲေတာသိ်Y  ဝင်ေသာ၎်င်း၊၊ ၂၀ အမkေတာကုိ် ထမ်း၍   ထာဝရဘုရားအား မီးpXkhိ
ေသာ ယ ဇ်ကုိ ပူ ေဇာြ်ခ င်း ငာှ ၊ ယ ဇ်ပ လj င်အ နား သိY ချ `်း က ပ်ေသာ် ၎ င်း ၊    
၂၁  ေသေဘး;ှင့် ကင်းလွတ်မညအ်ေ\ကာင်း၊ မိမိတိYလက်ေြခကုိ ေဆးရမည။် 
ထုိသိYသူတိY;ှင့် သူတိYအမျ[ိး အ;ွယ်အစ`်အဆက်တိYသည ်ေစာင့်ရေသာ ပညတ်

ေတာြ်ဖစ်သတညး်ဟု မိန်ေ့တာမူ်၏။ 

သZ(်ငး်ေသာဘရုား  

                   ဘုရားသခင်၏ပလj င်ေတာ်၏ေ$ှhေတာ်၌$ိှJကေသာ မျက်စိ*ှင် ့တကုိယ်

လံးုြပည့်ေသာ သတV ဝါေလးပါး$ိှသည်။ သူတိIသည် အေတာင်ေြခာက်ခုစီ$ိှJက

သည်။ သူတိIက၊ အနk*Vတနခုိ်း *ှင်ြ့ပည့်စုံ၍၊ ပစÜ;ပáန၊် အတိတ်၊ အနာဂတ်ကာလ 
အစw် $ိှေတာ်မူေသာ ထာဝရအ$ှင်ဘုရားသခင်သည် သန်$ှ့င်းေတာ်မူ၏။   သန် ့

$ှင်းေတာ်၏  ဟေုန ့àညw်မ့ြပတ် aငိမ်၍မေနဘဲ၊ချးီမွမ်းJကေJကာင်းသိရသည်။ ထုိ
သတV ဝါေလးပါးတိI၏ချးီမွမ်းသံကုိ Jကားေသာ၊ အသက်>ကီးသူ*ှစ်ဆယ်ေလး

ပါးတိIသည်လည်း၊ မိမိတိI၏သရဖူများကုိ ချထား၍၊ ဘုရားသခင်ေ$ှhေတာ်၌၊ 
ြပ ပ်ဝ ပ်လျက်$ိှ JကေJကာ င်း သိရသည်။ထိI ေJကာ င့် ဘုရားသခ င်၏ဘုနး်
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ေတာ်သည် သန်$ှ့င်းြခင်းြဖစ်သည်။ ယုံJကည်သူများလည်း မိမိအသက်တာ၌သ

န်$ှ့င်းြခင်း$ိှဖိI လိအုပ်သည်။ 
          ဗျာ၊ ၄း၆-၁၁ ပလj င်ေတာေ်9ှh၌လညး်၊ ေကျာက်သလင်း;ှင့် တူေသာ ဖန်
ေရကန9ိှ်၏။ ပလj င်ေတာ၏်အတွင်း၌၎င်း၊ ပတ်ဝနး်ကျင်၌၎င်း၊ မျက်စိ;ှင့် တ
ကုိယ်လုံးြပည့်ေသာ သတÜ ဝါေလးပါး9ိှ၏။   ၇  ပဌမသတÜ ဝါသည ် ြခေသy့;ှင့်

တူ၏။ ဒုတိယ သတÜ ဝါသည ် ;ွား သငယ်;ှင့်တူ၏။ တတိယသတÜ ဝါသည ်လူ
မျက်;ှာ9ိှ၏။ စတုတa သတÜ ဝါ သညပ်ျလံျက်9ိှေသာေရeလင်းတ;ှင့်တူ၏။ ၈ထုိ

သတÜ ဝါေလးပါးတိY၏ ကုိယ်ပတ်ဝနး်ကျင်၌၊ တပါးတပါးလgင်အေတာင်

ေြခာက်ခုစီ9ိှ၍၊ အတွင်း၌ မျက်စိ;ှင့်ြပည့်\က၏။   သူတိYကလညး်၊ အနá;Ü

တနခုိ်း ;ှင့်ြပည့်စုံ၍၊ ပစÖ[ပàန၊် အတိတ်၊ အနာဂတ်ကာလ အစ`် 9ိှေတာမူ်ေသာ 
ထာဝရအ9ှင်ဘုရားသခင်သည ်သန်9ှ့င်းေတာမူ်၏။   သန်9ှ့င်းေတာမူ်၏ဟု   ေန ့
ည`့်မြပတ် lငိမ်၍ မေနဘဲ ေြပာဆုိ\က၏။ ၉ ပလj င်ေတာေ်ပTမှာ ထုိင်၍ ကမÉာ

အဆက်ဆက် အသက်9ှင်ေတာမူ်ေသာသူ၏ ဘုနး်အသေရ၊ ဂုဏ်ေကျးဇူးေတာ်

ကုိ   ထုိသတÜ ဝါတိY  သညခ်ျးီမွမ်း\ကေသာအခါ၊   ၁၀ အသက်Sကီးသူ;ှစ်ဆယ်

ေလးပါးတိYသည ်ပလj င်ေတာေ်ပTမှာ ထုိင်ေတာမူ်ေသာသူေ9ှh၌ ြပပ်ဝပ်လျက် ၊ 
ကမÉာအဆက်ဆက် အသက်9ှင်   ေတာမူ်ေသာ သူကုိ ကုိးကွယ်လျက် ၊  ၁၁ အုိ
ထာဝရဘုရား၊ ကုိယ်ေတာသ်ညခ်ပ်သိမ်းေသာအရာတိYကုိဖနဆ်င်းေတာမူ်lပီ။ ထုိ
အရာတိYသည ်အလုိေတာေ်\ကာင့်ြဖစ်၍ ဖနဆ်င်းလျက်9ိှ\ကပါ၏။ ထုိေ\ကာင့် ၊ 
ကုိယ်ေတာသ်ညဘု်နး်အသေရ တနခုိ်းေတာ ်ကုိ ခံစားထုိက်ေတာမူ်၏ဟုေလgာက်

ဆုိ၍၊ပလj င်ေတာ ်ေ9ှh၌ မိမိတိYသရဖူများကုိချထား\က၏။
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သငတ်ိ\သည်လည်းသZ(်ငြ်ခငး်(ိKကေလာ ့ 

               ယုံJကည်သူများသည် လေူဟာင်းအကျင်တ့ည်းဟေူသာ၊ ေမှာင်မုိက်အ

ကျင်မ့ျားကုိ စွန်ပ့စ်၍၊ ဘုရားစကားကုိ နာေထာင်တတ်ေသာ သူငယ်က့ဲသိI \ြဖစ်ဖိI

ရနလိ်သုည်။ အက]*်ပ်ုတိI ကုိ ကယ်တင်ေသာ ဘုရားသခင်သည် သန်$ှ့င်းေသာ 
ဘုရားြဖစ်ေသာေJကာင်၊့ က]*်ပ်ုတိI၏ကျင်J့ကံြပ;မူသမEတိI \၌ သန်$ှ့င်းဖိI ရနြ်ဖစ်

သည်။Jကံစည်ြခင်း၊ စကားေြပာြခင်း၊ အြပ;အမူ၊ အမူအရာ၊ အေနအထုိင်၊ 
အဝတ်အစား၊ စားေသာက်ြခင်း မှစ၍သန်$ှ့င်းဖိI လိသုည်။ 
                       ၁ေပ၊ ၁း၁၄-၁၆အထက်က သင်တိYသည ်ေမှာင်မုိက်ထဲမှာကျင့်ေသာ 
တပ်မက်ြခင်းတရားကုိ ယခုမလုိက်မကျင့်ဘဲ၊     နားေထာင်တတ်ေသာ သူငယ်

က့ဲသိY  ြဖစ်၍၊  ၁၅ သင်တိYကုိေခTေတာမူ်ေသာ သူသညသ်န်9ှ့င်းေတာမူ်သည်

န ညး် တူ ၊ ကျ င့် \ကံ ြပ[ မူ သ မg တိY b၌  သ န် ့9ှ င်း ြခ င်း  9ိှ \က ေလာ့ ။

  ၁၆အေ\ကာင်းမူကား၊ငါသညသ်န်9ှ့င်းေတာမူ်ေသာေ\ကာင့်၊သင်တိYသညလ်ညး် 
သန်9ှ့င်းြခင်း9ိှ\ကေလာ ့ဟု ကျမ်းစာလာသတညး်။  

,fတက်ပတေ်တာေ်ရအားြဖင်သ့Z(်ငး်ြခငး် 

            အသင်းေတာ်ကုိ သန်$ှ့င်းလျက် အြပစ်ကင်းလျက်$ိှ၍၊ အညစ်အေJကး

များ မ$ိှဖိI  ရနအ် တက်ွ*;ုတ်ကပတ်ေတာ်ေရး*ှင်ေ့ဆးေJကာ၍၊ သန်$ှ့င်းေစသည်

ဟု သိရသည်။ ထုိအသင်းေတာ်သည် ယုံ Jကည်သူများ ကုိ ဆုိ လိုသည်။ 
အေဆာက်အအံကုိုဆုိလိသုည် မဟတ်ု၊ ထိI ေJကာင် ့ ယုံJကည်သူများသည် မိမိ
အထဲ၌$ိှေသာ ဇာတိပကတိများကုိ *ှ;တ်ကပတ်ေတာ် ဖတ်rs hြခင်းအားြဖင့်

ေဆးေJကာဖိI \ြဖစ်သည်။ *ှ;တ်ကပတ်ေတာ်များများ ဖတ်rs hေလလ့ာြခင်းသည်။ 
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မိမိဇာတိပကတိများကုိ သန်$ှ့င်းေစသည်။ *ှ;တ်ကပတ်ေတာ်များများေလလ့ာ

JကပါစိI ။ 
          ဧ၊ ၅း၂၆-၂၇ထုိအသင်းေတာသ်ည ်သန်9ှ့င်းလျက် အြပစ်ကင်းလျက်9ိှ

သည ် ြဖစ်၍၊  ၂၇ အညစ်အေ\ကးတင်ြခင်း၊ အေရတွန် ့âြခင်းမှ စသညတိ်Y;ှင့် 
လွတ်လပ်သြဖင့်၊အသေရတင့်တယ်လျက် 9ိှေသာ အသင်းေတာကုိ် ခရစ်ေတာ်

သည ် မိမိအား ဆက်သအ့ံေသာငါှ၊;ှ[တ်ကပတ်ေတာေ်ရ၌ ေဆးေ\ကာြခင်းအား

ြဖင့် စင်\ကယ်သန်9ှ့င်းေစမညအ်ေ\ကာင်း၊ ထုိအသင်းေတာအ်ဘိYအလိYငါှကုိယ်

ကုိ ကုိယ်စွန်ေ့တာမူ်၏။ 

  

ကိယုခ်TgU၊စတိဝ်ညိာဥ်၊အညစအ်ေKကးသZ(်ငး်ြခငး်  

          ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်သည် သန်$ှ့င်းေသာ အသက်တာ*ှင် ့အသက်

$ှင်းဖိI ရနြ်ဖစ်သည်။     ကုိယ်ခ*yာ၊ စိတ်ပုိင်း၊ ဝိညာဥ်ပုိင်း သန်$ှ့င်းဖိI လိသုည်။ 
ကုိယ်ခ*yာပုိင်းသန်$ှ့င်းြခင်းသည် မိမိ၏အကျင့် အJကံ အြပ;အမူအားြဖင့်

ေသာ်၎င်း၊ အသက်တာ၌ သူတပါးအတတ်ွ ပုံသက်ေသေကာင်းြပေသာအားြဖင့်

ေသာ်၎င်း၊ ဘုရားဘုနး်ေတာ်ထင်$ှားေစေသာ အသက်တာြဖစ်သည်။ စိတ်ပုိင်း

ဆုိင်ရာ သန်$ှ့င်းြခင်းသည်၊ ဘုရားမျက်နာကုိေထာက်rs h၍၊ စိတ်*ှိမ့်ချြခင်း၊ 
သည်းခံြခင်း၊ စိတ်$ှည်ြခင်း၊ နာခံြခင်း၊ ခွင်လ့pတ်ြခင်း ြဖင်ဘု့ရား၏ဘုနး်ေတာ်

ကုိထင်$ှားေစြခင်းြဖစ်သည်။ ဝိညာဥ်ပုိင်းသန်$ှ့င်းြခင်းသည် သမSာတရားကုိ

မှနက်နစွ်ာပုိင်းြခား၍၊ သမSာတရားအတိင်ုး လiမျက်နာကုိ ေထာက်rs hြခင်းမ$ိှပဲ 
ရပ်တည်ြခင်းအားြဖင် ့ဘုရားဘုနး်ေတာ်ကုိ ထင်$ှားေစြခင်းြဖစ်သည်။   
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          ၂ေကာ၊ ၇း၁ ထုိေ\ကာင့်ချစ်သူတိY၊ ထုိဂတိေတာမ်ျား;ှင့်  ငါတိYသညဆုိ်င်

\ကသညြ်ဖစ်၍၊   ကုိယ်ခ;|ာ၏အညစ်အေ\ကး၊ စိတ်ဝိညာ`်၏အညစ်အေ\ကး

9ိှသမgတိY;ှင့် ကုိယ်ကုိကုိယ်ကင်းစင်ေစလျက်၊ ဘုရားသခင်ကုိ ေ\ကာက်ရွhံ ၍ 
သန်9ှ့င်းြခင်းပါရမီ;ှင့် ြပည့် စုံ\ကကုနအ့ံ်။  

                   ၁ေကာ၊ ၆း၂၀သင်တိYသည ်အဘုိး;ှင့် ဝယ်ေတာမူ်ေသာ သူြဖစ်ေသာ

ေ\ကာင့်၊   ဘုရားသခင်ပုိင်ေတာမူ်ေသာ   သင်တိY၏ ကုိယ်ခ;|ာ;ှင့် စိတ်ဝိညာ`်

အားြဖင့် ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်ေတာကုိ်ထင်9ှားေစ\ကေလာ။့ 

                    ၁သက်၊ ၄း၂-၈ အဘယ်သိYေသာ ပညတ်တိYကုိ သခင်ေယXk၏အခွင့်

ေတာ;ှ်င့် ငါတိYသညအ်ပ်ေပးသညကုိ် သင်တိYသိ\က ၏။  ၃ ဘုရားသခင်၏ 
အလုိေတာဟူ်မူကား၊ သင်တိYသည ် မတရားေသာေမထုနကုိ်\က`်ေ9ှာင်၍ သန် ့

9ှင်းေစ ြခင်းငါှ၎င်း၊၄ဘုရားသခင်ကုိ မသိေသာ သာသနာပလူတိYသည ်
ကိေလသာ တပ်မက်ြခင်း9ိှသက့ဲသိYမ9ိှ၊  ၅ သင်တိYအေပါင်းသည ် သန်9ှ့င်း

ြခင်း၊   အသေရတင့်တယ်ြခင်း;ှင့်  မိမိကုိယ်ကုိ မိမိထိနး်တက်ေစြခင်း ငါှ၎င်း၊ 
 ၆ ဤအမkအရာ၌ လွနက်ျ7း၍ ညအီစ်ကုိကုိ ပရိယာယ်အားြဖင့်   မြပစ်မှားေစ
ြခင်းငါှ၎င်း၊ အလုိေတာ ် 9ိှ၏။  ငါတိYသည ်အထက်က ေဟာေြပာ၍  သစÖာေပး

;ှင့်သညအ်တုိင်း၊   သခင်ဘုရားသည ် ထုိသိYေသာ   ြပစ်မှားြခင်းကုိခံေသာသူ

အေပါင်းတိYဘက်၌ တရားစီရင်ေတာမူ်လိ မ့်မည်။  ၇ ဘုရားသခင်သည ်
ညစ်ည7းေစြခင်းငါှ     ငါတိYကုိ ေခTေတာမူ်သညမ်ဟုတ်၊ သန်9ှ့င်းေစြခင်းငါှ 
ေခTေတာမူ်၏။   ၈  ထုိေ\ကာင့်၊   ငါတိYကုိြငင်းပယ်ေသာသူသည ်  လူကုိသာ 
ြငင်းပယ်သညမ်ဟုတ်၊   ကုိယ်ေတာ၏်   သန်9ှ့င်း ေသာဝိညာ`်ေတာကုိ် ငါတိY

အား ေပးေတာမူ်ေသာ ဘုရားသခင်ကုိ ြငင်းပယ်၏။  
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သင်ခနး်စာ ( ၁၂ ) ေမးခွနး်များ 
  

၁။ ေJကးဝါအင်တံအုထဲ၌ မည်သည့်အရာထည့်ရသနည်း။ - - - -  
၂။ တဲေတာ်ထဲ၌၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း ဝင်ေသာအခါ မည်သည့်အ 
    ရာ ေဆးရမည်နည်း။ - - - - - - - -  
၃။ လက်ေြခမေဆးပဲ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည်တဲေတာ်ထဲသိI ဝင်လEင်  
      မည်သည့်အရာြဖစ်မည်နည်း။ - - - -  - - 
၄။ ဘုရားသခင်သည် မည်သည့်ဘုရားနည်း။ - - - - - - - - -  
၅။ ငါသည်သန်$ှ့င်းေသာေJကာင် ့သင်တိIသည်လည်း - - - - -  $ိှJက 
      ေလာဟ့ဆုိုသည်။ 
၆။ ေရသည် မည်သည့်အရာကုိပုံေဆာင်သနည်း။ - - -  — - - -  
၇။ ဘုရားသခင်ေ$ှh၌သန်$ှ့င်းဖိI ရန ်မည်သည့်ေရအားြဖင် ့သန်$ှ့င်း 
      ေစမည်နည်း။ - - - - - -  - -  
၈။ ခ*yာ၊ စိတ်၊ ဝိညာဥ်ကုိ မည်သည့်ေရအားြဖင် ့သန်$ှ့င်းေစရမည် 
     နည်း။ - - - -  — -  
၉။ မည်သည့်အရာများအားြဖင် ့ဘုရားဘုနး်ထင်$ှားေစရမည်နည်း။ 
     - - - - - - - -  - -  - - - 
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သင်ခနး်စာ ( ၁၃ )

ခရစေ်တာသ်ည်တပည့်ေတာမ်Rး၏ေြခကိေုရ,ငှ်ေ့ဆးြခငး်  
  

                   ပသခါပဲွသည် ခရစ်ေတာ်အ ေသခံြခင်းြဖင် ့ ြပည့်စုံေစaပီြဖစ်သည်။ 
ခရစ်ေတာ်သည် အေသခံ၍၊ ဘုရားသခင်ထံေတာ်သိI  တက်သွားရမည့်အချနိကုိ်

သိေသာ အခါ၊ မိမိလတိူI ကုိ အဆုံးတိင်ုေအာင်ချစ်သည်ဟသိုရသည်။ ထိI ေJကာ

င် ့ေJကးဝါအင်တံ၌ု ေရကုိြဖည့်၍၊ တပည့်ေတာ်များ၏ေြခကုိေဆးေပးေJကာင်း

သိရသည်။ အဘယ်ေJကာင် ့ ေဆးေပးသနည်းဟဆုိုေသာ်၊ ညစ်ည~းေသာသူ၊ 
ကုိယ်ေတာ်ကုိအပ်*ှမံည့်သူ$ိှေသာ ေJကာင့် သူတိI၏ေြခများကုိေဆးေပးြခင်း

ြဖစ်သည်။ ေရချ;ိးaပီးေသာသူသည် ေြခကုိသာေဆးရမည်ဟ ု ခရစ်ေတာ်သည် 
ေပတrုအားဆုိသည်။ အဘယ်ေJကာင် ့ ေြခကုိသာေဆးရမည်နည်း၊ ေရချ;ိးaပီး
လEင်လည်း လမ်းေလျာက်ေသာအခါ၊ ေြခသည် ဖုနမ်ျားေသာေJကာင် ့ညစ်ည~း

တတ်သည်၊၊ ထိI ေJကာင် ့ ေြခကုိြပန၍်၊ ေဆးတတ်Jကသည်။ ထိI နည်းတဝိူညာဥ်

ပုိင်း၌ လည်း၊ ခရစ်ေတာ်သွနး်ေလာင်းေသာ အေသွးေတာ်အားြဖင် ့ အက]*်ပ်ု

တိI၏၊ အြပစ်များကုိေဆးေJကာaပီးaပီြဖစ်ေသာ်လည်း၊ ေနစ့ဥ်အသက်တာမှာ 
ေြခတည်းဟူေသာ မိ မိ စိတ်*ှလံးု၏တပ်မက်ြခင်း ၊ မျက်စိတပ်မက်ြခင်း ၊ 
ကုိယ်ကာယ တပ်မက်ြခင်းများ $ိှေသာ ေJကာင့် ၊ *ှ;တ်ကပတ်ေတာ်ေရ*ှင် ့
ေဆးေJကာဖိI ရသည်။ အချင်းချင်းတိI၏စိတ်*ှလံးုတည်းဟူေသာေြခကုိလည်း 
*ှ;တ်ကပတ်ေတာ်ေရအားြဖင် ့ေဆးေJကာေပးဖိI ရနြ်ဖစ်သည်။  
                       ေယာ၊ ၁၃း၁-၂၀ပသခါပဲွမခံမီှ၌ ေယXkသည ်ဤေလာကမှခမညး်

ေတာထံ်သိY  ေြပာင်းရေသာအချနိေ်ရာက်သညကုိ် သိေတာမူ်သညြ်ဖစ်၍၊ ဤ
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ေလာက၌9ိှေသာမိမိလူတိY ကုိချစ်ေတာမူ်ေသာေ\ကာင့် အဆုံးတုိင်ေအာင်ချစ်

ေတာမူ်၏။ ၂ ကုိယ်ေတာကုိ် အပ်;ံှမညအ်ေ\ကာင်း မာရ်နတ်သည ် 9ိှမုန၏်သား

ယုဒ9ှကာXုတ်၏ စိတ်;ှလုံး၌ အ\ကံ ေပးသွင်း;ှင့်သတညး်။ ထုိအခါညစာကုိ

စား\ကစ`်၊  ၃ ခမညး်ေတာသ်ည ် အလုံးစုံတိYကုိ  သူ၏လက်သိYအပ်ေပးေတာမူ်

သညကုိ်၎င်း၊  သူသညဘု်ရားသခင့်ထံ  ေတာမှ်  ထွက်လာသညကုိ်၎င်း၊ဘုရားသ

ခင့်ထံေတာသိ်Y  sကသွားမညကုိ်၎င်း ေယXkသညသိ်ေတာမူ်သည;ှ်င့်၊  ၄စားပဲွမှ

ထ၍ ဝတ်လုံေတာကုိ်ခ{တ်lပီးလgင်၊ ပဝါကုိယူ၍ ခါးကုိစညး်ေတာမူ်၏။ ၅ ထုိ
ေနာက်မှ ေရကုိအင်တုံ၌ေလာင်း၍ တပည့်ေတာတိ်Y၏ေြခကုိ ေဆးlပီးမှ

ခါး၌စညး်ထားေသာပုဝါ;ှင် ့ သုတ်ေတာမူ်၏။     ၆  9ိှမုနေ်ပတXုဆီသိYေရာက်

ေတာမူ်ေသာအခါ   ထုိတပည့်ေတာက်၊   သခင်၊ ကုိယ်ေတာသ်ည ်    အက{;ု်ပ်၏  
ေြခကုိေဆးေတာမူ်မညေ်လာဟု ေမးေလgာက်၏။ ၇ ေယXkကလညး်၊ သင်သည ်
ငါြပ[ေသာအမkကုိ ယခုနားမလညေ်သး။ ေနာက်မှသိလိမ့်မညဟု်မိန်ေ့တာမူ်၏။

 ၈ေပတXုကလညး်၊ ကုိယ်ေတာသ်ညအ်က{;ု်ပ်၏အေြခကုိ အလgင်းေဆးေတာ်

မမူရဟု ေလgာက်၏။ ေယXkကလညး်၊ သင့်ကုိ ငါမေဆးရလgင်အသင်သည ်ငါ
;ှင့်မဆက်ဆံရဟုမိန်ေ့တာမူ်၏။  ၉ 9ိှမုနေ်ပတXုကလညး်၊အက{;ု်ပ်၏ေြခကုိ

သာ မေဆးပါ;ှင့်။လက်ကုိ၎င်း၊ဦးေခါင်းကုိ၎င်း ေဆးေတာ ် မူပါဟုေလgာက်

ြပန၏်။ ၁၀ေယXkကလညး်၊ ေရချ[ိးlပီးေသာသူမညသ်ညက်ား၊ ေြခေဆးြခင်း

မှတပါး ေဆးရေသာအေ\ကာင်းမ9ိှ၊ တကုိလုံးစင်\ကယ်၏။ သင်တိYသည ်
စင်\ကယ်ေသာလ်ညး် အချäိမစင်\ကယ်ဟု မိန်ေ့တာမူ်၏။     ၁၁  ကုိယ်ေတာကုိ် 
အပ်;ံှမည့်သူကုိ သိေတာမူ်ေသာေ\ကာင့်၊ သင်တိY áတွင် အချäိမစင်\ကယ်ဟု မိန် ့
ေတာမူ် သတညး်။ ၁၂ ထုိသိYသူတိY၏ ေြခကုိေဆးေတာမူ်lပီးမှတဖနဝ်တ်လုံကုိ
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ဝတ်၍ ေလျာင်းေတာမူ်လျက်၊ သင်တိY b၌ ငါြပ[ခ့ဲ     ေသာအမkကုိ နားလည\်က

သေလာ။   ၁၃ သင်တိYသည ် ငါကုိ့အ9ှင်ဘုရားဟူ၍၎င်း၊ သခင်ဟူ၍၎င်းေခT

တ တ်\က၏။ ထုိ စကားသညလ်ညး်  ဟု တ်  မှ နေ်သာ စကား ြဖ စ်၏ ။ 
အေ\ကာင်းမူကား၊ သင်တိYကုိေခT \ကသည့်အတုိင်းငါမှန၏်။ ၁၄ငါသည ်သခင်

ြဖစ်လျက်၊အ9ှင်ဘုရားလညး်ြဖစ်လျက်;ှင့် သင်တိY၏ေြခကုိေဆးလgင် သင်

တိYသည ် အချင်းချင်းတိY၏ေြခကုိ ေဆးရ\ကမည။်၁၅ငါသည ် သင်တိY b၌ြပ[

သက့ဲသိYသင်တိYသညြ်ပ[စုေစြခင်းငါှပုံသက်ေသကုိ ြပခ့ဲlပီ။ ၁၆ငါအမှနအ်ကန်

ဆုိသညက်ား၊ က{နသ်ည ်သခင်ထက်သာ၍ Sကီးြမတ်သညမ်ဟုတ် တမနသ်ည်

လညး် ေစလeတ်ေသာသူထက်သာ၍ Sကီးြမတ်သညမ်ဟုတ်။   ၁၇ ဤအရာများ

ကုိ သင်တိYသိ၍   သိသညအ်တုိင်းကျင်လ့gင် မဂyလာ9ိှ\က၏။  ၁၈ သင်တိY9ိှ

သမgကုိ   ငါရညမှ်တ်၍ေြပာသညမ်ဟုတ်။   ငါေရွးေကာက်ေသာသူတိYကုိ ငါ
သိ၏၊ကျမ်းစာချက် ြပည့်စုံေစမညအ်ေ\ကာင်း ငါ;ှင့်အတူစားေသာသူသည ်ငါ ့
ကုိေြခ;ှင့်ေကျာက်သတညး်။  ၁၉  ထုိအမkအရာေရာက်ေသာအခါ ငါသည ်
ဤမညေ်သာသူြဖစ်သညကုိ် သင်တိYသည ် ယုံ\ကညေ်စြခင်းငါှ၊   မေရာက်မီှ 
ယခုပင် သင်တိYအားငါေြပာ;ှင်l့ပီ။     ၂၀ ငါအမှနအ်ကနဆုိ်သညက်ား၊   ငါ
ေစလeတ်ေသာသူကုိလက်ခံေသာသူသည ် ငါကုိ့လက်ခံ၏။   ငါကုိ့ လက်ခံေသာ

သူသည ်ငါကုိ့ေစလeတ်ေတာမူ်ေသာသူကုိ လက်ခံသညဟု် မိန်ေ့တာ၏်။
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သင်ခနး်စာ ( ၁၃ ) ေမးခွနး်များ 
  

၁။ ခရစ်ေတာ်သည် မည်သူများ၏ေြခေရေဆးေပးသနည်း။ - - - - အ 
     ဘယ်ေJကာင်ေ့ဆးေပးသနည်း။ - - - - - -  - -  
၂။ ခရစ်ေတာ်က ေရချ;ိးaပီးလEင် မည်သည့်အရာကုိသာေဆးရမည် 
     ဟ ုေပတrုအား ဆုိသနည်း။ - - - - - - - 
၃။ ေရချ;ိးaပီးသူများသည် မည်သည့်အရာကုိဆုိလိသုနည်း။ - -  - - 
၄။ ေြခသည်မည်သည့်အရာကုိဆုိလိသုနည်း။ - -  - - - -  -  
၅။ အက]*်ပ်ုတိIသည်လည်း မည်သည့်အရာကုိေဆးဖိI လိသုနည်း။ - -  
၆။ ေြခကုိေရးေဆးြခင်းြဖင် ့ဘုရားေ$ှhမှာသန်$ှ့င်း*ိင်ုမည်ေလာ။ - - - 
၇။ အချင်းချင်းကုိ မည်သည့်ေရြဖင်ေ့ဆးရမည်နည်း။ - - - - -  —  - - 
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သင်ခနး်စာ ( ၁၄ )

ေ(Jေတာမ်Zုတ်ငေ်သာစားပွ ဲ 

 
           သန်$ှ့င်းရာဌါန အခနး်၌$ိှေသာ ေ$ှhေတာ်မုန်တ့င်ေသာစားပဲွကုိ 
တည်ေဆာက်ေသာအခါ၊ ဘုရားသခင်ေစခုိင်းသည့် အတိုင်းသာ ြပ;လုပ်

တည်ေဆာက်ရမည်ြဖစ်သည်။ အတိအကျလုပ်၍၊ ေရp စင်*ှင့်မွမ်းမံရမည်
ြဖစ်သည်။ ထုိစားပဲွအေပnမှာ မုန်ဆ့ယ့်*ှစ်လံးုကုိတင်၍၊ ဘုရားသခင်အားပူေဇာ်

ရမည်။ 
            ထွက်၊ ၂၅း၂၃-၃၀ အလျား;ှစ်ေတာင်၊ အနတံေတာင်၊ အြမင့်တေတာင်

ထွာ9ိှေသာ စားပဲွကုိလညး် အကာ9ှသား;ှင့် လုပ်၍၊  ၂၄   ေရeစင်;ှင် ့ မွမ်းမံရ
မည။် စားပဲွအေပTနားပတ်လည၌် ကွပ်ေသာ ေရeတနဆ်ာကုိ၎င်း၊ ၂၅ အနလံက်

တဝါး9ိှေသာ ခါးပနး်ကုိ၎င်း၊ ခါးပနး်အေပTနားပတ်လည်၌ ကွပ်ေသာ ေရe
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တနဆ်ာကုိ၎င်း လုပ်ရမည။်  ၂၆  ေရeေလးကွင်းကုိလညး် လုပ်၍၊ေြခေထာက်

ေလးခုအထက်စားပဲွေလးေထာင့်၌ တပ်ရမည။် ၂၇ထုိေရeကွင်းတိYသည ်ခါးပနး်
ေပTမှာ9ိှ၍၊စားပဲွထမ်းစရာ ထမ်းဘုိးေနရာြဖစ်ရမည်။  ၂၈စားပဲွထမ်းစရာ 
အကာ9ှသားထမ်းဘုိးကုိ လုပ်၍ ေရe ;ှင့်မွမ်းမံရမည။်  ၂၉ စားပဲွ;ှင့်ဆုိင်ေသာ 
လင်ပနး်၊ ဇွနး်၊ အင်တုံ၊ ေလာင်းစရာဖလားများကုိလညး် ေရeစင်;ှင့် လုပ်ရမည။် 
၃၀ငါေ့9ှh၊ စားပဲွေပTမှာ ေ9ှhေတာမု်န်ကုိ့ အစ`်တင်ရမည။်  

မZုဆ်ယ့,်စှလ်ံးုပေူဇာြ်ခငး် 

          မုန်သ့ည် ကျ;ံဆနမှ်ထုတ်လပ်ုရသည်။ မုန် ့àြဖစ်လာဖိI ရန ် ကျ~ံဆနကုိ် 
ေနပူလှနး်၍၊ ေထာင်းaပီးလEင်၊ ကျ;ံမsန်ကုိ့နယ်aပီးဆီးနဲေ့Jကာ်aပီမှ တစ်ပုံေြခာက်

လံးုစီ၊ *ှစ်ပုံ ပုံထား၍၊ ဘုရားအား ဆပ်ကပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ဣသေရလ ဆယ့်

*ှစ်မျ;ိး၏ဆက်ကပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ဣသေရလလမူျားတိIသည် ထုိမုန်ကုိ့ပူေဇာ်

Jကေသာအခါ၊   ဘုရားသခင်ေ$ှhေတာ်၌ မျက်*ှာရJကသည်။ ထုိမုန်ကုိ့ 
ဘု ရားသခ င်သည်   သူ၏ အမs ေတာ်ကုိ  ေဆာ င်ေသာ  ေလ ဝိအမျ;ိး

ယဇ်ပုေရာဟိတ်များကုိေပး၍၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ် များကသာလEင် စားရသည်။ 
ထုိမုန်ကုိ့ခရစ်ေတာ်ကုိပုံေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ 
               ဝတ်၊ ၂၄း၅-၉သင်သည ်မုန် ့âညက်ကုိယူ၍၊ မုန်တ့လုံးသည ်;ှစ်ဩမဲ

စီ၊ မုန်ဆ့ယ်;ှစ်လုံးကုိ လုပ်lပီးလgင်၊- ၆ထာဝရဘုရားေ9ှh စင်\ကယ်ေသာ စားပဲွ
ေပTမှာ မုန်တ့လုံးေပT၌ တလုံးကုိ ထပ်ဆင့်၍၊ တပုံေြခာလုံးစီ၊;ှစ်ပုံပုံရမည။်

  ၇ထာဝရဘုရားအား မီးြဖင့်ြပ[ေသာပူေဇာသ်ကw ာတညး်ဟူေသာ ေအာက်ေမ့

ေတာမူ်ဘိYရာ   ြဖစ်ေစြခင်း ငါှ ထုိမုန်;ှ့စ်ပုံေပTမှာ စင်\ကယ်ေသာ ေလာဗနကုိ် 
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တင်ထားရမည။်၈ထာဝရဘုရား ပဠိညာ`်;ှင့်အည၊ီ ဣသေရလအမျ[ိးသားတိY  

လက်မှခံယူေသာထုိမုန်ကုိ့၊ အာXုနသ်ည ် ထာဝရဘုရားေ9ှhေတာ ် ဥပုသ်ေနတုိ့င်း

အစ`်အlမဲြပင်ဆင်ရမည။် ၉ထုိမုန်ကုိ့ အာXုန;ှ်င့်သူ၏သားတိYသည ် ပုိင်၍၊ သ
န်9ှ့င်းရာ ဌာနေတာ်၌ စားရ\ကမည်။ ထာဝရဘုရား အား မီးြဖင့်ြပ[ေသာ 
ပူေဇာသ်ကw ာထဲက ထုိမုန်သ့ည၊် ထာဝရပညတ်ေတာအ်တုိင်း၊ အာXုနအ်ဖိY  အလွန်

သန်9ှ့င်းေသာ အရာြဖစ်သညဟု် မိန်ေ့တာမူ်၏။  
  

  
သင်ခနး်စာ ( ၁၄ ) ေမးခွနး်များ 

  
၁။ ေ$ှhေတာ်မုန်တ့င်ေသာစားပဲွသည့် ဘုရားေြပာသည်အတိင်ုး - - - - -   
    ေဆာက်ရမည်။ 
၂။ မုန်ဆ့ယ့်*ှစ်လံးုသည် မည်သူများ၏ဆက်ကပ်ြခင်းကုိဆုိလိသုနည်း 
     - - - - - - -  - - - 
၃။ မုန်သ့ည် မည်သiကုိပုံေဆာင်သနည်း။ - - - - - -  - -  
၄။ မုန်ကုိ့ပူေဇာ်aပီးမှ မည်သူများကစားရJကသနည်း။ - - - - -  - - - သူ 
     တိI ကုိမည်သူကေပးသနည်း။ - - -  - -  -  - - - 
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သင်ခနး်စာ ( ၁၅ )

ခရစေ်တာသ်ညအ်သကမ်Zု ်ြဖစသ်ည် 
  

             စားပဲွေပnမှာတင်ထားေသာ မုန်သ့ည်ခရစ်ေတာ်ကုိ ပုံေဆာင်သည်၊၊ 
ခရစ်ေတာ်က ငါသည်   အသက်မုန် ့àြဖစ်သည်ဟဆုိုသည်။  ထုိမုန်ကုိ့ စားေသာသူ

တိုင်းသည် ေသြခင်း*ှင့်ကင်းလွတ်မည်ဟုဆုိသည်။ဤမုန်ကုိ့စားေသာသူတိုင်း

သည်အစဥ်မြပတ်အသက်$ှင်လိ မ့်မည်ဟုဆုိသည်။ ငါေပးေသာမုန်က့ား ၊ 
ေလာကီသားတိI၏အသက်အဘိIအလိုငှါ စွန်ေ့သာငါ၏ အသားေပတည်းဟု

ဆုိသည်။ သင်တိI ဘုိးေဘးများသည် ေတာ၌မ*âကုိစားလျက်ေသသက့ဲသိI  ေသရ

Jကမည်မဟုတ်ဟုဆုိသည်။ ခရစ်ေတာ်ကုိမည်က့ဲသိI စားရမည်နည်း၊ သူကုိမိမိ

ကယ်တင်ပုိင်$ှင်အြဖင် ့ ယုံJကည်လက်ခံြခင်း၊ သiကုိယုံJကည်လEင်၊ အသက်ကုိ

ရ၍၊ ေသြခင်း*ှင်အ့စဥ်ကင်းလတ်ွလျက်၊ အစဥ်မြပတ်အသက်$ှင်မည်ဟ ုသိ၍၊ 
ယုံJကည်လက်ခံြခင်းသည် သiကုိစားြခင်းြဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ်ကုိ သင်ယုံJကည်

လက်ခံပါသလား။ 
                      ေယာ၊ ၆း၄၈-၅၉ငါသညအ်သက်မုန် ့âြဖစ်၏။   ၄၉ သင်တိYဘုိးေဘး

များသည ် ေတာ၌မ;çကုိစားလျက် ေသရ\က၏။  ၅၀ေကာင်းကင်မှဆင်းသက်

ေသာမုန်ကုိ့ စားေသာသူသည် ေသြခင်း;ှင့်ကင်းလွတ်၏။  ၅၁ ငါသည်

ေကာင်းကင်မှဆင်းသက်ေသာအသက်မုန် ့âြဖစ်၏။ ဤမုန်ကုိ့ စားေသာသူ

မညသ်ညက်ား၊ အစ`် မြပတ်အသက်9ှင်လိမ့်မည်။ ငါေပးေသာမုန်က့ား၊ 
ေလာကီသားတိY၏အသက်အဘိYအလုိငါှ စွန်ေ့သာငါ၏ အသားေပတညး်ဟုမိန် ့

ေတာမူ်၏။ ၅၂ထုိအခါ ယုဒလူတိYက၊ ဤသူသညမိ်မိအသားကုိ ငါတိYစားစရာ
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ဘိYအဘယ်သိY  ေပး;ုိင်သနညး်ဟု အချင်းချင်း ြငင်းခုံ\က၏။၅၃  ေယXkက

လညး်၊ ငါအမှနအ်ကနဆုိ်သညက်ား၊ လူ၏အသားကုိမစား၊ အေသွးကုိမ

ေသာက်လgင် သင် တိY b၌ အသက်မ9ိှ။ ၅၄ ငါ၏အသားကုိစား၍ ငါ၏အေသွး

ကုိလညး် ေသာက်ေသာသူသည ် ထာဝရအသက်ကုိရ၏။ ထုိသူကုိ ေနာက်ဆုံး

ေသာေန ့â၌ ငါထေြမာက်ေစမည။်   ၅၅ ငါ၏အသားသည ်စားစရာေကာင်း၏။ 
ငါ၏ အေသွးလညး်ေသာက်စရာေကာင်း၏။   ၅၆  ငါ၏အသားအေသွးကုိ 
ေသာက်စားေသာသူသည် ငါ၌တည်၏။ ထုိသူ၌လညး် ငါတည်၏။  ၅၇ 
အသက်9ှင်ေတာမူ်ေသာ   ခမညး်ေတာသ်ည ်  ငါကုိ့ေစလeတ်ေတာမူ်၍၊   ငါသည်

ခမညး်ေတာအ်ားြဖင့် အသက်9ှင်သညန်ညး်တူ၊ ငါကုိ့စားေသာသူသည ် ငါအ့ား

ြဖင့် အသက်9ှင်လိမ့်မည။်  ၅၈ဤမုန်က့ား၊ ေကာင်းကင်မှဆင်းသက်ေသာမုန် ့

ြဖစ်၏။ သင်တိYဘုိးေဘးများသည ် မ;çကုိစားလျက် ေသရသက့ဲသိYမဟုတ်။ 
ဤမုန်ကုိ့းစားေသာသူသည ် အစ`်မြပတ်အသက်9ှင်လိမ့်မညဟု်၊  ၅၉ ကေပရ

ေနာင်lမိäမှာတရားစရပ်၌ ဩဝါဒေပးစ`်တွင် မိန်ေ့တာမူ်၏။  
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သင်ခနး်စာ ( ၁၅ ) ေမးခွနး်များ 
  
၁။ ခရစ်ေတာ်က ငါသည်မည်သည့်မုန် ့àြဖစ်သည်ဟဆုိုသနည်း။ - - - - - 
၂။ သင်တိI ဘုိးေဘးများသည် ေတာ၌မ*âမုန်ကုိ့ စားေသာ်မည်သည့်အ 
    အရာြဖစ်Jကသည်ဟဆုိုသနည်း။ - - - - - -  -  
၃။ ေကာင်းကင်မှဆင်းသက်ေသာ မုန်ကုိ့စားေသာသူသည် မည်သည့်  
      အရာ*ှင် ့ကင်းလတ်ွမည်ဟဆုိုသနည်း။ - - -  - -  
၄။ ဤမုန်ကုိ့စားေသာသူသည် အစဥ်မြပတ် - - - - - - မည်ဟဆုိုသည်။ 
၅။ ငါ၏အသားကုိမစား၊ ငါ၏အေသွးကုိမေသာက်ေသာသူသည် မည် 
    သည့်အရာကုိမရဟဆုိုသနည်း။ - - - - - - -   
၆။ ခရစ်ေတာ်၏အသားကုိစား၍၊ အေသွးကုိမည်က့ဲသိI  ေသာက်ရမည်  
      နည်း။ - - -  — - - - - - -  
၇၊၊ သiကုိယုံJကည်ြခင်းသည် သiကုိ - - - - ြခင်း - - - - - - ြခင်းြဖစ်သည်။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၁၆ )

တေဆးပါေသာမZု ် 

               ကျမ်းစာ၌ တေဆးသည် အြပစ်ကုိပုံေဆာင်သည်။ ထိI ေJကာင်ယုံ့Jကည်

သူများ၏အသက်တာ၌၊   တေဆးတည်းဟေူသာ     အြပစ်များကုိတက်*ိင်ုသမE 
ေ$ှာင်JကဖိI ရနြ်ဖစ်သည်။တေဆးပါေသာ မုန်ကုိ့ဘုရားမ>ကိ;က်မ*ှစ်သက်ေချ။

ထိI နည်းတူ ယုံJကည်သူများအြပစ်လုပ်ပါကဘုရားမ*ှစ်သက်ေချ၊ဘုရားဘုနး်

ေတာ်လည်းထင်$ှားမည်မဟု တ် ၊က]နေ်တာ်တိI အသက်တာ၌တေဆး က့ဲသိI     
မိမိ၏သက်တာကုိြဖစ်ေစေသာ အချက်များကုိေလလ့ာJကပါစိI ။ 
          ေရာမ၊ ၁း၂၈-၃၂ထုိသူတိYသည ်ဘုရားသခင်ကုိ မသိမမှတ်လုိသည်

ြဖစ်၍၊ မေလျာက်ပတ်ေသာ အမkကုိ ြပ[ေစမည ်အေ\ကာင်း၊ ဘုရားသခင်သည ်
သူတိY ကုိ ေမာဟလက်သိY  အပ်လုိက်ေတာမူ်သည;ှ်င့်အညီ၊  ၂၉  သူတိYသည်
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အလုံးစုံေသာ အဓမéကျင့်ြခင်း၊ မတရားေသာ ေမထုနကုိ်ြပ[ြခင်း၊ဆုိးညစ်ြခင်း၊

  ေလာဘ  လွနက်ျ7းြခင်း၊  မနာလုိြခင်း၊ ြင7စူြခင်း၊ လူအသက်ကုိ သတ်ြခင်း၊ 
ရနေ်တnÑြခင်း၊ လှည့်ြဖားြခင်း၊ သူတပါးကုိ ြမင်ြပင်းြခင်းတိY;ှင့်ြပည့်စုံေသာသူ၊ 
ေချာစားေသာသူ၊ ၃၀ ဆဲေရးေသာသူ၊ ဘုရားသခင်ကုိမုနး်ေသာသူ၊ \ကမ်းတမ်း

ေသာသူ၊ မာနေထာင်လeားေသာသူ၊ ဝါsကား ေသာသူ၊မတတ်ေကာင်းေသာ 
အတတ်ကုိစီရင်ေသာသူ၊ မိဘစကားကုိ နားမေထာင်ေသာသူ၊ သတိမ9ိှေသာသူ၊ 
သစÖာ ပျ က်ေသာ သူ ၊  ၃ ၁ မိဘသား မယား စသညတိ်Y ကုိ  မချ စ်ေသာ သူ ၊ 
ရနl်ငိ[းထားေသာသူ၊သနားြခင်းကXုဏာစိတ်မ9ိှေသာ သူြဖစ်\က၏။၃၂ ထုိသိY  
ကျင့် ေသာသူတိY သညေ်သြပစ်ကုိ ခံ ထုိ က်သညဟု်ဘုရားသခင်စီရ င်ေတာမူ်

ေ\ကာင်းကုိ ထုိသူတိY  သည ်သိလျက်ပင် ကုိယ်တုိင်ကျင့်သညသ်ာမက၊ ထုိသိYကျ

င့်ေသာသူတိY b၌ အားရဝမ်းေြမာက်\က၏။ 
  

ဖာရိ(ဲတေဆး  

                   ခရစ်ေတာ်က တပည့်ေတာ်များကုိ ဖာရိ$ဲှ*ှင်ဇ့ဒä;ကဲတိI၏တေဆးများကုိ 
ေ$ှာင်JကဖိI ေြပာထားသည်။  ခရစ်ေတာ်က ဖာရိ$ဲှ*ှင်ဇ့ဒä;ကဲတိI၏တေဆးကုိ မုနး်
ေသာေJကာင့်ြဖစ်သည်။ ထုိသိI ေသာ တေဆးသည်ယုံJကည်သူများ၏အသက်

တာ၌လည်း မ$ိှသင့်ေချ။ဖာရိ$ဲှများ၏တေဆးသည်မည်သည့်အရာများြဖစ်

မည်နည်း။ ဆက်လက်ေလလ့ာJကပါစိI ။ ဖာရိ$ဲှများသည် ကျမ်းစာကုိဖတ်ေသာ

သူများ၊Jသဝါဒကုိေပးေသာသူများ၊ဆုေတာင်းေသာသူများ၊ဆယ်ဘိIတဘိI ကုိမှန်

မှနေ်ပးေသာသူများ၊အလ|ေငမှွနမှ်နေ်ပးေသာသူများ၊  ပညတ်ေတာ်ကုိကျင်ေ့သာ

သူများက့ဲသိI  အသက်$ှင်၍၊ ဟနေ်ဆာင်ေသာသူများြဖစ်Jကသည်။   သူတိIသည်
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စိတ်*ှလံးုအuကမ်းမ့ဲြဖင် ့ ဘုရားထံသိI မချည်းကပ်ဘဲ၊ဟနေ်ဆာင်ြခင်းနဲသ့ာချည်း

ကပ်ေသာသူများြဖစ်ေသာေJကာင် ့ခရစ်ေတာ်က သူတိI စိတ်*ှလံးုကုိသိြမင်ေသာ

ေJကာင့် ဖာရိ$ဲှတိI၏တေဆးကုိေ$ှာင်ဖိI ရနေ်ြပာထားြခင်းြဖစ်သည်။ က]*်ုပ်

တိIသည်လည်း ဖာရိ$ဲှတိI၏တေဆးကုိ ေ$ှာင်ဖိI ရနြ်ဖစ်သည်။  
          မဿဲ၊ ၁၆း၆-၁၂ေယXkကလညး်၊ဖာရိ9ဲှ;ှင့်ဇဒè[ကဲတိY၏တေဆးကုိသတိ

;ှင့်\က`်ေ9ှာင်\ကဟု မိန်ေ့တာမူ်၏။ ၇တပည့်ေတာတိ်Yကလညး်၊ ငါတိY b၌ မုန်မ့ပါ
ေသာေ\ကာင့်ဤစကားကုိမိန်ေ့တာမူ်သညဟု်အချင်းချင်း ေဆွးေ;ွးေြပာဆုိ

\က၏။၈  ေယXkသည ် သိေတာမူ်လgင်၊ ယုံ\ကညအ်ားနညး်ေသာသူတိY ၊ သင်

တိY b၌မုန်မ့ပါသညကုိ်ေထာက်၍ အဘယ်ေ\ကာင် ့ အချင်းချင်းေဆွးေ;eးေြပာဆုိ

\ကသနညး်။  ၉  မုန်င့ါးလုံးကုိ လူငါးေထာင်စား၍ စားsကင်းဘယ်;ှစ်ေတာင်း

ေကာက်သိမ်းသညကုိ်၎င်း၊ ၁၀သင်တိYသည ်;ှလုံးမသွင်း မေအာက်ေမ့ဘဲေန\က

ေသးသေလာ။  ၁၁ဖာရိ9ဲှ;ှင့်ဇဒè[ကဲတိY၏တေဆးကုိ\က`်ေ9ှာင်\ကဟူေသာ

စကားကုိငါေြပာသညတွ်င်၊ မုန်ကုိ့အမှတ်ြပ[၍ ငါမေြပာသညကုိ် သင်တိYသည ်
နားမလညဘဲ် အဘယ်သိYေန\ကသနညး်ဟု မိန်ေ့တာမူ်၏။  ၁၂ ထုိအခါ   တပည့်

ေတာတိ်Yသည ်မုန်၏့တေဆးကုိ\က`်ေ9ှာင်\ကဟုမိန်ေ့တာမ်မူ။ဖာရိ9ဲှ;ှင့် ဇဒè[ကဲ
တိY၏ ဩဝါဒကုိ \က`်ေ9ှာင်\ကဟု မိန်ေ့တာမူ်သညကုိ် နားလည\်ကသတညး်။ 

 ( မာကုကျမ်း၌လည်းဖတ်*ိင်ုသည်။ ၈း၁၅ )။ 

  

ဇဒijကတဲိ\၏တေဆး 

          ဇဒä;ကဲတိI၏တေဆးသည် မယုံJကည်*ိင်ုြခင်းြဖစ်သည်။   ဇဒä;ကဲတိIသည် 
ထေြမာက်ြခင်းမ$ိှဟယုံုJကည်Jကသည်။   ေကာင်းကင်တမနမ်$ိှဟ ုယုံJကည်Jက
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သည်။ နဝိံညာဥ်မ$ိှဟ ုယုံJကည်Jကသည်။ထိI သိI မယုံJကည်ြခင်းကုိ ခရစ်ေတာ်က

မ*ှစ်သက်ေချ။ ထိI နည်းသူ ယုံJကည်သူများသည်လည်း ဇဒä;ကဲတိI၏တေဆး

များ ကုိေ$ှာ င်ဖိI ရနြ်ဖ စ်သည်။အရာရာ မှာဘုရားသခင်တတ်*ို င်ေJကာ င်း ကုိ 
ယုံ Jကည်လက်ခံ*ို င်ရမည်။ထေြမာက်ြခင်း $ိှသည်ကုိလည်းယုံJကည်ရမည်။ 
ေကာင်းကင်တမန$ိှ်သည်ဟ၍ူ ယုံJကည်ရမည်။ နဝိံညာဥ်$ိှသည်ဟ၍ူ ယုံJကည်

ရမည်။ အရာအားလံးုကုိလည်း ဘုရားတတ်*ိင်ုေJကာင်းကုိယုံJကည်ရမည်။   
                   တ၊ ၂၃း၆-၈ ထုိအရာ9ိှတိY áတွင် အချäိတိYသည ်ဇဒè[ကဲြဖစ်\ကသည၊် 
အချäိတိYသညဖ်ာရိ 9ဲှ ြဖစ်\ကသညကုိ် ေပါလုသိြမင်လgင် ၊ ညီအစ်ကုိတိY ၊ 
အက{;ု် ပ်သညဖ်ာ ရိ 9ဲှ ြဖ စ်၏။ဖာရိ 9ဲှ၏သားလညး်ြဖစ်၏။ေသေသာသူ

တိYသညထ်ေြမာက်မညဟု်ေမျာလ်င့် ြခင်းအေ\ကာင်းေ\ကာင့် ၊အက{;ု်ပ်သည ်
စ စ်ေ\ကာ စီ ရ င်ြခ င်း ကုိ ခံ ရ၏ ဟုလe တ်ေတာေ်ပTမှာ ေsကး ေ\ကာေ်လ၏။

 ၇ ထုိအခါ ဖာရိ9ဲှတိY;ှင့် ဇဒè[ကဲတိYသညအ်ချင်းချင်းြငင်းခုံ၍ အစုအေဝးသည ် 
ကဲွြပားြခင်းသိY    ေရာက် ေလ၏။ ၈ကဲွြပားသညအ်ေ\ကာင်းကား၊ ဇဒè[ကဲတိYက၊ 
ထေြမာက်ြခင်းမ9ိှ၊ ေကာင်းကင်တမနမ်9ိှ၊ နဝိံညာ`် မ9ိှဟုယူ\က၏။   ဖာရိ9ဲှ
တိYက၊ ;ှစ်ပါးစလုံး9ိှသညဟု် ဝနခံ်\က၏။ 

  

ေဟkဒ၏်တေဆး  

          ေဟrုဒ်၏တေဆးသည် မနာလိြုခင်းြဖစ်သည်။ ေဟrုဒ်သည် ယုဒြပည်၌ 
$ှင်ဘုင်ရင်ြဖစ်စဥ်တင်ွ၊ *ိင်ုငံေတာ်တည်ေထာင်ဖိI ရန*ှ်င် ့ယုဒလတိူI၏$ှင်ဘုင်ရင်

အြဖစ် ေမွးဖွားလာေသာ ခရစ်ေတာ်ကုိ မနာလို၍သတ်ဖိI ရန ် အJကံအစည်$ိှ

သည်။ ထိI ေJကာင့် ေဟrုဒ်၏တေဆးကုိလည်းဘုရားသခင်မ*ှစ်သက်ေချ။ 
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ယုံJကည်သူများ၏အသက်တာ၌လည်းမနာလိုေသာစိတ်ထားများမ$ိှဖိI ရနလိ်ု

သည်။ မနာလိြုခင်းတည်းဟေူသာ ေဟrုဒ်၏တေဆးကုိေ$ှာင်ဖိI ရနလိ်သုည်။ 
          မဿဲ၊ ၂း၇-၁၆ ထုိအခါ ေဟXုဒ်မင်းSကီးသည၊်  မာဂုပညာ9ိှတိYကုိမထင်

မ9ှားေခT၍ \ကယ်ေပTထွနး်ေသာအချနိက်ာလကုိ ေစ့ေစ့ေမးြမနး်lပီးမှ၊ ၈ သင်

တိY áသွား၍ ထုိသူငယ်ကုိSကိ[းစား9ှာ\ကပါ။ ေတnလgင် ငါထံ့သိY bြပနလ်ာ၍ ငါ
လညး် ထုိသူငယ်ကုိ ဖူးေတnပူေဇာရ်ေအာင် \ကားေြပာ\ကပါဟု မှာထားေတာမူ်

လျက်၊ ဗက်လင်lမိäသိY  ေစလeတ်ေလ၏၉ ထုိသူတိYသည ်မင်းSကီးစကားကုိနာခံ

lပီးလgင်ထွက်သွား\က၍အေ9ှhြပည၌်ြမင်ရေသာ\ကယ်သညသူ်တိY  ေ9ှhကသွား

သြဖင့်သူငယ်ေတာ9ိှ်ရာအရပ်အေပTသိYေရာက်၍ တညလ်ျက်ေန၏။  ၁၀ ထုိ
\ကယ်ကုိြမင်ြပနေ်သာအခါ အလွနဝ်မ်းေြမာက်ဝမ်းသာြခင်း9ိှ၍၊  ၁၁  အိမ်သိY

ဝင်ေလေသာ၊် မယ်ေတာမ်ာရိ;ှင့်တကွ သူငယ်ေတာကုိ်ေတnÑြမင်လgင် ြပပ်ဝပ်
ကုိးကွယ်၍၊မိမိတိYဘêာဥစÖာတိY ကုိဖွင့်lပီးမှ ေလာဗန;ှ်င့်မုရနတ်ညး်ဟူေသာ

နံသ့ာမျ[ိးကုိ၎င်း၊ ေရe ကုိ၎င်းဆက်ကပ်ပူေဇာ\်က၏။၁၂  ေနာက်မှ ေဟXုဒ်

မင်းSကီးထံသိY  မြပနရ်မညအ်ေ\ကာင်း ကုိအိပ်မက်တွင် ဗျာဒိတ်ေတာကုိ်ရ၍ မိမိ
တိY  ြပညသိ်Y  အြခားေသာလမ်းြဖင့်ြပနသွ်ား\က၏။  ၁၃  ထုိသူတိY  သွား\ကသည်

ေနာက်၊ ေယာသပ်သညအိ်ပ်မက်ကုိြမင်သညမှ်ာ၊ ထာဝရဘုရား၏ေကာင်းကင် 
တမနသ်ညထ်င်9ှား၍၊ သင်ထေလာ။့မယ်ေတာ;ှ်င် ့သူငယ်ေတာကုိ်ေဆာင်ယူlပီး

လgင်၊ အဲဂုတÜ [ြပညသိ်Yေြပး၍၊ တဖန ်ငါေြပာဆုိသညတုိ်င်ေအာင် ထုိြပည၌်ေန

ေလာ။့ ေဟXုဒ်မင်းSကီးသည ်သူငယ်ေတာကုိ် သတ်အ့ံေသာငာှ 9ှာလိမ့်မညဟု်ဆုိ

ေလ၏။  ၁၄ထုိအခါ ေယာသပ်သည ် ထ၍ မယ်ေတာ;ှ်င့်သူငယ်ေတာကုိ် ည`့်

အချနိ၌် ေဆာင်ယူlပီးလgင် အဲဂုတÜ [ ြပညသိ်Y  ထွက်သွား၍၊၁၅ ေဟXုဒ်မင်းSကီး 
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အနစိÖေရာက်သညတုိ်င်ေအာင် ထုိြပည၌်ေနေလ၏။   ဤအေ\ကာင်းအရာကား၊  
ငါသ့ား ကုိ   အဲဂုတÜ [ြပညမှ်ငါေခT ခ့ဲlပီဟုထာဝရဘုရားသည ် ပေရာဖက်ြဖင့်

ထားေတာမူ်ေသာဗျာဒိတ်ေတာ ်ြပည့်စုံမည ်အေ\ကာင်းတညး်။  ၁၆ထုိအခါ ေဟ
Xု ဒ်မ င်း Sကီး သညမ်ာ ဂု ပညာ 9ိှ တိY လှ ည့် ြဖား သညကုိ် သိလg င် ၊ ြပ င်း စွာ

အမျက်ထွက်၍လူကုိေစလeတ်သြဖင့်၊မာဂုပညာ9ိှတိY b၌ ေစ့ေစ့ေမးြမနး်lပီးေသာ 
\ကယ်၏အချနိက်ာလကုိေထာက်၍၊ ဗက်လင်lမိäမှ စေသာ ေကျးလက်9ိှသမg

တိY b၌ ;ှ စ်;ှ စ်အ ရွ ယ်မှ စ၍ ထုိအ ရွ ယ်ေအာ က်ယု တ်ေသာ သူ င ယ်ေယာ က်ျား

အေပါင်း တိYကုိ သတ်ေစ၏။ 

  

တေဆးမဲမ့Zုစ်မိး်  

          တေဆးသည်   မုန်စိ့မ်းတပုံလံးုကုိ ေဖာင်းuကေစတတ်သည်။ ထိI ေJကာင် ့
ယုံJကည်သူများ၏အသက်တာ၌ တေဆးကုိေ$ှာင်ဖိI လိသုည်။တေဆးသည် မိမိ
အသက်တာ၌ ဝါuကားြခင်းကုိလည်း ဆုိလိသုည်။ အြပစ်ကုိလည်း ဆုိလိသုည်။ 
လေူဟာင်းအသက်တာကုိလည်းလိဆုိုသည်။ ထိI ေJကာင် ့လေူဟာင်းအသက်တာ 
အကျင့်အJကံအြပ;အမsမှနသ်မE မေကာင်းေသာ အရာများကုိ ပယ်$ှား၍၊ 
ခရစ်ေတာ်၌ လူသစ်ြဖစ်ေသာေJကာင့် အသစ်ေသာမုန်စိ့မ်းအြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ 
တေဆးမ့ဲမုန်စိ့မ်းြဖင့်ေသာ်၎င်း၊ အသက်$ှင်ဖိI ရနြ်ဖစ်သည်။ ထုိမှသာလEင် 
မိမိ၏အသက်တာကုိ အြခားသူများက မုန်က့ဲ့သိI စားJကမည်ြဖစ်သည်။ 

           ၁ေကာ၊ ၅း၆-၈သင်တိY၏ ဝါsကားြခင်းသည ်မေကာင်းမသင့် ြဖစ်၏။   
အနညး်ငယ်ေသာတေဆးသည ် မုန်စိ့မ်းတပုံလုံး ကုိ ေဖာင်းsကေစတတ်သညကုိ် 
မသိ\ကသေလာ။  ၇သင်တိYသညတ်ေဆးမ့ဲြဖစ်သည;ှ်င့်အည၊ီအသစ်ေသာ မုန် ့
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စိမ်းြဖစ်မညအ်ေ\ကာင်း၊ေဟာင်းေသာတေဆးကုိ သုတ်သင်ပယ်9ှင်း\ကေလာ။့  
အေ\ကာင်းမူ ကား၊ ခရစ်ေတာတ်ညး်ဟူေသာ ငါတိYပသခါ သုိးသငယ် သည ်ငါ
တိYအဘိY  ယဇ်ပူေဇာရ်ာြဖစ်၏။  ၈  ထုိေ\ကာင့်၊ ေဟာင်းေသာတေဆး၊ ဆုိးညစ် 
မုိက်မဲြခင်းတေဆးတိYကုိ ပယ်ပစ်၍၊ တေဆးမ့ဲမုန်တ့ညး် ဟူေသာ \ကညြ်ဖ7

ြခင်း၊ သစÖာေစာင့် ြခင်း;ှင့်ပဲွခံ\က ကုနအ့ံ်။ 

           ဂ၊ ၅း၂၂-၂၆ ဝိညာ`်ပကတိ၏အကျ[ိးမူကား၊ ချစ်ြခင်း၊ ဝမ်းေြမာက်
ြခင်း၊lငိမ်သက်ြခင်း၊စိတ်9ှညြ်ခင်း၊ ေကျးဇူးြပ[ြခင်း၊ ေကာင်းြမတ်ြခင်း၊ 
သစÖာေစာင့်ြခင်း၊  ၂၃;ူးညံ့သိမ်ေမnÑြခင်း၊ကာမဂုဏ်ချ[ပ်တညး်ြခင်းေပတညး်။ 
ထုိသိYေသာအကျင့်ကုိအဘယ်တရားမg မြမစ်တား၊၂၄  ခရစ်ေတာ;ှ်င့်စပ်ဆုိင်

ေသာသူတိYသည ် ဇာတိပကတိကုိ၎င်း၊ ဇာတိပကတိစိတ်များ;ှင် ့ အလုိဆ;èများ 
ကုိ၎င်း၊ လက်ဝါးကပ်တုိင်မှာ Xုိက်ထား\ကlပီ။ ၂၅ သိY bြဖစ်၍ ငါတိYသညဝိ်ညာ`်

ပကတိ ေ\ကာ င့်အသက်9ှ င်လg င် ၊ ဝိညာ `်ပကတိအ တုိ င်းကျ င့် \က ကု န်

အ့ံ၂၆အချညး်;ီှးေသာေကျာေ်စာကိတÜ ိကုိတပ်မက်ြခင်း၊အချင်းချင်းချ[ပ်ချယ်

ေ;ှာင့်9ှက်ြခင်း၊  အချင်းချင်း ြင7စူြခင်းတိYကုိ ေ9ှာင်၍ေန\ကကုနအ့ံ်။  
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သင်ခနး်စာ ( ၁၆ ) ေမးခွနး်များ 

၁။ တေဆးသည် မည်သည့်အရာကုိပုံေဆာင်သနည်း။ - - - - - - - -  
၂။ ဇာတိတေဘာသည် မည်သည့်အရာ*ှင်တ့သူနည်း။ - - - -  - - - 
၃။ ဖာရိ$ဲှတေဆးသည် မည်သည့်အရာနည်း။ - - - — - - -  - - —  
၄။ ဇဒä;ကဲတေဆးသည် မည်သည့်အရာနည်း။ - - -  —  - - - -  - 
၅။ ေဟrုဒ်တေဆးသည် မည်သည့်အရာနည်း။ - - - -  —  - - -  - 
၆။ ယုံJကည်သူများသည် မည်သည့်မုန် ့àြဖစ်Jကသနည်း။ - - - - - - -  
၇။ ဝိညာဥ်ပကတိသည် အသစ်ေသာ - - - - - - -  ြဖစ်သည်။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၁၇ )  

ေlမးီခကွခ်,ုစှလ်ံးု  

  

     ေရpမီးခွက်ခုနစ်လံးုသည် အေရး>ကီးသည်။   တဲေတာ်ထဲ၌   ယဇ်ပုေရာဟိတ်

အမsေတာ်ေဆာင်ေသာအခါ၊     အမှားအယွင်းမ$ိှဖိI ရန ်အလင်းကုိေပးေသာ ေရp
မီးခွက်ခုနစ်လံးုြဖစ်သည်။  ေရpမီးခွက်ခုနစ်လံးုကုိလည်း လပ်ုရမည်။ စားပဲွကုိ 
လင်းေစြခင်းငှာ   ထုိမီးခွက်ကုိ ထွနး်ရမည်ဟ ု  ေတာင်ေပnမှာထားသည်အ တိင်ုး

လပ်ုရမည်ဟ ုေမာေ$ှကုိ မှာထားသည်။  

          ထွက်၊ ၂၅း၃၁-၄၀ မီးခုံကုိလညး်  ေရeစင်;ှင့်လုပ်၍၊ မီးခုံတုိင်အစ9ိှေသာ 
အလက်များ၊   ခွက်များ၊ ဘူးသီးများ၊\ကာပွင့်များတိYကုိတစပ်တညး်ထုရမည။်
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၃၂ မီးခုံတုိင်တဘက်တချက်သုံးလက်စီထွက်၍၊အလက်ေြခာက်လက်9ိှရမည။် 
  ၃၃  မီးခုံတုိင်ထဲက ထွက်ေသာ အလက်သုံးလက်တွင်၊တလက် တလက်၌ ဘူး

\ကာ ပွ င့် ;ှ င့်တကွ ၊ဗာတံသီး ;ှ င့် ပုံ တူ ေသာ ခွ က်သုံး ခွ က်9ိှရမည်။၃၄ မီး ခုံ

တုိင်၌လညး် ဘူး\ကာပွင့်;ှင့်တကွ၊   ဗာတံသီး;ှင့်ပုံတူေသာ   ခွက်ေလးခွက် 9ိှရ
မည်။၃၅  မီး ခုံ တုိ င်ထဲကထွက်ေသာအလက်ေြခာက်လက်9ိှသညအ်တုိင်း ၊ 
အလက်;ှစ်ဘက်ေအာက်၌လညး် ဘူးသီးတလုံးစီ 9ိှရမည်။  ၃၆  ဘူးများ၊ 
အလက်များတိYကုိ တကုိယ်တစပ်တညး်ြဖစ်ေစ၍၊ မီးခုံတကုိယ်လုံးကုိ ေရeစင်;ှ
င့် ထုလုပ်ရမည။်  ၃၇  မီးခွက်ခုနစ်လုံးကုိလညး် လုပ်ရမည။် စားပဲွကုိ လင်းေစ

ြခင်းငာှ ထုိမီးခွက်ကုိ ထွနး်ရမည။်  ၃၈  မီးညqပ်;ှင် ့ မီးညqပ်ခံစရာခွက်တိYသည်

လညး် ေရeစင်ြဖစ်ရမည။်  ၃၉မီးခုံ;ှင် ့ မီးခုံတနဆ်ာ9ိှသမgတိYကုိ၊ ေရeစင်အခွက်

တဆယ်;ှင့် လုပ်ရမည။်၄၀ ေတာင်ေပTမှာ သင့်အား ြပခ့ဲlပီးေသာပုံ;ှင့် ညေီလျာ်

စွာ လုပ်ြခင်းငာှ သတိြပ[ရမည။် ( ထွက်၊ ၂၅း၃၁-၄၀ ) 

ေlမးီခကွခ်,ုစှလ်ံးုသည် အသငး်ေတာခ်,ုစှပ်ါးြဖစသ်ည် 

                  အသင်းေတာ်ခုနစ်ပါး၏ နာမည်များကုိ ေဖာ်ြပထားသည်။ မီးခွက်ခု*ှစ်

လံးုသည်     အသင်းေတာ်ခု*ှစ်ပါးြဖစ်၍၊   Jကယ်ခု*ှစ်လံးုသည်အသင်းေတာ်ကုိ 
Jကည့်qrshေသာ သင်းအပ်ုများြဖစ်သည်။ 
              ဗျာ၊ ၁း၁၁ ြမညေ်သာအချက်ဟူမူကား၊  သင်သညြ်မင်ေသာ  အရာကုိ 
စာေစာင်၌  ေရးထား၍၊  ဧဖက်lမိä၊  စမုရနlမိä၊ ေပရဂံlမိä၊သွာတိရlမိä၊ သာဒိ

lမိä၊ ဖိလေဒလဖိlမိä၊ ေလာဒိကိlမိä၌9ိှေသာ အသင်းေတာခု်;ှစ်ပါးထံသိY  
ေပးလုိက် ေလာဟု့ဆုိသတညး်။
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          ဗျာ၊ ၁း၂၀ငါလ့က်ျာလက်၌ ထင်9ှားေသာ\ကယ်ခု;ှစ်လုံး;ှင့်ေရe မီးခွက် ခု
;ှစ်လုံး၏   နက်နြဲခင်းအရာဟူမူကား၊ မီးခွက်ခု;ှစ်လုံးသညအ်သင်းေတာခု်;ှစ်

ပါးြဖစ်၏။   \ကယ်ခု;ှစ်လုံးသညလ်ညး်ထုိခု;ှစ်ပါးေသာ   အသင်းေတာ ်တိYကုိ  
အုပ်ေသာတမနြ်ဖစ်\က၏။  
  

သင်ခနး်စာ ( ၁၇ ) ေမးခွနး်များ 

၁။ ေရpမီးခုံတိင်ုသည် မည်သည့်ေနရာ၌$ိှသနည်း။ - - - - - - -  
၂။ မီးတိင်ု၌မီးခွက်ဘယ်*ှစ်လံးု$ိှသနည်း။ - - -  - - - -  - - - -  
၃။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်များ အမsေဆာင်ေသာအခါ မီးခွက်ဘာလပ်ုJက 
     သနည်း။ - - - - -  - - -  
၄။ မီးခွက်ခုနစ်လံးုသည် မည်သည့်အရာပုံေဆာင်သနည်း။ - - - - - - - 
၅။ အသင်းေတာ်ခုနစ်ပါး၏အမည်များေဖာ်ြပပါ။ - - - - - -  — - - - -  
     - — - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  
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သင်ခနး်စာ ( ၁၈ )

ချစြ်ခငး်ေမတm ာေလRေ့သာအသငး်ေတာ ်

  

                     ဗျာ၊ ၂း၁-၇ ဧဖက်lမိä၌9ိှေသာ အသင်းေတာ၏်တမနကုိ် ဤသိY  
ေရး၍မှာ လုိက်ေလာ။့     လက်ျာလက်၌ \ကယ်ခုနစ် လုံးကုိကုိင်၍၊ေရe မီးခွက်

ခုနစ် လုံးအလယ်၌ သွားလာေသာသူ၏အမိန်ေ့တာက်ား၊ သင်အကျင့်ကျင့်ြခင်း၊

ပင်ပနး်စွာလုပ်ေဆာင်ြခင်း၊သညး်ခံြခင်းကုိငါသိ၏။  ၂သင်သညမ်တရားေသာ

သူတိY ကုိ လက်မခံ;ုိင်ေ\ကာင်းကုိ၎င်း၊တမနေ်တာမ်ဟုတ်ဘဲ၊ တမနေ်တာြ်ဖစ်

ေယာင်ေဆာင်ေသာသူတိY ကုိ စစ်ေဆး၍ လှည့် ြဖားေသာသူြဖစ်သညဟု်သိ

ေ\ကာင်းကုိ၎င်း ၊ ၃ ခ;Üီ;ှင့်ြပည့်စုံ၍။ငါ၏နာမေ\ကာင့်ဆင်းရဲခံ၍ အားမေလျာ့

ေ\ကာင်းကုိ၎င်းငါသိ၏။ ၄ သိYေသာလ်ညး်၊ သင်သည ်ေ9ှhဦးစွာေသာ ချစ်ြခင်း 
ေမတÜ ာေလျာl့ပီဟုသင်၌အြပစ်တင်စရာ9ိှ၏။  ၅  ထုိေ\ကာင့်၊ သင်သညမ်

ေရွhေလျာမီှ့ ၊ အရင်ေနရာ အရပ်ကုိ ေအာက်ေမ့ေလာ ့ ၊ ေနာင်တရေလာ။့   ေ9ှh
ဦးစွာေသာ အကျင့်ကုိ ကျင့်ေလာ၊့သိYမဟုတ် သင်9ိှရာ သိYငါသညအ်လျင်အြမန်

လာမည်။     ေနာ င်တမရလgင် ၊ သင်၏မီး ခွက်ကုိေနရာ မှေရe hမည်။

 ၆သိYေသာလ်ညး် ငါမုနး်ေသာနေိကာလတပည့်တိY၏အကျင့်ကုိ       သင်လညး်

မု နး်သညဟု်  ေြပာစရာ 9ိှ၏။၇ ဝိညာ `်ေတာသ်ည် အသင်းေတာတိ်Y အား 
အဘယ်သိY  မိန်ေ့တာမူ်သညကုိ်၊ နား9ိှေသာသူ မညသ်ည် ကား\ကားပါေစ။   
အ\ကင်သူ    သညေ်အာင်ြမင်၏။ ထုိသူသညင်ါ၏ဘုရားသခင် ပရဒိသု
ဥယျာ`်၌ 9ိှေသာ အသက်ပင်၏ အသီးကုိစားေစြခင်းငါှ အခွင့်ေပးမည။်  
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ညnဥ်းဆြဲခငး်ခေံသာအသငး်ေတာ ် 

                    ဗျာ၊ ၂း၈-၁၁ စမုရနlမိä၌9ိှေသာ အသင်းေတာ၏် တမနကုိ် ဤသိY

ေရး၍ မှာလုိက်ေလာ။့ အဦးဆုံးေသာသူ၊ ေနာက်ဆုံးေသာသူတညး်ဟူေသာ၊ အ
ရင်ေသ၍ အသက်9ှင်လျက်9ိှေသာ သူ၏ အမိန်ေ့တာက်ား၊ ၉ သင်အကျင့်ကျ

င့်ြခင်း၊ ဒုကëခံြခင်း၊ ဆင်းရဲြခင်း ကုိငါသိ၏။သိY ေသာလ်ညး်၊ သင်သည ်
sကယ်ဝြပည့်စုံြခင်း 9ိှ၏။ယုဒလူြဖစ်ေယာင် ေဆာင်၍ ယုဒလူမှနမ်ဟုတ်၊ 
စာတန၏် အေပါင်းအသင်းြဖစ်ေသာ သူတိY၏ က့ဲရဲhြခင်း ကုိလညး် ငါသိ၏။

  ၁၀ သင်သညခံ်ရမည့်အရာ တစုံတခုကုိမg မေ\ကာက်;ှင့်။သင်တိYသညစုံ်စမ်း

ြခင်းကုိခံရမည ်အေ\ကာင်း၊ မာရ်နတ်သည ်သင်တိY áတွင် အချäိကုိ ေထာင်ထဲ၌ 
ေလှာင်ထား၍၊သင်တိYသညဆ်ယ်ရက်ပတ်လုံး ဆင်းရဲဒုကëကုိခံရ\ကလိမ့်မည။် 
ေသသညတုိ်င်ေအာင် သစÖာေစာင့်ေလာ။့     သိY bြဖစ်လgင်၊ အသက်သရဖူကုိ ငါ
ေပးမည။်  ၁၁  ဝိညာ`်ေတာသ်ည ် အသင်းေတာတိ်Yအား အဘယ်သိY  မိန်ေ့တာမူ်

သညကုိ် နား9ိှေသာသူ မညသ်ည ် ကား \ကားပါေစ။ ေအာင်ြမင်ေသာ သူကုိ 
ဒုတိယေသြခင်းသည ်မညq`်းဆဲရ။ 

   

ေရာေTUှေသာအသငး်ေတာ ် 

                   ဗျာ၊ ၂း၁၂-၁၇ ေပရဂံlမိä၌9ိှေသာ အသင်းေတာ၏် တမနကုိ် ဤသိY

ေရး၍ မှာလုိက်ေလာ။့ ထက်ေသာသနလ်ျက် 9ိှေသာ သူ၏ အမိန်ေ့တာက်ား၊

  ၁၃သင်အကျင့်ကျင့်ြခင်းကုိ၎င်း၊ စာတန၏် ရာဇပလj င်9ိှရာ အရပ်တညး်

ဟူေသာသင်၏ေနရာအရပ် ကုိ၎င်း ငါသိ၏။ စာတန၏် ေနရာအရပ်၌ သင်တိY

တွင် အေသသတ်ြခင်းကုိခံရေသာအ;Üိပသည ်သစÖာ9ိှ၍ ငါဘ့က်၌သက်ေသခံရ
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ေသာေနရ့က်ကာလတွင်ပင်၊ သင်သညင်ါ၏နာမကုိ စဲွကုိင်၏။ ငါ၏ယုံ\ကည်

ြခင်း တရားကုိ မစွန်မ့ပယ်။  ၁၄ သိYေသာလ်ညး် ဣသေရလအမျ[ိးသားတိYသည ်
Xုပ်တုေ9ှhမှာ ပူေဇာေ်သာယဇ်ေကာင်ကုိ စားေစြခင်းငါှ ၎င်း၊       မတရားေသာ 
ေမထုနကုိ် ြပ[ေစြခင်းငါှ၎င်း ၊ ထိမိ၍     လဲစရာအရာကုိ သူတိYေ9ှh၌ ချထား

မညအ်ေ\ကာင်း၊   ဗာလက်မင်းကုိအ\ကံေပးေသာသူတညး်ဟူေသာ ဗာလမ်၏ 
အယူကုိ  စဲွလ မ်းေသာသူတိY သည် သင်၏ေနရာ  ၌ 9ိှ \ကသညြ်ဖ စ်၍ ၊ 
သင်၌အနညး်ငယ်ေသာအြပစ်တင်စရာ9ိှ၏။ ၁၅ထုိအယူ;ှင့်သေဘာတူေသာ နိ
ေကာလတပည့်တိY၏ အယူကုိ စဲွလမ်းေသာ သူတိYသည ် ထုိနညး်တူ   သင်၌9ိှ

\က၏။  ၁၆  ထုိေ\ကာင့် ေနာ င်တရေလာ့။ မရလgင်သင်9ိှရာသိY ငါသည ်
အလျင်အြမနလ်ာမည။်   ထုိသူတိYကုိ ငါခံ့တွင်း၏သနလ်ျက်;ှင့် စစ်တုိက်မည။်

 ၁၇  ဝိညာ`်ေတာသ်ည ်အသင်းေတာတိ်Yအား အဘယ်သိY  မိန်ေ့တာမူ်သညကုိ်၊ နား
9ိှေသာသူမညသ်ည ်  ကား \ကားပါေစ။    အ\ကင်သူသည ် ေအာင်ြမင်၏။ 
ဝှက်ထားေသာမ;ç ကုိ၎င်း ၊ ေကျာက်ြဖ7လက်ဖnဲ ကုိ၎င်း ၊ ထုိေကျာက်ေပT၌ 
အကëရာတင်ေသာနာမသစ်ကုိ၎င်း ထုိသူအား ငါေပးမည။် ထုိေကျာက်ကုိရေသာ 
သူမှတပါး အဘယ်သူမg ထုိနာမကုိ မသိ;ုိင်ရာ။  
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သင်ခနး်စာ ( ၁၈ ) ေမးခွနး်များ 

၁။ ဧဖက်aမိÖ၌$ိှေသာအသင်းေတာ်သည်  - - - -  သိေသာအသင်း  
      ေတာ်ြဖစ်သည်။  
၂။ ဧဖက်aမိÖ၌$ိှေသာသင်းေတာ်သည် - - - - - - ကုိမှနက်နစွ်ာပုိင်းြခား  
     တတ် ေသာအသင်းေတာ်ြဖစ်သည်။ 
၃။ ဧဖက်aမိÖ၌$ိှေသာအသင်းေတာ်သည် မည်သည့်အရာမ$ိှသနည်း။  
      - - - - - -  - -  
၄။ ဧဖက်aမိÖ၌$ိှေသာအ သင်းေတာ်သည် မည်သည့်အရာြဖစ်ဖိI လိ ု
      သနည်း။ - - - - -  
၅။ ေနာင်တမရလEင် မည်သည့်အရာကုိေရp hေပးမည်ဟဆုိုသနည်း။ - - 
၆။ စမုရနaမိÖ၌$ိှေသာ အသင်းေတာ်သည် မည်သည့်အရာကုိခံေသာ 
     အသင်းေတာ်ြဖစ်သနည်း။ - - - - -  -  
၇။ စမုရနaမိÖ၌$ိှေသာ အသင်းေတာ်သည်လ၏ူအြမင်၌ဆင်းရဲေသာ် 
    လည်းဘုရားအြမင်၌ -  - - - - - - - အသင်းေတာ်ြဖစ်သည်။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၁၉ )

အကျင်ပ့ျကေ်သာအသငး်ေတာ ် 

  

             ဗျာ၊ ၂း၁၈-၂၉သွာတိရlမိä၌ 9ိှေသာအသင်းေတာ၏် တမနကုိ် ဤသိY

ေရး၍ မှာလုိက်ေလာ။့ မီးလgက့ဲံသိYေသာ မျက်စိ;ှင့် ၎င်း ၊ ေ\ကးဝါစစ်;ှင့်

တူေသာေြခ;ှင့်၎င်း၊ ြပည့်စုံေသာ ဘုရားသခင့်သားေတာ၏် အမိန်ေ့တာက်ား၊

 ၁၉ သင်အကျင့်ကျင့်ြခင်း၊ ချစ်ြခင်း၊အမkေဆာင်ြခင်း၊ ယုံ\ကညြ်ခင်း၊သညး်ခံ

ြခင်းကုိ၎င်း ေနာက်ကျင့် ေသာအကျင်တိ့Yသည ် အရင်ကျင့်ေသာအကျင့်ထက် 
သာ၍များေ\ကာင်းကုိ၎င်း ငါသိ၏။  ၂၀  သိYေသာလ်ညး်၊ ငါ၏အေစခံက{န်

တိYသည ်မတရားေသာ ေမထုနကုိ် ြပ[ေစြခင်းငါှ၎င်း၊ Xုပ်တုေ9ှhမှာ ပူေဇာေ်သာ 
ယဇ်ေကာင်ကုိ စားေစြခင်းငါှ၎င်း၊   ပေရာဖက်မဟူ၍ ကုိယ်ကုိေခTေဝTေသာ

သင်၏ ခင်ပွနး် ေယဇေဗလသည ်သွနသ်င်၍ မှားယွင်းေစရေသာအခွင့်ကုိ သင်

သညေ်ပးေသာေ\ကာင့်၊  သင်၌ အြပစ်တင်စရာ 9ိှ၏။  ၂၁ ေနာင်တရသင့်ေသာ

ကာလကုိ ငါေပးေသာလ်ညး်၊ သူသည ် မိမိမတရားေသာေမထုနကုိ် ေနာင်တရ

ချင်ေသာ စိတ်မ9ိှ။ ၂၂ထုိေ\ကာင့်၊ သíကုိအိပ်ရာ၌ငါချထားမည။် သူ;ှင့်အတူ မ
တရားေသာ ေမထုနကုိ်ြပ[၍၊   ထုိသိYေသာ အကျင့်ကုိေနာင်တမရေသာသူတိYကုိ

လညး်၊ Sကီးစွာေသာ ဆင်းရဲြခင်းသိY  ေရာက်ေစမည။်     ၂၃ သူ၏သားသမီးတိY

ကုိလညး် အေသသတ်မည။်   ငါသည ် ;ှလုံးေကျာက်ကပ်ကုိ စစ်ေဆးေတာမူ်

ေသာ သူြဖစ်ေ\ကာင်းကုိ   ထုိသိYေသာအားြဖင့်   ခပ်သိမ်းေသာ   အသင်းေတာ်

တိYသည ်သိရ\ကလိမ့်မည။်     သင်တိYသည ်အသီးအသီးကျင့်ေသာ အကျင်;ှ့င့်

တဲ#တာ် 86 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



အေလျာက် အကျ[ိးအြပစ်ကုိ ငါေပးမည။်  ၂၄ ထုိမိစìာဒိဌိအယူကုိ ယူေသာသူ

တိY  ေခTေဝT သည;ှ်င့်အည၊ီ စာတန၏် နက်နေဲသာအရာဟုေခTေဝT ေသာအရာတိY

ကုိ မက{မ်း၊ထုိမိစìာဒိဌိအယူကုိမယူ၊ sကင်းေသာသွာတိရlမိäသားတိY ကုိ ငါ
ဆုိသညက်ား၊ သင်တိY  သည ်ရသမgကုိ  ငါလာသညတုိ်င်ေအာင် စဲွကုိင်\ကေလာ။့

၂၅ ထုိမှတပါး အြခားေသာဝနကုိ် သင်တိYအေပT၌ ငါမတင်။      ၂၆ အ\ကင်သူ

သညေ်အာ င်ြမ င်၍အဆုံး တုိ င်ေအာ င် ငါ ့အကျ င့် ကုိကျ င့်၏။ ငါ ့ခမညး်

ေတာသ်ည ်ငါအ့ား အခွင့်   ေပးေတာမူ်သက့ဲသိY ၊   လူမျ[ိးတိYကုိ အုပ်စုိးေစြခင်းငါှ  
ထုိသူအားငါသည် အခွင့်ေပးမည်။၂၇  ထုိသူသည် သူတိY ကုိသံလံှတံ;ှင့်

အုပ်စုိး၍၊ ေြမအုိးကုိခဲွဖျက် သက့ဲသိY  ခဲွဖျက်လိမ့်မည။် ၂၈ မုိဃ်းေသာက်\ကယ်

ကုိလညး် ထုိသူအား ငါေပးမည။်  ၂၉  ဝိညာ`်ေတာသ်ည ် အသင်းေတာတိ်Yအား 
အဘယ်သိY  မိန်ေ့တာမူ်သညကုိ် နား9ိှေသာသူ  မညသ်ည ်ကား \ကားပါေစ။ 
  

ေသေနေသာအသငး်ေတာ ် 

                   ဗျာ၊ ၃း၁-၆သာဒိlမိä၌9ိှေသာအသင်းေတာ၏် တမနကုိ် ဤသိYေရး၍ 
မှာလုိက်ေလာ။့   ဘုရားသခင်၏ ဝိညာ`်     ခုနစ်ပါး;ှင်\့ကယ်ခုနစ်လုံး 9ိှေသာ

သူ၏အမိန်ေ့တာက်ား၊ သင်၏အကျင့်ကုိငါသိ၏။ သင်သညအ်သက်9ှင်ဟန9ိှ် 
ေသာလ်ညး် ေသလျက်ေနသညကုိ် ငါသိ၏။  ၂မအိပ်ဘဲေစာင့်၍ေနေလာ။့ 
ကျနရ်စ်၍ ေသလုေသာအရာတိY  ကုိ ြပ[စုေလာ့။ သင်၏အကျင့်သည်

ငါ၏ဘုရားသခင်ေ9ှh၌မစုံမလင်9ိှသညကုိ်ငါေတnÑlပီ။  ၃ထုိေ\ကာင့်၊သင်သည်

ခံယူ၍နားေထာင်lပီးသညအ်ရာကုိ ေအာက်ေမ့၍ ေစာင်ေ့9ှာက်ေလာ။ ေနာင်တရ

ေလာ။့ ေစာင့်၍ မေနလgင် သူခုိးက့ဲသိY  သင်9ိှရာသိY  ငါလာမည။်   လာမည့်အချနိ်
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နာရီကုိလညး် သင်မသိရ။ ၄ သိYေသာလ်ညး်၊  သာဒိlမိä၌ပင်  သင်တိY áတင်ွ ကုိယ်

အဝတ်ကုိ     မညစ်ည7းေစေသာ   သူနညး်နညး်9ိှေသး ၏။   ထုိသူတိYသည ်
ထုိက်တနေ်သာသူြဖစ်၍၊ အြဖ7 ဝတ်လျက် ငါ;ှင့်အတူသွားလာ\ကလိမ့်မည။်   
ေအာင်ြမင် ေသာ သူသည် ြဖ7ေသာအဝတ်ကုိ ဝတ်ဆင်လိမ့်မည်။  ၅ထုိ

သူ၏နာမကုိ အသက်စာေစာင်မှ ငါသည် အလgင်းမေချ။ ငါခ့မညး်ေတာ်

ေ9ှh၌၎င်း၊ ေကာင်းကင်တမနေ်တာတိ်Y b၌၎င်း သူ၏နာမကုိ ငါဝနခံ်မည်။  
 ၆ ဝိညာ`်ေတာသ်ည ်အသင်းေတာတိ်Yအား  အဘယ်သိY   မိန်ေ့တာမူ်သညကုိ်  နား
9ိှေသာသူမညသ်ည ်ကား \ကားပါေစ။ 

  

သစoာ(ိေသာအသငး်ေတာ ် 

           ဗျာ၊ ၃း၇-၁၃ဖိလေဒလဖိlမိä၌9ိှေသာ  အသင်းေတာ၏် တမနကုိ်ဤသိY

ေရး၍ မှာလုိက်ေလာ။့  သန်9ှ့င်းေသာသူ၊ ဟုတ်မှနေ်သာသူ၊ဒါဝိဒ်မင်း၏ တံခါး

ေသာကုိ့ ကုိင်ေသာ သူ၊   အဘယ်သူမg မပိတ်;ုိင်ေအာင် ဖွင့်၍၊   အဘယ်သူမg မ
ဖွင့်;ုိင်ေအာင် ပိတ်ေသာသူ၏ အမိန်ေ့တာက်ား။ ၈ သင်၏အကျင့်ကုိငါသိ၏။ 
အဘယ်သူမg မပိတ် ;ုိင်ေသာတံခါး ကုိ သင်ေ့9ှh၌ငါဖွင့်ထားlပီ၊ အေ\ကာင်း 
မူကား၊ သင်သညအ်နညး် ငယ်ေသာခွနအ်ား9ိှသည;ှ်င့်၊ ငါ၏;ှ[တ်ကပတ်ကုိ 
ေစာင့်ေ9ှာက်ခ့ဲlပီ။    ၉ ငါ၏နာမကုိလညး် မစွန်မ့ပယ်။ ယုဒလူ ြဖစ် ေယာင်

ေဆာင်၍   အမှနမ်ဟုတ်ဘဲ ၊   မုသာစကားကုိေြပာ   ေသာသူတညး်ဟူေသာ၊  
စာတန၏် အေပါင်းအသင်းဝင်သူ အချäိတိYကုိ သင်၌ငါအပ်ေပးမည။်     သူ
တိYသညလ်ာ၍ သင်၏ေြခရင်း၌ြပပ်ဝပ်ေစြခင်းငါှ၎င်း၊ ငါသညသ်င့်ကုိ 
ချစ်သညဟု် သိေစရြခင်းငါှ၎င်း ငါြပ[မည။် ၁၀ သင်သည ်ငါ၏သညး်ခံြခင်း
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;ှင့်စပ်ဆုိင်ေသာ ;ှ[တ်ကပတ် တရားကုိေစာင့် ေ9ှာက်ေသာေ\ကာင့်၊ ေြမSကီး 
အေပT၌ ေနေသာသူတိYကုိ စုံစမ်းေစြခင်းငါှ၊   ေလာကီ ;ုိင်ငံအရပ်ရပ်တိYကုိ 
;ှhံ ြပားလတ့ံေသာ စုံစမ်းရာ ကာလတွင်၊ သင့်ကုိငါေစာင်ေ့9ှာက်မည။် ၁၁  ငါ
သညအ်လျင်အြမနလ်ာမည။် သင်၏ သရဖူကုိ အဘယ်သူ မgမယူေစြခင်းငါှ၊ 
ရခ့ဲlပီးေသာ အရာကုိ စဲွကုိင်ေလာ။့ ၁၂ အ\ကင်သူသည ်ေအာင်ြမင်၏။   ထုိသူ

ကုိ ငါသညင်ါ၏ဘုရား သခင်ဗိမာနေ်တာ၌် တုိင်ြဖစ်ေစမည။် ေနာင်တဖနသူ်

သညြ်ပင်သိY  မေရွhရ။   ငါ၏ ဘုရားသခင် နာမေတာကုိ်၎င်း၊ ငါ၏ဘုရားသခင့်

အထံေတာ ် မှထွက်၍၊ ေကာင်းကင်ဘုံမှ ဆင်းသက်ေသာေယXk 9ှလင်lမိäသစ်  
တညး်ဟူေသာ၊   ငါ၏ဘုရားသခင်lမိäေတာ၏် နာမကုိ၎င်း၊ ငါ၏နာမသစ်

ကုိ၎င်း၊ ထုိသူအေပT၌ ငါသည ် အကëရာတင်မည။်   ၁၃  ဝိညာ`်ေတာသ်ည ်
အသင်းေတာတိ်Yအား အဘယ်သိY  မိန်ေ့တာ ် မူသညကုိ် နား9ိှေသာ သူမညသ်ည ်
ကား\ကားပါေစ။ 
  

မပမူေအးအသငး်ေတာ ် 

          ဗျာ၊ ၃း၁၄-၂၂ေလာဒိကိlမိä၌9ိှေသာ အသင်းေတာ၏် တမန ် ကုိဤသိY  
ေရး၍ မှာလုိက်ေလာ။့  ဘုရားသခင်၏  ေဝေနယျသတÜ ဝါတိYအထွဋ်၊ သစÖာ9ိှ၍ 
ဟုတ်မှနေ်သာ သက်ေသခံ၊ အာမင်၏ အမိန်ေ့တာက်ား၊ ၁၅ သင်၏အကျင့်ကုိ

ငါသိ၏။   သင်သည ် အဧမဟုတ်၊ အပူမဟုတ်သညကုိ် ငါသိ၏။ ဧြခင်းြဖစ်
ေစ။ ပူြခင်းြဖစ်ေစ၊ တခုခုကုိ ငါအလုိ9ိှ၏။ ၁၆ထုိသိYအဧမဟုတ်၊ အပူမဟုတ်၊ 
ေ;ွးXုံ9ိှေသာေ\ကာင့် ငါ၏ခံတွင်းသည ်သင့်ကုိေထွးလုlပီ။ ၁၇ သင်ကလညး်၊ 
ငါသညဥ်စÖာရတတ်၏။ ဘêာများကုိဆညး်ဖူးlပီး။ တစုံတခုကုိမgမလုိဟု
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ေြပာဆုိ၍   ကုိယ်တုိင်ပင်ပနး်ြခင်း၊   သနားဘွယ်ြဖစ်ြခင်း၊ ဆင်းရဲြခင်း၊  
မျက်စိကနး်ြခင်း၊ အဝတ်အချညး်စညး်9ိှြခင်း ြဖစ်သညကုိ် မသိပါတကား။  
  ၁၈ သင်သညဥ်စÖာရတတ်ြခင်းငါှ၊   မီး;ှင့်ခ{တ်lပီးေသာေရe ကုိ၎င်း၊   အဝတ်

အချညး်စညး်9ိှ၍၊ သူတပါး ေ9ှhတွင် မ9ှက်ေစြခင်းငါှ ြခံ[စရာဘိY ၊ ြဖ7ေသာ

အဝတ်ကုိ ၎ င်း  ငါ ့ထံ မှာ ဝ ယ်ေလာ့။   သင်၏မျ က်စိ ြမ င်ေစ ြခ င်း ငါှ ၊ 
မျက်စိ၌မျက်စ`်းခတ်ေလာဟု့ သင့်အားငါသည ် အ\ကံေပး၏။  ၁၉  ငါချစ်

သမgေသာ သူတိY၏အြပစ်ကုိငါစစ်ေဆး၍ သူတိYကုိဆုံး မတတ်၏။ ထုိေ\ကာင့် 
ကုိယ်စိတ်ကုိ ကုိယ်;ှ[ိ းေဆာေ်လာ။့ ေနာင်တရေလာ။့         ၂၀ ငါသညတံ်ခါးေ9ှh

မှာရပ် ၍ ေခါက်လျက်ေန၏။ အ\ကင်သူသညင်ါ၏အသံကုိ \ကား၍တံခါးကုိ

ဖွင့်အ့ံ၊ ထုိသူ9ိှရာသိYငါဝင်၍ သူ;ှင့်အတူ စားေသာက်မည၊်သူသညလ်ညး်ငါ;ှင့်

အတူ စားေသာက်ရလိမ့်မည။်  ၂၁  ငါသညေ်အာင်ြမင်၍ ငါခ့မညး်ေတာ၏် 
ပလj င်ေတာေ်ပTမှာခမညး်ေတာ;ှ်င့်အတူထုိင်ေနသက့ဲသိY ၊     ေအာင်ြမင်ေသာ သူ
သညင်ါ၏  ပလj င်ေပTမှာ ငါ;ှင့်အတူ  ထုိင်ေနရေသာအခွင့်ကုိငါေပးမည။်   ၂၂ 
ဝိညာ`်ေတာသ်ည ် အသင်းေတာတိ်Yအား အဘယ်သိY  မိန်ေ့တာမူ်သညကုိ် နား9ိှ
ေသာသူ မညသ်ညက်ား \ကားပါေစဟုမိန်ေ့တာမူ်၏။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၁၉ ) ေမးခွနး်များ 

၁။ သွာတိရaမိÖ၌ $ိှေသာအသင်းသည် မည်သည့်အသင်းေတာ်ြဖစ် 
      သည်နည်း။ - - - - - - - - -  - - 
၂။ သာဒိaမိÖ၌$ိှေသာအသင်းေတာ်သည် မည်သည့်အသင်းေတာ်ြဖစ် 
     သနည်း။ - - - - - - - -  — - -  
၃။ ဖိလေဒလဖိaမိÖ၌$ိှေသာအသင်းေတာ်သည် မည်သည့်အသင်း 
     ေတာ်နည်း။ - - - - - - -  - — - - - -  
၄။  ေလာဒိကိaမိÖ၌$ိှေသာ အသင်းေတာ်သည် မည်သည့်အသင်းေတာ် 
      နည်းး။ - - - - - - -  - - - - - - -  
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သင်ခနး်စာ ( ၂၀ ) 
  

Zသံာေပါငး်ေမaးမးီpJိ ရာယဇ်ပလL င ် 

 
          နသံာေပါင်းကုိ မီးqrshိစရာယဇ်ပလj င်ြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်မှာထားသည်

အတိင်ုး ြပ;လပ်ုရမည်ြဖစ်သည်။ ေပအတိအကျေြပာသည်အတိင်ုး ြပ;လပ်ုရ
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မည်။ သန်$ှ့င်းရာဌါနထဲ၌ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် ဝင်ေသာအခါ၊ မနက်တစ်ခါ၊ 
ညပုိင်းတစ်ခါ၊ နသံာေပါင်းကုိမီးqrshိရမည်။  
                   ထွက်၊ ၃ဝး၁-၁၀ တနညး်ကား၊   နံသ့ာေပါင်းကုိ မီးpXkhိစရာယဇ်ပလj င်ကုိ 
အကာ9ှသား;ှင့် လုပ်ရမည်။  ၂ ထုိပလj င်သည် အလျားတေတာင်၊ အနံ

တေတာင်၊ စတုရနး်ေလးေထာင့်ြဖစ်၍၊ အြမင့်;ှစ်ေတာင်9ိှ ရမည။် ဦးချ[ိတိYကုိ

လညး် အကာ9ှသားြဖင့်   lပီးေစရမည။်   ၃ ပလj င်ထိပ်၊ နရံံ၊ ဦးချ[ိတိYကုိ ေရeစင်
;ှင့် မွမ်းမံ၍၊ အေပTနားပတ်လည၌် ကွပ်ေသာ ေရeတနဆ်ာကုိလညး် လုပ်ရမည။်

၄ေရeတနဆ်ာေအာက်၊ ပလj င်တဘက်တချက်ေထာင့်၌ ေရe ကွင်း;ှစ်ကွင်းကုိ 
လုပ်၍၊ ပလj င်ထမ်းစရာ ထမ်းဘုိးေနရာ ြဖစ်ရမည။်၅ထမ်းဘုိးတိYကုိ အကာ9ှ

သား;ှင့် လုပ်၍ ေရe ;ှင့်မွမ်းမံခံရမည။်     ၆  ငါသည ် သင်;ှင့်ေတnရာအရပ်၊  
သက်ေသခံချက်   ထားေသာေသတÜ ာကုိ ကာေသာ ကုလားကာေ9ှh၌ ထုိပလj င်ကုိ 
ထားရမည။် ၇အာXုနသ်ည ် နနံက်တုိင်း မီးခွက်တိYကုိ ြပင်ေသာအခါ၊ထုိပလj င်

ေပTမှာ ေမeးေသာ နံသ့ာေပါင်းကုိ pXkhိရမည။်  ၈  ညဦးယံ၌လညး် မီးခွက်တိYကုိ 
ထွနး်ေသာအခါ၊ ထုိပလj င်ေပTမှာ နံသ့ာေပါင်းကုိ pXkhိရမည်။ ထုိသိY  သင်တိY  
သားစ`်ေြမးဆက်တိYသည ် ထာဝရဘုရား ေ9ှhေတာ၌် အစ`်အlမဲ ြပ[ရေသာ 
နံသ့ာ ေပါင်း pXkhိ ြခင်း ြဖစ်သတညး်။  ၉  ထုိပလj င်ေပTမှာ ထူးြခားေသာ 
နံသ့ာေပါင်းကုိ မXk hိ ရ။ မီးpXkhိေသာ ယဇ်ကုိ မြပ[ရ။ ေဘာဇ`် ပူေဇာသ်ကw ာကုိ

လညး် မြပ[ရ။ သွနး်ေလာင်းရာ ပူေဇာသ်ကw ာကုိလညး် မြပ[ရ။     ၁၀ အာXုန်

သည ် တ;ှစ်တခါ အြပစ်ေြဖရာယဇ် ေကာင်အေသွး ကုိယူ၍၊ ထုိပလj င်၏ 
ဦးချ[ိတိY b၌ အြပစ်ေြဖြခင်း မဂyလာကုိ ြပ[ရမည။် သင်တိY  သားစ`်ေြမးဆက်
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တိYသည ်တ;ှစ်တခါ ထုိသိY  ြပ[ရ \ကမည။် ထာဝရဘုရားအား အလွနသ်န်9ှ့င်း

ေသာ ယဇ်ပလj င်ြဖစ်သည။် 

ယံKုကည်သမူRး၏ဆေုတာငး်ြခငး်  

                      နသံာေပါင်းမီးqrshိြခင်းသည် ယုံJကည်သူများ၏ ပဌနာြပ;ြခင်း
ြဖစ်သည်။ ဘုရားကုိချးီမွမ်းြခင်း၊   ဘုရားကုိချးီေြမoာက်ြခင်း၊ ဘုရား*ှင်မိ့တ်ဿ

ဟာယဖÇဲãြခင်းသည် နသံာေပါင်းမီးqrshိြခင်းြဖစ်၍၊   ဘုရားအားရ*ှစ်သက်ေသာ 
အရာြဖစ်သည်။ လက်ကုိချြီခင်း*ှင် ့ ဆုေတာင်းြခင်းသည် ဘုရားေ$ှhေတာ်၌ 
ညဦးယံပူေဇာ်သကx ာ က့ဲသိI \ြဖစ်သည်။ ထိI ေJကာင် ့ ယုံJကည်သူများသည် ဘုရား

ကုိချးီမွမ်း၍၊  ဆုများများေတာင်းဖိI ရနြ်ဖစ်သည်။ 
                                ဆာလံ၊ ၁၄၁း၂ အက{;ု်ပ်၏ ပဌနာသညမီ်းpXkhိေသာ နံသ့ာေပါင်း  
က့ဲသိY ၎င်း၊ လက်ကုိချြီခင်းသည်  ညဦးယံပူေဇာသ်ကw ာ က့ဲသိY ၎င်း၊ ေ9ှh
ေတာ၌်ြပင်ဆင်လျက် 9ိှပါေစေသာ။ 

  

သZ(်ငး်သတူိ\၏ပဌqUrပြခငး်  

               သန်$ှ့င်းေသာသူများသည် ယုံJကည်သူများကုိဆုိလိြုခင်းြဖစ်သည် 
ယုံJကည်သူများ၏ချးီမွမ်းြခင်း၊ ကုိးကွယ်ြခင်း၊ ဘုရား*ှင် ့မိတ်ဿဟာယဖÇဲãြခင်း

သည် နသံာေပါင်းကုိမီးqrshိေသာ အခုိးအေငÇက့ဲသိI \ြဖစ်၍၊ ေကာင်းကင်တမနလ်က်

မှ ဘုရားသခင်လက်ခံေJကာင်းသိရသည်။ ထိI ေJကာင် ့ ယုံJကည်သူများ၏ပဌနာ

ြပ; ြခင်းများသည် ဘုရားသခင်စိတ်ေတာ်*ှင့်ေတÇ ã၍၊ အားရေစေသာအရာ

ြဖစ်သည်။ 
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                       ဗျာ၊ ၈း၃-၄ေကာင်းကင်တမနတ်ပါးသညလ်ာ၍ ေရeလင်ပနး်ကုိ ကုိင်

လျက် ယဇ်ပလj င်နားမှာရပ်ေန၏။  ပလj င် ေတာေ်9ှh၌9ိှေသာ ေရeယဇ်ပလj င်ေပT

မှာသန်9ှ့င်းသူ အေပါင်းတိY၏ပဌနာ;ှင့်အတူ ဆက်ကပ်ြခင်းငါှ၊ မီးpXkhိ   ေသာ

နံသ့ာေပါင်းအများကုိထုိသူ၌ေပး၏။  ၄  မီးpXkhေိသာနံသ့ာေပါင်း၏ အခုိးအေငn

သည ်သန်9ှ့င်းသူတိY၏ ပဌနာများ;ှင့်အတူ ေကာင်းကင် တမန၏်  လက်ထဲက 
ဘုရားသခင့်ေ9ှhေတာသိ်Y  တက်ေလ၏။ 

  

ေြဖာင်မ့တေ်သာသတူိ\၏ဆေုတာငး်ြခငး်  

                 ဘုရားသခင်ကုိေJကာက်ရွhံ ၍၊ ဘုရားခုိင်းတာကုိလပ်ုေဆာင်ြခင်း၊ ဘုရား

စကား ကုိ  နား ေထာ င်ေသာ သူ များ၏ ဆု ေတာ င်း ြခ င်း ကုိ  ဘု ရားသည် 
နားေညာင်း၍၊ အေြဖေပးသည်။ သိI ေသာ်လည်း မိမိ>ကိ;က်သလိအုသက်$ှင်၍၊ 
ဘုရားကုိမေJကာက်ရွhံ ၊ ဘုရားစကားကုိနားမေထာင် ဘုရားခုိင်းေသာအရာ

လည်းမလပ်ု၊ ေလာက၌ မိမိတပ်မက်ြခင်းေနာက်သိI  လိက်ု၍၊ ဒစုrုိက်ကုိြပ;ေသာ

သူတိI၏၊ ဆုေတာင်းသံကုိ Jကားေသာ်လည်း ဘုရားက မျက်*ှာလpဲမည်ဟု

ဆုိသည်။   
            ၁ေပ၊၃း၁၂ အေ\ကာင်းမူကား၊ ထာဝရဘုရားသည ် ေြဖာင့်မတ်ေသာသူ

တိYကုိ \ကည့်pXkေတာမူ်၏။ သူတိY  ဆုေတာင်း ြခင်းကုိလညး် နားေထာင်ေတာ်

မူ၏။ ဒုစXုိက်ြပ[ေသာ သူတိYကုိကား၊ ထာဝရဘုရားသည ် မျက်;ှာလeဲေတာ်

မူ၏။ 

  

တဲ#တာ် 95 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



မာရိ၏အိမ၌်ဆေုတာငး်ြခငး်  

               ေပတrုသည် ေဟrုဒ်မင်း ဖမ်း၍ေထာင်ထဲ ေရာက်ေသာအခါ၊ မာကု
အမည်သစ်ကုိရေသာ ေယာဟနအ်မိ မာရိ၏အိမ်မှာ ဆုေတာင်းေသာအရာကုိ  
ဘုရားသည် နားေညာင်း၍၊ ေကာင်းကင်တမနအ်ားြဖင်ေ့ပတrုကုိ ေထာင်ထဲက

ကယ်တင်ေJကာင်းသိရသည်။ ထိI ေJကာင့် ယုံJကည်သူများလည်း မည်သည့် 
ြပဿနာများ$ိှပါေစ ဆုေတာင်းြခင်းနဲဘု့ရားထံမှာ အပ်*ှပံါက ဘုရားသခင်

အေြဖေပးလိမ့်မည်။ 
                    တ၊၁၂း၆-၁၆ ေပတXုသည ်ေဟXုဒ်မင်း    ထုတ်ခါနးီ၊ ည`့်အချနိတွ်င်

သံSကိ[း ;ှစ်စင်း;ှင့်ချည ် ေ;ှာင်ြခင်းကုိခံရလျက်၊   စစ်သူရဲ;ှစ်ေယာက်တိY

အလယ်၌ အိပ်ေပျာ၍်၊   အေစာင့် များ တိYသည ်ေထာင်တံခါးေ9ှhမှာ ေစာင့်ေန
\က၏။   ၇ ထုိအခါ ထာဝရဘုရား၏ ေကာင်းကင်တမန ်သည ် ေပTလာလgင်

ေထာင်အိမ်၌ အလင်းထွနး်ေတာက် ေလ၏။ ေကာင်းကင်တမနသ်ည ် ေပတ
Xု၏ နေံဘးကုိ ပုတ်ခတ်၍၊အလျင်အြမနထ်ေလာဟု့ ဆုိလျက်ထေစ ၏။ 
သံSကိ[းသညလ်ညး် ေပတXုလက်မှက{တ်ေလ၏။   ၈   ေကာင်းကင်တမနက်

လညး်၊ သင်၏ ခါးပနး်ကုိ စညး်ေလာ။့    ေြခနင်းကုိလညး်စညး်ေလာဟု့ဆုိ

လgင်၊ ဆုိသညအ်တုိင်း ေပတXုြပ[၏။ ဝတ်လုံကုိြခံ[၍ ငါေ့နာက်သိY လုိက်ေလာ့

ဟုဆုိြပန၏်။   ၉  ေပတXုသည ် ထွက်၍လုိက်ေသာလ်ညး်၊ ေကာင်းကင်တမန ်
ြပ[သမgတိYသည ် မှနေ်သာအမkအရာ ြဖစ်သညဟု် မသိမမှတ်ဘဲ၊   မိမိသည ်
ဗျာဒိတ်XူပါXုံကုိ   ြမင်သညဟု်ထင်ေလ၏။     ၁၀  လူေစာင့်;ှစ်တနကုိ် 
လွနသွ်ား၍ lမိäထဲသိY  ဝင်ေသာ သံတံခါး   သိYေရာက်လgင်၊   ထုိတံခါးသည ်
အလုိလုိ ပွင့်သြဖင့်   သူတိYသညထွ်က်၍ လမ်းတေ\ကာင်း၌ ေ9ှာက်သွားlပီးမှ၊ 
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ေကာင်းကင်တမနသ်ည ်ချက်ြခင်း ေပတXုမှ ခွါ၍ သွားေလ၏။ ၁၁ ေပတXု

သည် သတိရလgင်၊ ယခုပင် သခင်ဘုရားသည် မိမိေကာင်းကင်တမနကုိ် 
ေစလeတ်၍ ေဟXုဒ်မင်း လက်မှ၎င်း၊ ယုဒလူတိY၏ေြမာလ်င့်ြခင်းမှ ၎င်း၊ ငါကုိ့
ကယ်;ှ[တ်ေတာမူ်သည ် ငါအမှနသိ်၏ဟု ေအာက်ေမ့စ`်၊  ၁၂ လူများစုေဝး၍ 
ဆုေတာင်းရာ၊ မာကုအမည ် သစ်ကုိရေသာေယာဟန၏်အမိြဖစ်ေသာ မာရိ၏ 
အိမ်သိYေရာက်၍၊  ၁၃  အိမ်ဦးတံခါးကုိေခါက်ေလေသာ၊် ေရာေဒအမည ် 9ိှေသာ

မိနး်မငယ်တေယာက်သည ် နားေထာင်ြခင်း ငါှလာ၍၊   ၁၄ ေပတXု၏စကား

အသံကုိသိလgင်၊ ဝမ်းေြမာက်ေသာ အားြဖင့် တံခါးကုိ မဖွင့်ဘဲ အထဲသိYေြပး

ဝင်၍၊ ေပတXု သည ်တံခါးေ9ှhမှာရပ်ေနသညဟု် \ကားေြပာ၏။ ၁၅ ထုိသူတိY

က၊ သင်သညအ်Xk းြဖစ်၏ဟု ထုိ မိနး်မငယ်အားဆုိ\ကေသာလ်ညး်၊ေပတXု

အမှန9ိှ်သညဟု် သူသညခုိ်င်မာစွာဆုိလgင်၊ ေပတXု၏ေကာင်းကင်တမနြ်ဖစ်လိ

မ့်မညဟု်ဆုိ\က၏။     ၁၆ ေပတXုသည ်ေခါက်၍ေနေသာ၊် တံခါးကုိ ဖွင်\့က၍ 
သíကုိြမင်  သြဖင့် အလွနတ်ရာအ့ံဩ\က၏။   

ယံKုကည်ေသာစတိ,်ငှ်ဆ့ေုတာငး်ြခငး်  

                    ဘုရားသခင်ထံ၌   ဆုေတာင်းေသာအခါ၊ ယုံJကည်ြခင်းအြပည့်*ှင့်

ေတာင်းရမည်ြဖစ်သည်။   ယုံJကည်ေသာစိတ်*ှင် ့ေတာင်းလEင် ဘုရားသခင်က

ေပးသည်။   က]နေ်တာ်တိI လိအုပ်ေသာ အရာကုိေပးချင်ေသာဘုရားြဖစ်သည်။ 
ေတးွေတာြခင်းစိတ်မ$ိှဘဲ ေတာင်းရမည်။   စိတ်*ှစ်ခွ*ှင်မ့ေတာင်းရ၊ ယုံJကည်

ေသာစိတ်*ှင်မ့ေတာင်းလEင် ဘုရားလက်ေတာ်မှတစ်စုံတစ်ခုကုိရမည်မဟတ်ု။ 
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                ယာကုပ်၊ ၁း၅-၈သင်တိY áတွင် တစုံတေယာက်ေသာသူသည ်  ပညာကုိ

လုိလgင်၊က့ဲရဲhြပစ်တင်ြခင်းကုိ ြပ[ေတာမ်မူဘဲ၊ ခပ်သိမ်းေသာ သူတိYအား 
ေစတနာစိတ်;ှင့်ေပးသနားေတာမူ်ေသာ   ဘုရားသခင်ကုိ ေတာင်းေစ၊   ေတာင်း

လgင် ရလိမ့်မည။်    ၆ သိYရာတွင် ေတွးေတာြခင်းမ9ိှဘဲ ယုံ\ကညေ်သာစိတ်;ှင့်

ေတာင်းရမည။် ေတွးေတာြခင်း9ိှေသာ သူသည ်ကား၊ ေလခတ်၍လkပ်9ှားတတ်

ေသာ လkိင်းတံပုိး;ှင့်တူ၏။ ၇ ထုိသိYေသာသူသည ်စိတ်;ှစ်ခွ9ိှေသာသူ၊ ြပ[ေလ
သမgတိY b၌ မတည\်ကညေ်သာသူြဖစ်၍၊ ၈ ထာဝရ ဘုရား၏ လက်ေတာမှ်တစုံ

တခုကုိ ရမညဟု်မထင်မမှတ်ေစ;ှင့်။  
  

လွမဲာှးစာွဆေုတာငး်ြခငး်  

                     ယခုယုံJကည်သူများ ဆုေတာင်းေသာအခါ၊ အဘယ်ေJကာင် ့မရJက
သနည်းဆုိေသာ်၊ဘုရားသခင်၏အလိုေတာ်*ှင့် မညီေသာေJကာင့်ြဖစ်သည်။ 
အလွဲေတာင်းJကေသာေJကာင်ြ့ဖစ်သည်။ မည်က့ဲသိI  ဆုေတာင်းJကသနည်း၊ ဤ
ေလာက၌ချမ်းသာဖိI ၊ ဤေလာက၌အဆင်ေြဖဖိI ရန ်ဦးစားေပး၍ ဆုေတာင်းJက

ေသာေJကာင့် ြဖစ်သည်။ ဤေလာက*ှင့် မိဿဟာယဖÇဲ  လိုေသာသူသည် 
ဘုရားသခင်၏ ရနသူ်ြဖစ်သည်။ 
                 ယာကုပ်၊ ၄း၁-၄ သင်တိY áတွင် စစ်တုိက်ြခင်း၊ ရနေ်တnÑြခင်းသည ်  အ
ဘယ်အေ\ကာင်းေ\ကာင့်ြဖစ်သနညး်။   သင်တိYအဂy ါ     များ၌ စစ်lပိ[င်ေသာ 
ကိေလသာ  ကာမ စိ တ်ေ\ကာ င့်  ြဖ စ်သညမ်ဟုတ်ေလာ။  ၂သင်တိY သည ်
တပ်မက်၍မရ\က။ လူအသက်ကုိ သတ်၍၎င်း၊ အလွနလုိ်ချင်ေသာေလာဘ

စိတ်9ိှ၍၎င်း၊ အလုိမြပည့် စုံ;ုိင်\က။ရနေ်တnÑြခင်း၊ စစ်တုိက်ြခင်းကုိလညး် 
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ြပ[၍မရ\က။အေ\ကာင်းမူကား၊ ဆုမေတာင်းဘဲ ေန\က၏။ ၃ ဆုေတာင်းလgင်

လညး် ကာမဂုဏ်ခံစားစရာတိY 9ိှေစြခင်းငါှ၊ အလဲွေတာင်းေသာ ေ\ကာင့်မရ\က။

၄ မတရားေသာေမထုန၌်မီှဝဲေသာ   ေယာက်ျားမိနး်မတိY၊ ေလာကီမိဿဟာယ

သည် ဘုရားသခင်;ှင့် ဆန်က့ျင်ဘက်ြဖစ်သညကုိ် မသိ\ကသေလာ။ ဤ
ေလာက;ှင့် မိဿဟာယဖnဲလုိေသာသူသည ်ဘုရားသခင်၏ ရနသူ်ြဖစ်၏။ 
            ေယာrsသည် ဆုေတာင်းေသာအခါ၊ ေန*ှင်လ့သည် aငိမ်ဝပ်စွာရပ်သည်၊ 
ေယrs၊ ၁ဝး ၁၁-၁၄။ ေဟဇကိမင်းသည် ဆုေတာင်းေသာအခါ၊ အသက် ၁၅*ှစ်
$ှည်ရေသာအခွင်ကုိ့ ဘုရားကေပးသည်။ေယ$ှာယ၊ ၃၈း၁-၅။   ဒံေယလသည် 
တစ်ရက်မှာ သုံး>ကိမ်ဆုေတာင်းခ့ဲသည်။ ဒံ၊ ၆း၁-၁၀။ ေယာ$ှဖတ်မင်းသည် 
ဆုေတာင်းြခင်းြဖင့်ရနသူ်များကုိ ဘုရားက ေအာင်ြခင်းအခွင့်ကုိေပးသည်။ 
၆ရာ၊ ၂ဝး၁-၂၅။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၂၀ ) ေမးခွနး်များ 

၁။ နံသ့ာေပါင်းေမpးမီးqrshိရာယဇ်ပလj င်၌ ယဇ်ပုေရာဟိတ်များသည် မည်  
     သည့်အရာကုိ ပူေဇာ်Jကသနည်း။ - - - - - - - —  
၂။ နံသ့ာေပါင်းေမpးမီးqrshိြခင်းသည် မည်သည့်အရာကုိပုံေဆာင် 
     သနည်း။ - - - - - -  - 
၃။ ယုံJကည်သူများ၏ဆုေတာင်းြခင်းသည် မည်က့ဲသိI ေမpး>ကိ;င် 
      သနည်း။ -  - - - - - - - - -  
၄။ ဒစုrုိက်ြပÖေသာသူများ၏ဆုေတာင်းသံကုိ ဘုရားနားေညာင်း 
     သေလာ။ - - - - - - -  
၅။ ေြဖာင်မ့တ်ေသာသူ၏ဆုေတာင်းြခင်းကုိ ဘုရားနားေညာင်း 
      သေလာ။ - - - - - - - - - - -  
၆။ ဆုေတာင်းေသာအခါ မည်သည်စိတ်*ှင်ဆု့ေတာင်းရမည်နည်း။ - -  
    - - - - - -  
၇။ အဘယ်ေJကာင်ဆု့ေတာင်းJကေသာအခါ အေြဖမရJကသနည်း။ - -  
     — - - - - -  
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သင်ခနး်စာ ( ၂၁ ) 
  

ယဇ်ပေုရာဟတိ၏်အဝတအ်စား,ငှ်သ့ငတ်ိငုး်sကးိ  

 
  

                 ယဇ်ပုေရာဟိတ်များသည်၊ rုိးrုိးအဝတ်အစားဝတ်၍မရေချ။ထူးြခားစွာ

လပ်ု၍ဝတ်ရမည်ြဖစ်သည်။ ထိIအဝတ်သည်ဥာဏ်ကုိရ၍ ပညာ$ိှအေပါင်းတိIက

လုပ်ရမည်ြဖစ်သည်။ အထုိ အဝတ်ကုိ အာrုန၏်သားများသည်လည်းဝတ်ရ
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မည်ြဖစ်သည်။ သန်$ှ့င်းေသာ အဝတ်ြဖစ်သည်။ ထုိအဝတ်ကုိမဝတ်ဘဲ၊ တဲ
ေတာ်၌အမsေဆာင်၍မရေချ၊၊ ထုိအဝတ်ကုိမဝတ်လEင်၊ ေသသွားမည်ြဖစ်သည်။ 
ထုိအဝတ်ကုိ ြပာေသာအထည်၊ ေမာင်းေသာအထည်၊ နးီေသာအထည်အားြဖင့်

လပ်ုရမည်။ 
           ထွက်၊ ၂၈း၁-၅ သင်၏ အစ်ကုိအာXုနသ်ည၊် ငါေ့9ှhမှာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်

အမkကုိေဆာင်ရမညအ်ေ\ကာင်း၊  သူ;ှင့်သူ၏သားတညး်ဟူေသာ နာဒပ်၊  အ 

ဘိဟု၊ ဧလာဇာ၊ ဣသမာတိYကုိ၊ ဣသေရလအ မျ[ိးသားတိYအထဲက ေရွးချယ်၍  
သင့်ေအာက်၌ခန်ထ့ားေလာ။့      ၂သင်၏အစ်ကုိအာXုန၌်ဘုနး် အသေရထင်ေပT

ေစြခင်းငာှ၊         သန်9ှ့င်းေသာ အဝတ်ကုိ လုပ်၍ေပး ရမည။် ၃အာXုနသ်ည ်ငါ ့
ေ9ှhမှာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အမkကုိေဆာင်ရွက်ရေသာ အခွင်9ိှ့၍၊  သíကုိ သန်9ှ့င်းေစ

ြခင်းငါှ၊ ငါေပးေသာ ဥာဏ်ကုိရေသာပညာ9ိှအေပါင်းတိYသည ်ထုိအဝတ်ကုိလုပ်

ရမည ် အေ\ကာင်း မှာထားရမည။်  ၄လုပ်ရေသာအ ဝတ်ဟူမူကား၊   ရင်ဖုံး၊ 
သင်တုိင်း၊   ဝတ်လုံ၊ ချယ်လှယ်ေသာအကyျ၊ီ ေဗါင်း၊ ခါးပနး်တညး် ဟူေသာ 
သင်၏အစ်ကုိအာXုန;ှ်င့် သူ၏သားတိYသည၊် ငါေ့9ှhမှာယဇ်ပုေရာဟိတ်အမkကုိ 
ေဆာင်ရွက် ရမညအ်ေ\ကာင်း၊ သန်9ှ့င်းေသာအဝတ်ကုိလုပ်ြခင်းငါှ၊      ၅ ေရe ;ှ
င့်ြပာေသာအထည၊် ေမာင်းေသာအထည၊်နေီသာအထည၊် ပိတ်ေချာတိYကုိ ယူရ

မည။်  
          လသူည်အဝတ်မပါလEင်၊ အသေရပျက်သည်။ အသေရမ$ိှေသာေJကာင် ့
အဝတ်ကုိ ဝတ်ရသည်။ထိI နည်းတူ ဝိညာဥ်ပုိ င်း၌လည်းအဝတ်မ$ိှလEင် ၊ 
ဘုရားသခင်ေ$ှhေတာ်၌ အသေရပျက်ေသာေJကာင် ့ အဝတ် ဝတ်ဖိI လိသုည်။ ဝိ
ညာဥ်ပုိင်း၌၊ ဘုရားေ$ှhမှာ အသေရ$ိှဖိI ရနခ်ရစ်ေတာ်ကုိ ယူတင်ဝတ်ေဆာင်ဖိI လို
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သည်။ ခရစ်ေတာ်ကုိ မယူတင်မဝတ်ေဆာင်လEင် ဘုရားေ$ှh၌၊ အသေရပျက်

မည်ြဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ်ကုိယူတင်ဝတ်ေဆာင်လEင်၊      ဘုရားေ$ှhမှာ အသေရ

$ိှမည်ြဖစ်သည်။ မည်က့ဲသိI သi ကုိယူတင်ဝတ်ေဆာင်ရမည်နည်း၊ သi ကုိမိမိ 
ကယ်တင်ပုိင်$ှင်အြဖင် ့ ယုံJကည်၍၊ မိမိအသက်တာ၌ အုပ်စုိးေစဖိI လိုသည်။ 
ခရစ်ေတာ်ကုိမဝတ်ဆင်ေသာအ သက်တာသည် ကုိယ်တံးုလံးုြဖစ်သည်။ ဘုရား

ထံ၌တိးုဝင်လိIမရေချ။ ထိI  ေJကာင် ့ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် လည်းအဝတ်မဝတ်

လEင်၊     အသေရမ$ိှေသာေJကာင်။့ တဲေတာ်၌အမsမေဆာင်သည်သာမက ေသ
သွားမည်ြဖစ်သည်။ ထုိအဝတ်သည် ခရစ်ေတာ်ကုိပုံေဆာင်သည်ဟု ယူဆရ

သည်။ 
   ေရာမ၊ ၁၃း၁၄ သခင်ေယXk ခရစ်ကုိ ယူတင်ဝတ်ေဆာင်\ကေလာ။့

ကုိယ်ကာယ၏တပ်မက်ြခင်းအလုိငါှ မ\ကံစည ်\က;ှင့်။ 

သလသဲးီမRး,ငှ် ့ေlဆည်းလည်း  
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                   အာrုနသ်ည် တဲေတာ်၌အမsေတာ်ကုိ ေဆာင်ေသာအခါ၊    ယဇ်ပုဟိတ်အ

တွတ်ထူးြခားစွာ လုပ်ထားေသာအဝတ်ကုိသာ ဝတ်ရမည်ြဖစ်သည်။ ဘုရား

ေ$ှh၌ သန်$ှ့င်းေသာအဝတ်ြဖစ်သည်။   ထုိ အဝတ်ကုိ မဝတ်လEင်၊ ေသမည်ြဖစ်

ေသာေJကာင် ့ သလဲသီးတစ်လံးုေရpဆည်းလည်းတစ်လံးုစီြခားလျက်၊ ဆဲွထားရ

မည်။ ထိIအသံကုိJကားေသာအခါ၊ ပရိတ်သတ်များက ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည်   
အမsေဆာင်ေနသည်ကုိသိရသည်။ အသံတိတ်သွားလEင် ဘုရားဒဏ်ခတ်၍၊

ယဇ်ပုေရာဟိတ်ေသသည်ကုိသိရမည်ြဖစ်သည်။  
                    ထွက်၊ ၂၈း၃၁-၃၅ သင်တုိင်း;ှင့်ဆုိင်ေသာ ဝတ်လုံကုိ၊ ြပာေသာ

အထည;ှ်င့်သာ လုပ်ရမည။် ၃၂ဝတ်လုံ၌ လညစွ်ပ်ပါ၍ လစွပ်ကုိ မစုပ်ေစြခင်း
ငါှ၊ သံချပ်လညစွ်ပ်ကွပ်သက့ဲသိY ၊ ရက်ေသာအထည ် ;ှင့် ကွပ်ရမည်။ ၃၃ 
ြပာေသာအထည၊် ေမာင်းေသာအထည၊် နေီသာအထည;ှ်င့် လုပ်ေသာ သလဲသီး

များကုိ၎င်း၊ ေရe  ဆညး်လညး်များကုိ၎င်း၊ ဝတ်လုံေအာက်စွနး်နားပတ်လည၌်၊ 
၃၄ သလဲသီးတလုံး၊ ေရeဆညး်လညး်တလုံးစီြခားလျက်၊ ၃၅ အစ`်အတုိင်း 
ဆဲွထားရမည။် အာရနသ်ည ်အမkေတာကုိ် ေဆာင်၍၊ သန်9ှ့င်းရာအရပ် ဌာနေတာ်

ထဲ မှာ၊ ထာဝရဘုရားေ9ှhေတာ၌် ထွက်ဝင်ေသာအခါ၊ ေသေဘး;ှင် ့ကင်းလွတ်

မညအ်ေ\ကာင်း၊ ထုိဝတ်လုံကုိဝတ်၍ သူ၏အသံကုိ \ကားရမည။်  
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သင်ခနး်စာ ( ၂၁ ) ေမးခွနး်များ 

၁။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်၏အဝတ်အစားသည် - - - - - - - -  ြပ;လပ်ုရမည်။ 
၂။ ထုိအဝတ်ကုိမဝတ်လEင်ဘုရားေ$ှh၌မည်သည့်အရာပျက်မည်နည်း။   
     - - - -  - - - - - -  —   
၃။ ထုိအဝတ်ကုိမဝတ်လEင် ဘုရားေ$ှh၌အမsေဆာင်၍၊ သွားလာ*ိင်ု 
     မည်ေလာ။ - - - - - - - - - -  
၄။ ထုိအဝတ်ကုိဝတ်လEင် မည်သည့်အရာ$ိှမည်နည်း။ - - -  - - - - -  
၅။ အက]*်ပ်ုတိIသည်လည်း ဘုရားေ$ှhေတာ်၌ သွားလာ*ိင်ုဖိI ရနမ်ည်သi 
     ကုိယူတင်ဝတ်ေဆာင်ဖိI လိသုနည်း။ - - -  - - - - -  - 
၆။ ခရစ်ေတာ်ကုိ ယူတင်ဝတ်ေဆာင်ြခင်းမ$ိှလEင်၊ မည်သည့်အရာ 
     ပျက်မည်နည်း။ - - - - - - - - - -  
၇။ ခရစ်ေတာ်သည် ဝိညာဥ်ပုိင်း၌ အက]*်ပ်ုတိIအတတ်ွ မည်သည့်အ 
      ရာြဖစ်သနည်း။ - - - - - - - - - -  
၈။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်များသည် တဲေတာ်ထဲ၌ ေသေဘး*ှင်က့င်းလတ်ွ 
     ဖိI ရန ်- - - - - - - မည်သည့်အရာပါေသာ အဝတ်ကုိဝတ်ရမည်နည်း။ 
    - - - - - - - - - - - - -  
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သင်ခနး်စာ ( ၂၂ )

ယဇ်ပေုရာဟတိ၏်ဗRဒတိရ်ငဖ်ံးု   

 
  

                       ဗျာဒိတ်ရင်ဖုံးသည် အလနွအ်ေရး>ကီးသည်။ ဗျာဒိတ်ရင်ဖုံးသည်

ထူးဆနး်စွာလုပ်ရမည်။ *ှစ်ထပ်ေခါက်၍၊ အလျားတစ်ထွာ၊ အနံတစ်ထွာ၊ 
စတရုနး်ေလးေထာင်ြ့ဖစ်ရမည်။ ေကျာက်ြမတ်ကုိ ေလးတနး်စီရမည်။ ေကျာက်

ြမတ်၏နာမည်များ၊   ေကျာက်န၊ီ ဥဿဖရား၊ ပတV ြမား၊   ြမ၊ နလီာ၊ စိန၊် ဝှါကိ*Vq;
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မဟရူာ၊ ေဂn မိတ်၊         မျက်ရဲွ၊ ေJကာင်၊ နဂါးသÇဲတိI \ြဖစ်၍၊ အသီးအသီးတိIသည် 
ေကျာက်ြမတ်ြဖစ်Jကသည်။ ဣသေရလအမျ;ိး     တစ်ဆယ့်*ှစ်မျ;ိး $ိှသည်

အတို င်း ၊တဆယ့် *ှ စ်မျ;ိး ေသာ  နာမည်အသီးသီး တိI ကုိ ေရးထားရသည်။ 
ကျမ်းစာ၌ေလလ့ာJကပါစိI ။ 
                   ထွက်၊ ၂၈း၁၅-၃၀ ေရe ;ှင့်၎င်း၊ ြပာေသာအထည၊် ေမာင်းေသာအထည၊်  
နေီသာအထည၊် ပိတ်ေချာ;ှင့်၎င်း၊ သင်တုိင်းကုိ လုပ်သည ် နညး်တူ၊ ဗျာဒိတ် 
ရင်ဖုံးကုိ ထူးဆနး်စွာ လုပ်ရမည။်    ၁၆  ;ှစ်ထပ်ေခါက်လျက်၊ အလျားတထွာ၊ 
အနတံထွာ၊ စတုရနး် ေလးေထာင့် ြဖစ်ရမည။်  ၁၇ ထုိရင်ဖုံး၌ ေကျာက်ြမတ်ကုိ 
ေလးတနး်စီရမည။်   ပဌမအတနး်ကား၊ ေကျာက်န၊ီ ဥဿဖရား၊ ပတÜ ြမား၊
  ၁၈  ဒုတိယအတနး်ကား၊ ြမ၊ နလီာ၊ စိန၊်၁၉ တတိယအတနး်ကား၊ ဝှါကိ;Üp[

မဟူရာ၊ ေဂT မိတ်။ ၂၀  စတုတa အတနး်ကား၊ မျက်ရဲွ၊ ေ\ကာင်၊ နဂါးသnဲÑြဖစ်၍၊ 
အသီးအသီးတိYကုိ ေရe အုိး၌ စီရမည။်     ၂၁ ဣသေရလအမျ[ိး တဆယ့်;ှစ်မျ[ိး 
9ိှသညအ်တုိင်း၊ တံဆိပ်ေပTမှာ အကëရာတင်သက့ဲသိY  ထုိေကျာက် တိY b၌၊ ထုိတဆ

ယ့်;ှစ်ပါးေသာ နာမညအ်သီးသီးတိY ကုိ တင်လျက်၊  ၂၂ေကျာက်တလုံးလgင် 
နာမညတ်ပါးစီပါရမည်။၂၃ရင်ဖုံးအေပT ေထာင့်;ှစ်ခု၌ ေရe ;ှစ်ကွင်းကုိ၎င်း၊

၂ ၄  ကျ စ်ေသာ  ေရe Sကိ[း ;ှ စ်ပ င်ကုိ ၎ င်း လု ပ်lပီး မှ ၊ ထုိ ေရe ;ှ စ်ကွ င်း ၌ 
တပ်၍၂၅  သင်တုိင်း သုိင်းSကိ[းေပTမှာ9ိှေသာေကျာက်အုိးတိY b၌ တဲွရမည်။

 ၂၆တဖန ်ေရe ;ှစ်ကွင်းကုိလုပ်၍ သင်တုိင်းေအာက်နားမှာ9ိှေသာ ရင်ဖုံးေအာက် 
ေထာင့်;ှစ်ခု၌ တပ်ရမည။်  ၂၇ အြခားေသာ ေရe ;ှစ်ကွင်းကုိလညး် လုပ်၍၊ 
သင်တုိင်းေ9ှhဘက်ေအာက်နား၌ ထူးဆနး်ေသာ ရင်စညး် အေပTနားဆက်မီှ

ရာတွင်၊သင်တုိင်းကုိယ် တဘက်တချက်၌တပ်ရမည။် ၂၈ ရင်ဖုံးေရe ;ှစ်ကွင်းကုိ 
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သင်တုိင်း   ေရe ;ှစ်ကွင်း;ှင့်တဲွ၍၊   ြပာေသာSကိ[းြဖင့် lပီးေစရမည။်   ထုိသိY  
ရင်ဖုံးကုိ ထူးဆနး်ေသာ ရင်စညး်အေပTနားမှာ ဆဲွ၍၊ သင်တုိင်း;ှင့်မကွာ အlမဲ9ိှ

ေစရမည်။၂၉  အာXုနသ်ညလ်ညး်၊ သန်9ှ့င်းရာအရပ်ဌာနေတာထဲ်သိY  ဝင်
ေသာအခါ၊ ဣသေရလအမျ[ိးသားတိYကုိ ထာဝရဘုရား အစ`်ေအာက်ေမ့ေတာမူ်

ေစြခင်းငါှ၊ ဗျာဒိတ်ရင်ဖုံး၌ပါေသာ သူတိY နာမညမ်ျားကုိ မိမိ;ှလုံးေပTမှာ 
ေဆာင်ရမည။်  ၃၀ဗျာဒိတ်ရင်ဖုံးအထဲ၌ ဥရိမ်;ှင့် သုမိမ်ကုိ သွင်းထားရမည။် 
အာXုနသ်ည ်  ထာဝရဘုရား ေ9ှhေတာသိ်Y  ဝင်ေသာအခါ မိမိ;ှလုံးအေပTမှာ ဥရိမ်
;ှင့် သုမိမ်ပါသညြ်ဖစ်၍၊ဣသေရလအမျ[ိးသားတိYအမk၌ စီရင်ေတာမူ်ချက်ကုိ 
ထာဝရဘုရားေ9ှh၊ မိမိ;ှလုံးေပTမှာ ေဆာင်ရမည။် 
                     ဗျာဒိတ်ရင်ဖုံးမပါဘဲ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည်   တဲေတာ်ထဲ၌ အမsေတာ်

ေဆာင်*ိင်ုမည်မဟတ်ု၊ ဣသေရလလမူျ;ိး ဆယ့်*ှစ်မျ;ိးများအတတ်ွ ဘုရားကုိ 
ယဇ်ပူေဇာ်ေပးေသာေJကာင် ့သူတိI၏နာမည်များကုိ ဗျာဒိတ်ရင်ဖုံးအြဖစ်လပ်ု၍၊  
ဘုရားေ$ှh၌သွားလာရမည်။   တဲေတာ်၌ $ိှေသာ တနဆ်ာများအားလံးုကုိ ေရpြဖင့်
အကုနလ်ုပ်ရသည်။ ထိI နည်းတူေကာင်းကင်*ိုင်ငံသည်လည်း     ေရp *ှင့်
တည်ေဆာက်ေသာ    အိမ်ေတာ်ြဖစ်သည်။ ေကာင်းကင်aမိÖrုိးအြမစ်သည် တဆ

ယ့်*ှစ်ထပ်$ိှ၍ တမနေ်တာ်များ၏နာမည်များကုိေရးထားသည်။ဗျာ၊ ၂၁း၁၄၊
ဗျာ၊၂၁း၁၈-၂၀၊aမိÖသည်လည်း စတရုနး်ေလးေထာင်ြ့ဖစ်သည်၊၊  ဗျာ၊ ၂၁း၁၆။ 
တံခါးဆယ့်*ှစ်ေပါက်$ိှ၍၊တံခါးအသီးသီး၌ ေကာင်းကင်တမနဆ်ယ့်*ှစ်ပါး$ိှ၍၊ 
ဣသေရလဆယ်*ှစ်မျ;ိးများ၏ နာမည်များကုိ တံခါး၌ေရးထားသည်။ ဗျာ၊ 
၂၁း၁၃။ တံခါးရွက်အသီးသီးတိIသည် ပုလဲတစ်ြပားစီြဖစ်Jကသည်။ aမိÖလမ်းမ

သည်လည်း Jကည်လင်းေသာက်ပေသာ ေရpစင်က့ဲသိI \ြဖစ်သည်။ ဗျာ၊ ၂၁း၂၁ )။ 
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ထိI ေJကာ င့် ေကာင်းကင်*ို င်ငံ ေတာ်၏အရိပ်ကုိ ေလာကတဲေတာ်အား ြဖ င် ့
ဘုရားသခင်သည် ေဖာ်ြပေနြခင်းြဖစ်သည်။ ေကာင်းကင်*ိင်ုငံေတာ်သည် ေရp
ြပည်ေတာ်ြဖစ်သည် ဤေလာက၌$ိှေသာ ေရp၊ ေင၊ွ ေလာကပစÜည်းများသည် 
ထာဝရမတည်*ိင်ုေချ။ ေကာင်းကင်*ိင်ုငံသိIလည်းမယူသွား*ိင်ုေချ။ ထိI ေJကာင် ့
ဤေလာကုိမစဲွလနး်ဘဲ အထက်အရာေကာင်းကင်ကုိ စဲွလနး်၍ အသက်$ှင်Jက

ပါစိI ။ 
  

အာkန၏်မတုဆ်တိ ်

 

 ဆာလံ၊ ၁၃၃း၁-၄ညအီစ်ကုိတိYသည ် သေဘာတူလျက်ေပါင်းေဘာ ် \ကသည်

အရာမှာ အလွနေ်ကာင်းေပ၏။ အလွနတ် င့် တယ်ေလျာက်ပတ်ေပ၏။

၂အာXုံ၏ ေခါင်းေပTမှာ ေလာင်းလျက်၊ သူ၏ မုတ်ဆိတ်သိY စီး၍၊ လညစွ်ပ်

တုိင်ေအာင် ကျေသာနံသ့ာဆီ က့ဲသိY  ြဖစ်၏။ ၃ေဟရမုနေ်တာင်;ှင့် ဇိအုန်

ေတာင်XုိးေပTသိY  ကျေသာ ;ှင်းက့ဲသိY  ြဖစ်၏။ ထုိသိYေန\ကေသာ အရပ်၌၊ 

ထာဝရဘုရားသည ်အစ`်အlမဲ အသက်9ှင်ြခင်းအခွင့် တညး်ဟူေသာ ေကာင်း

Sကီးမဂyလာကုိ စီရင်ေတာမူ်၏။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၂၂ ) ေမးခွနး်များ  
၁။ ဗျာဒိတ်ရင်ဖုံးကုိမည်သည့်အထည်များ*ှင်လ့ပ်ုရမည်နည်း။ - - -  - -  
၂။ ဗျာဒိတ်ရင်ဖုံးကုိ - - — - - - - စွာလပ်ုရမည်။ 
၃။ ဗျာဒိတ်ရင်ဖုံး၌ ေကျာက်ဘယ်*ှစ်တနး်စီရမည်နည်း။ - - - - -  - - - 
၄။ ဗျာဒိတ်ရင်းဖုံးသည် ဘယ်*ှစ်ေထာင်ြ့ဖင်လ့ပ်ုရမည်နည်း။ - - - - -  - 
၅။  ဗျာဒိတ်ရင်ဖုံး ပဌမအတနး်ကား၊ မည်သည့်ေကျာက်များြဖစ်  
     သနည်း။ - - - - -  - - - - 
၆။ ဗျာဒိတ်ရင်ဖုံး ဒတိုယအတနး်ကား၊ မည်သည့်ေကျာက်များြဖစ် 
     သနည်း။ - - - - - - - - - -  
၇။ ဗျာဒိတ်ရင်ဖုံး တတိယအတနး်ကား၊ မည်သည့်ေကျာက်များြဖစ် 
      သနည်း။ - - - - -   
၈။  ဗျာဒိတ်ရင်ဖုံး စတတုå အတနး်ကား၊ မည်သည့်ေကျာက်များြဖစ် 
     သနည်း။ - - -  - -  -  - - 
၉။ ေကျာက်ဆယ်*ှစ်လံးုသည် မည်သည့်အမျ;ိးကုိကုိယ်စားြပ;သနည်း။  
     - - - - - - - - - -  - 
၁၀။ ေကာင်းကင်*ိင်ုဘယ်*ှစ်ထပ်$ိှသနည်း။ - - - - - -  
၁၁။ တံခါးရွယ်ဘယ်*ှစ်ရွယ်$ိှသနည်း။ - - - - - - -  
၁၂။ ေကာင်းကင်*ိင်ုငံသည် မည်သည့်အရာ*ှင်တ့ည်ေဆာက်သနည်း။   
       - - -  - - -  -  -  - 
၁၃။ ညီအကုိယ်ကုိေပါင်းေဖာ်ြခင်း၌မည်သည့်အရာြဖစ်သနည်း၊၊ - - - -  
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သင်ခနး်စာ ( ၂၃ )

ယဇ်ပေုရာဟတိမ်Rး၏တာဝန ် 

 
  
           ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် ဘုရားေရွးချယ်ေသာ  အမျ;ိးြဖစ်သည်။

ယဇ်ပုေရာဟိတ် လပ်ုချင်ေသာသူတိင်ုး လပ်ုလိIမရေချ။         ယဇ်ပုေရာဟိတ်

အမျ;ိးသည် ေလဝိအမျ;ိးဘဲြဖစ်သည်။ ေလဝိအမျ;ိးထဲမှ အာrုနအ်မျ;ိးကုိ 
ေနာက်ထပ်ေရွးေကာက်သည်။   အာrုန၏်သားများသာလEင်၊ ယဇ်ပူေဇာ်လိIရ

သည်။ သန်$ှ့င်းရာဌါန*ှင်၊့     အသန်$ှ့င်းဆုံးဌါန၌ ယဇ်ပူေဇာ်လိIရသည်။    ေလဝိ

အမျ;ိးများသည် တဲေတာ်၌လိအုပ်ေသာ အရာကုိ ကူညီေပးေသာသူများြဖစ်Jက

သည်။သူတိI သည် ယဇ်ပူေဇာ်လEင် ေသJကမည်ြဖစ်သည်။  ထိI  ေJကာင် ့
ယဇ်ပုေရာဟိတ်များကုိ အေထာက်အမေပးဖိI ရနြ်ဖစ်သည်။ ထိI နည်းတ ူယုံJကည်

သူများသည် အားလံးုအမsေတာ်မေဆာင်ေသာ်လည်း၊ အမsေတာ်ေဆာင် ဆရာ၊ 
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ဆရာမများကုိ အေထာက်အမေပးဖိI ရနြ်ဖစ်သည်။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်များသည် 
အေရး>ကီးသည်။ သူတိIယဇ်မပူေဇာ်လEင်၊ ပရိတ်သတ်များသည် အြပစ်မေြဖ

*ိင်ုေသာေJကာင် ့ အြပစ်စီရင်ြခင်းကုိခံရJကမည်ြဖစ်သည်။ ထုိနည်းသူ အသင်း

ေတာ်၌ သင်းအပ်ုများက ဘုရား အေJကာင်း ဧဝံေဂလိသမSာတရားမေဟာေတာ့

ဘဲေနလEင်၊ လမူျားကယ်တင်ြခင်းသိI မေရာက်ဘဲ၊ ငရဲသိI kသွားJကမည်ြဖစ်သည်။ 
                   ေတာ၊ ၁၈း၁-၇တဖန ်ထာဝရဘုရားသည ်အာXုနအ်ား မိန် ့ ေတာမူ်

သညက်ား၊  သင်;ှင့်    သင်၏သားေြမးအေဆွအမျ[ိး တိYသည၊် သန်9ှ့င်းရာဌာန

ေတာ;ှ်င့်ဆုိင်ေသာအြပစ်၊ သင်တိY  ယဇ်ပုေရာဟိတ်အရာ;ှင့် ဆုိင်ေသာ အြပစ်ကုိ 
ခံရ\ကမည။်   ၂ သင်၏ ဘုိးဘအေဆွအမျ[ိး၊   ေလဝိအမျ[ိးသား   ညအီစ်ကုိ

ချင်းတိYသည၊်  သင်;ှင့်အတူ ကူည၍ီ အမkေတာ ် ကုိ ေဆာင်ရွက်ေစြခင်းငါှ ေခT
ထားေလာ။့   သိYရာတွင် သင်;ှင့်တကွ သင်၏သားတိYသည၊်   သက်ေသခံချက် 
တဲေတာေ်9ှhမှာ အမkေတာကုိ် ေဆာင်ရွက်ရ\ကမည။် ၃ ေလဝိသားတိYသည ်သင့်

ကုိ၎င်း၊ တဲေတာ9ိှ်သမg ကုိ၎င်း ေစာင့်ရ\ကမည။် သိYရာတွင် သင်တိY;ှင့်သူတိY  
သည ်ေသေဘးလွတ်မညအ်ေ\ကာင်း၊သူတိYသည ် တဲေတာ ်တနဆ်ာ၊ ယဇ်ပလj င်

တနဆ်ာများကုိ မချ`်းကပ်ရ\က။  ၄ သူတိYသည ် သင်တိY;ှင့်အတူ ကူည၍ီ၊  
ပရိသတ် စညး်ေဝးရာ  တဲေတာကုိ် ေစာင့်လျက်၊ တဲေတာအ်မk 9ိှသမgကုိ ထမ်းရ

\ကမည။် မဆုိင်ေသာသူသည ်သင်တိY  အနးီသိY  မချ`်းမကပ်ရ။ ၅ ေနာက်တဖန ်
အမျ က်ေတာထွ် က်၍ ဣသေရလ အမျ[ိး သား တိY အ ေပTသိY  မ ေရာ က်

မညအ်ေ\ကာင်း၊ သင်တိY  သည ်သန်9ှ့င်းရာဌာနေတာ;ှ်င် ့ယဇ်ပလj င်ကုိ ေစာင့်ရ
\က မည်။  ၇ ထုိသိY  သင်တိY၏ ညီအစ်ကုိေလဝိသားတိY ကုိ၊ ဣသေရလ

အမျ[ိးသားတိYထဲက ေရွးယူ၍၊   ပရိသတ်စညး် ေဝးရာ တဲေတာအ်မkကုိ   ထမ်း
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ေစြခင်းငါှ၊ ထာဝရဘုရား အား ြပ[ေသာ ပူေဇာသ်ကw ာက့ဲသိY  သင်တိYအား ငါ
ေပး၏။  ၇ ထုိေ\ကာင့် သင်;ှင့်သင်၏သားတိYသည ် ယဇ် ပလj င်;ှင့်ဆုိင်ေသာ

အမk၊ ကုလားကာအတွင်း၌ ေဆာင် ရွက်စရာအမk9ိှသမgတိYကုိ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်

ြပ[၍ ေဆာင် ရွက်ရ\ကမည။် သင်တိYအား ေကျးဇူးြပ[၍ ယဇ်ပုေရာ ဟိတ်

အရာကုိ ငါေပးlပီ။     မဆုိင်ေသာ သူသည ် အနးီအပါး သိY  ချ`်းကပ်လgင်၊ 
အေသသတ်ြခင်းကုိ ခံရမညဟု် မိန် ့ ေတာမူ်၏။

ယံKုကည်သတူိငုး်သည်ယဇ်ပေုရာဟတိမ်RးြဖစK်ကသည် 

          ယုံJကည်သူတိင်ုးသည်    ယဇ်ပုေရာဟိတ်များြဖစ်Jကသည်။  ထိI ေJကာင် ့
အaမဲတမ်း ယဇ်ပူေဇာ်ဖိI ရနလိ်သုည်။  ယုံJကည်သူများ မည်က့ဲသိI  ယဇ်ပူေဇာ်Jက

မည်နည်း၊၊ ခရစ်ေတာ်၏ ဧဝံေဂလိတရားကုိ ေဟာေြပာြခင်းသည်မယုံJကည်

သူများအတွ တ်ယဇ်ပူ ေဇာ်ေပး ြခ င်း ြဖ စ်သည် ။ သူ တိI သည်  ခရ စ်ေတာ်ကုိ 
ယုံJကည်လက်ခံလာလEင်၊ ကယ်တင်ြခင်းသိI ေရာက်၍၊ ေကာင်းကင်*ိင်ုငံေတာ်

သိI  ဝင်စားမည်ြဖစ်သည်။ က]နေ်တာ်တိIမေဟာ မေြပာလEင်၊   သူတိIသည် ဧဝံေဂ
လိတရားကုိ မJကားေသာေJကာင် ့ မယုံJကည်လက်မခံ အြပစ်စီရင်ြခင်းကုိခံJက

သြဖင့် ငရဲသိI kသွားရJကမည်ြဖစ်သည်။ တဲေတာ်၌ယဇ်ပုေရာဟိတ်များသည် 
အaမဲတမ်းယဇ်ပူေဇာ်Jကသက့ဲသိI  အက]*်ပ်ုတိIသည်လည်းမနားဘဲ၊   ယဇ်ပူေဇာ်ဖိI

ရနလိ်သုည်။ 
       ၁ေပ၊ ၂း၉သင်တိYမူကား၊ ေမှာင်မုိက်ထဲမှ အ့ံဘွယ်ေသာ အလင်းေတာသိ်Y  
ေခTသွ င်းေတာမူ်ေသာ သူ၏ဂုဏ် ေကျး ဇူးများ ကုိ ေဘာြ်ပေစြခင်းငါှ ၊ 

တဲ#တာ် 113 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



ေရွးချယ်ေတာမူ်ေသာ အမျ[ိးြဖစ်\က၏။ မင်းစညး်စိမ်9ိှေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်

မျ[ိး၊ သန်9ှ့င်းေသာလူမျ[ိး၊ ပုိင်ထုိက်ေတာမူ်ေသာ အေပါင်းအသင်းြဖစ်\က၏။ 

သင်ခနး်စာ ( ၂၃ ) ေမးခွနး်များ 
  
၁။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အမျ;ိးသည် မည်သည့်အမျ;ိးနည်း။ - - - - - -  
၂။ ယဇ်ပူေဇာ်ဖိI ရနမ်ည်သiအမျ;ိးကုိထပ်၍ ေရွးသနည်း။ - - - - - - - 
၃။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်၏တာဝနသ်ည်မည်သည့်အရာနည်း။ - - - - - - 
၅။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်များယဇ်မပူေဇာ်လEင်၊ မည်သူများအြပစ်စီရင် 
     ြခင်းခံရJကမည်နည်း။ - — - - - - - - - - - -  
၆။ ေလဝိအမျ;ိးသည် မည်သiကုိေထာက်မဖိI \ြဖစ်သနည်း။ - - - - -  - -  
၇။ ေလဝိအမျ;ိးသည် ယဇ်ပူေဇာ်လEင် မည်သည့်အရာြဖစ်မည်နည်း။ -       
     - -  - -  - 
၈။ ယုံJကည်သူများသည် မည်သည့်အရာ၌ ခန်ထ့ားြခင်းကုိခံရJက 
     သနည်း။ - - - - - -  - - -  
၉။ ယုံJကည်သူတိင်ုးသည် အမsေတာ်ေဆာင်Jကသေလာ။ - - - - - - -  
၁၀။ ယုံJကည်များအထဲမှ မည်သည်သူများကုိ ထပ်၍ေရွးေကာက် 
        သနည်း။ - - - - - -  - 
၁၁။ ယုံJကည်သူများသည် မည်သူကုိေထာက်မရJကမည်နည်း။ - - - 
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သင်ခနး်စာ ( ၂၄ )

ယဇ်ပေုရာဟတိမ်Rးကိဘုရုားေပးေသာအစားအစာ  

 
  

                   ဣသေရလလမူျ;ိးများသည် အဦးသီးေသာ အသီးအ*ှအံမျ;ိးမျ;ိးတိI ကုိ 
ဘုရားသခင်အားပူေဇာ်ရသည်။ ဣသေရလအမျ;ိးသား လ|ေသာဥစÜာ၊ ေဘာဇw်

ပူေဇာ်သကx ာ၊ အြပစ်ေြဖရာယဇ်၊ ဒစုrုိက်ေြဖရာယဇ်များ ဘုရားကုိပူေဇာ်ရမည်။ 
သားဦးကုိ အေငငွါးကျပ်*ှင်ေ့ရွးရမည်။ မသန်$ှ့င်းေသာ တိzqစ{ာနမ်ျားကုိေရွးရ

မည်။     သုိး၊ *ာွး၊ ဆိတ် များ၏သားဦးများကုိဘုရားအားပူေဇာ်ရမည်။ ချလီpဲရာ

ပူေဇာ်သကx ာ၏ရင်ပတ် *ှင် ့လက်ျာပခုံးက့ဲသိI  သင်အ့ဘိI  ြဖစ်ရမည်ဟဆုိုသည်။ 
ထုိအရာများအားလံးုသည် ဘုရာက     သူ၏အမsေတာ်ေဆာင်     ယဇ်ပုေရာဟိတ်

များကုိစားဖိI ရနေ်ပးသည်။ဆား*ှင်ယှ့ဥ်ေသာဘုရားသခင်၏ ပဋိညာဥ်ြဖစ်သည်။

အဘယ်ေJကာင့် ဘုရားက သူတိI ကုိေပးသနည်း၊ သူတိIသည် အေမွေြမမ$ိှ၊ 
အလပ်ုမလပ်ု    ဘုရား၏အမsေဆာင်ေသာအမျ;ိးြဖစ်ေသာေJကာင်ြ့ဖစ်သည်။ 
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                   ေတာ၊ ၁၈း၈-၁၉တဖန ်ထာဝရဘုရားသည ်အာXုနအ်ားမိန်ေ့တာမူ်

သညက်ား၊ဣသေရလအမျ[ိးသားတိYသည ်သန် ့ 9ှင်းေစ၍ ဆက်ကပ်သမgေသာ 
ပူေဇာသ်ကw ာတိY အထဲက၊   ငါအ့ား ချးီေြမqာက်ေသာ ပူေဇာသ်ကw ာတိY ကုိ 
သင်၌အပ်၍၊     သင်;ှင့်သင်၏သားတိYအဘိY  ြဖစ်ေစြခင်းငါှ၊ ထာဝရ ပညတ်

တရားအားြဖင့် ငါေပး၏။ ၉မီးသိYမေရာက်၊ သန်9ှ့င်းေသာ အရာထဲက သင် တိY

ဆုိင်ေသာအရာဟူမူကား၊ ဣသေရလအမျ[ိးသား လ�ေသာဥစÖာ၊ ေဘာဇ`်

ပူေဇာသ်ကw ာ၊ အြပစ်ေြဖရာယဇ်၊ ဒုစXုိက်ေြဖရာယဇ်ပူေဇာေ်လသမgတိYသည ်
သင်;ှင့် သင် ၏သားတိYအဘိY  သန်9ှ့င်းရ\ကမည။်     ၁၀ သန်9ှ့င်းရာဌာန၌ စားရ
မည။် ေယာက်ျား အေပါင်းတိYသည ် စားရေသာအခွင်9ိှ့၏။ သင်တိYအဘိY  သန် ့

9ှင်းေပ၏။    ၁၁ ထုိမှတပါး ဣသေရလအမျ[ိးသားတိY  ပူေဇာ ်ေသာ ချေီြမqာက်
ရာ ပူေဇာသ်ကw ာ၊ ချလီeဲရာ ပူေဇာသ်ကw ာ တိYကုိ၊ သင်;ှင့် သင်၏သားသမီးတိYအား 
ထာဝရပညတ် တရားအားြဖင့် ငါေပးlပီ။သင့်အိမ်၌ သန်9ှ့င်းေသာ သူ အေပါင်း

တိY သည်  စား ရ ေသာအ ခွ င့် 9ိှ၏ ။  ၁ ၂ဣသေရလအမျ[ိးသား ေရွး ၍ 
ထာဝရဘုရား အား ပူေဇာသ်မg အေကာင်းဆုံးေသာဆီ၊ အေကာင်းဆုံး ေသာ 
စပျစ်ရည၊်အေကာင်းဆုံးေသာဂျ[ံစပါးကုိ   သင်တိY  အား ငါေပးlပီ။   ၁၃ 
ထာဝရဘုရားထံေတာသိ်Y  ေဆာင်ခ့ဲသမg အဦး မှည့်ေသာ သစ်သီးကုိလညး်သင်

ဆုိင်ရမည်။သင့်အိမ်၌သန်9ှ့င်းေသာ သူအေပါင်းတိYသည် စားရေသာအခွင့် 
9ိှ၏။ ၁၄ ဣသေရလအမျ[ိး၌ ကျနိဆုိ်၍ ပူေဇာသ်မgတိYကုိ လညး် သင်ဆုိင်ရ

မည။် ၁၅ အဦးဘွားေသာသား၊ လူြဖစ်ေစ၊ တိîpစìာန ်ြဖစ်ေစ၊ ထာဝရဘုရားထံ

ေတာသိ်Y  ေဆာင်ခ့ဲသမgတိYကုိ သင်ဆုိင်ရမည။် သိYရာတွင်     လူ၏သားဦး;ှင့် 
မစင်\ကယ် ေသာ တိîpစìာန၏်သားဦးကုိ အမှနေ်ရွးရမည။်  ၁၆ ေရွးရေသာ 
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သားတိYကုိ အသက်တလလွနမှ်၊ သင်အဘုိး ြပတ်သညအ်တုိင်း ေဂရ;ှစ်ဆယ်;ှင့်

မgေသာ အကျပ်ေတာအ်လုိက် ေငငွါးကျပ်;ှင့် ေရွးရမည။်  ၁၇ ;ွားသားဦး၊ 
သုိးသားဦး၊ ဆိတ်သား ဦးသည ်သန်9ှ့င်းေသာေ\ကာင့် မေရွးရ။ သူ၏အေသွး

ကုိ ယဇ် ပလj င်ေပTမှာ ြဖနး်ရမည်။ ဆီဥကုိလညး် ထာဝရဘုရား အဘိY  
ေမeးSကိ[င်ေသာအနံ9ိှ့ေစ၍၊ မီးြဖင့် ပူေဇာသ်ကw ာ ြပ[ရမည။် ၁၈ အသားမူကား 
ချလီeဲရာပူေဇာသ်ကw ာ၏ရင်ပတ် ;ှင့် လက်ျာပခုံးက့ဲသိY  သင့်အဘိY  ြဖစ်ရမည။် 
 ၁၉ ဣသေရလအမျ[ိးသားတိYသည ်သန်9ှ့င်းေစ၍ ထာဝရဘုရားအား ေဆာင်ခ့ဲ

ေသာ ပူေဇာသ်ကw ာ9ိှသမg တိY ကုိ သင်;ှင့်သင်၏သားသမီးတိYအား ထာဝရ

ပညတ် တရားအားြဖင် ့ ငါေပးlပီ။ သင်အစ9ိှေသာ သင်၏အမျ[ိးအ;ွယ်;ှင့်

ဆုိင်၍ ထာဝရဘုရား ေ9ှhေတာ၌် ဆား;ှင့်ယှ`် ေသာ ထာဝရပဋိညာ`်ြဖစ်

သတညး်ဟု မိန်ေ့တာမူ်၏။  
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သင်ခနး်စာ ( ၂၄ ) ေမးခွနး်များ  

၁။ သားဦးြဖစ်ေစ၊ တိzqစ{ာနသ်ားဦးြဖစ်ေစမည်သူကပုိင်သနည်း။ - - - 
၂။ သားဦးကုိ ေငဘွယ်*ှစ်ကျပ်*ှင်ေ့ရွးဝယ်ရမည်နည်း။ - - - - - -   
၃။ မစင်Jကယ်ေသာ တိzqစ{ာန၏်သားဦးကုိမည်သည့်အရာြဖစ်ရမည် 
     နည်း။ - - - - -  - - -  
၄။ အသီးအ*ှအံဦးသီးမှနသ်မEသည် မည်သူကပုိင်သနည်း။ - - - - - - -  
၅။ အသီးအ*ှအံဦးသီးမှနသ်မEသည် မည်သiကုိေပးရမည်နည်း။ - - - 
၆။ ဘုရားသခင်သည်လည်း မည်သူများကုိြပန၍်ေပးသနည်း။ - - - - - 
၇။ ယခုယုံJကည်သူများသည်လည်း အဦးသီးမှနသ်မEသည် မည်သiကုိ 
     ေပးသင်သ့နည်း။ - - - - -  -  - - -  
၈။ အဦးသီးများကုိ ဘုရားသခင်သည် မည်သူများကုိြပန၍်ေပးမည် 
     နည်း။ - - - - -  -  - 
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သင်ခနး်စာ ( ၂၅ )

ဆယဘ်ိ\တဘိ\သည် ယဇ်ပေုရာဟတိမ်Rးခရံမည့်အေမ ွ

                   ေလဝိအမျ;ိးသည် အေမွခံေြမမ$ိှ၊ ဘုရားကလည်းသူတိI ကုိမေပး၊ ဣ
သေရလလမူျ;ိးများ*ှင် ့ေရာ၍ အေမွခံJကသည်။       ထိI ေJကာင်သူ့တိIသည် မည်
သည့်အရာကုိစား၍၊       အသက်$ှင်ရJကမည်နည်း၊ ဣသေရလလမူျားတိI၏ 
ဆယ်ဘိIတစ်ကုိ ဘုရားက ေလဝိအမျ;ိးကုိေပးသည်။ ဆယ်ဘိIတစ်ဘိI မှနသ်မE

သည်   ေလဝိအမျ;ိးကသာလEင်စားရမည်။ ဣသေရလြဖစ်ေသာလမူျားက   သူ
တိI၏ဆယ်ဘိIတစ်ဘိI ကုိ ဘုရားအားေပး၍၊ ဘုရားသခင်သည်လည်း သူ၏အမs

ေတာ်ေဆာင်များ ေလဝိအမျ;ိးကုိေပးသည်။ဣသေရလလမူျားက ေလဝိအမျ;ိး

ကုိေက]းေမွးသည် မဟုတ်၊ ဘုရားသခင်က ေလဝိအမျ;ိးကုိေက]းေမွးြခင်း

ြဖစ်သည်။ 
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                 ေတာ၊ ၁၈း၂၀-၂၄တဖန ်ထာဝရဘုရားသည ်အာXုနအ်ားမိန်ေ့တာမူ်

သညက်ား၊ဣသေရလအမျ[ိးသားတိYေနရာြပည၌် သင့်အေမွခံရာေြမ၊ သူတိY;ှင့်

ေရာ၍ ပုိင်ေသာအဘိY  မ9ိှရ။ငါသညက်ား သူတိY áတွင်သင်ပုိင်ေသာအဘိYသင့်

အေမွ ဥစÖာြဖစ်၏။  ၂၁ေလဝိသားတိYသည ် ပရိသတ်စညး်ေဝးရာ တဲေတာအ်မk

ကုိ   ေဆာင်ရွက်ေသာေ\ကာင့်၊   သူတိYအေမွခံ စရာ ဣသေရလအမျ[ိးသားတိY၏ 
ဥစÖာဆယ်ဘိYတဘိYကုိ ငါေပးlပီ။ ၂၂ ယခုမှစ၍ ဣသေရလအမျ[ိးသားတိYသည ်
ကုိယ်အြပစ်ကုိ ခံ၍ေသေဘး;ှင့် မေတnမညအ်ေ\ကာင်း၊ ပရိသတ်စညး်ေဝးရာ 
တဲေတာအ်နးီအပါးသိY  မချ`်းမကပ် ရ\က။   ၂၃ ေလဝိသားတိYသည ်ပရိသတ်

စညး်ေဝးရာ တဲ ေတာအ်မkကုိ ေဆာင်ရွက်၍၊ ကုိယ်အြပစ်ကုိ ကုိယ်ခံရ\က မည။် 
သူတိYသည် ဣသေရလအမျ[ိးသားတိY ;ှင့် ေရာ၍ အေမွမခံရ\ကဟုသင်တိY

အမျ[ိးအစ`်အဆက် ေစာင့်ရ ေသာ ပညတ်ြဖစ်သတညး်။  ၂၄ ဣသေရလ

အမျ[ိးသားတိYသည ်ထာဝရဘုရား အားပူေဇာသ်ကာြပ[ေသာ ကုိယ်ဥစÖာဆယ်ဘိY

တဘိYကုိ၊ ေလဝိသားအေမွခံစရာဘိY  ငါေပးlပီ။ ထိYေ\ကာင့် သူတိY  သည ်ဣသေရ

လအမျ[ိးသားတိY;ှင့် ေရာ၍ အေမွမခံရဟု ငါအ့မိန်ေ့တာ9ိှ်၏။ 
  

ဆယဘ်ိ\တဘိ\သည်ယဇ်ပေုရာဟတိမ်Rးကိဘုရုားကဆခုျေသာအရာ 

                  ဆယ်ဘိIတစ်ဘိIသည် ဘုရားက       ေလဝိအမျ;ိးကုိ ဆုချေသာအရာ

ြဖစ်သည်။ သူတိIရေသာ ဆယ်ဘိIတစ်ဘိI ထဲက ဘုရားကုိ ဆယ်ဘိIတစ်ဘိI \ြပန၍် 
ေပးရJကမည်ြဖစ်သည်။ ကျနေ်သာအရာများသည် သူတိI အိမ်သူအိမ်သားများနဲ ့

စား ရ ေသာ အ ခွ င့် ကုိ ေပး ထား သ ည် ။ သူ တိI စား Jက ေသာ အ ခါ ၊ 
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ေကာက်နယ်တလင်းထဲက ယူေသာ ဆနစ်ပါးက့ဲသိI ၎င်း၊ စပျစ်သီးနယ်ရာ ကျင်း

ထဲက ယူေသာစပျစ်ရည်က့ဲသိI ၎င်း၊ မှတ်ရJကသည်။   
           ေတာ၊ ၁၈း၂၅-၃၂တဖန ်ေမာေ9ှအား ထာဝရဘုရားက၊ သင် သည ်ေလ
ဝိသားတိYအား ဆင့်ဆုိရမညမှ်ာ၊၂၆ သင်တိYအေမွခံစရာ ငါေပးေသာ ဣသေရ

လ      အမျ[ိးသားတိY၏ ဥစÖာဆယ်ဘိYတဘိYကုိ သင်တိYသည ်ခံယူ ေသာအခါ၊ ထုိ

အဘိYကုိ     ဆယ်ဘိYဘိY  ြပန၍် တဘိYကုိ ထာဝရ ဘုရားအားပူေဇာသ်ကw ာြပ[ရ\က

မည။်      ၂၇ ထုိပူေဇာသ်ကw ာကုိ၊ေကာက်နယ်တလင်းထဲက ယူေသာ ဆနစ်ပါးက့ဲ

သိY၎င်း၊ စပျစ်သီးနယ်ရာ ကျင်းထဲက ယူေသာစပျစ်ရညက့ဲ်သိY၎င်း၊ သင်တိYအ

ဘိY  မှတ်ရလိမ့် မည။်   ၂၈ ထုိသိY  သင်တိYသည ်ဣသေရလအမျ[ိးသားတိYမှခံယူ

ေသာဆယ်ဘိYတဘိYထဲက၊ထာဝရဘုရားအား ပူေဇာ ် သကw ာြပ[ရ\ကမည။် ထုိ
ပူေဇာသ်ကw ာကုိလညး်၊    ယဇ်ပုေရာ   ဟိတ်အာXုနအ်ားလ�ရ\ကမည။် ၂၉သင်တိY

ခံရသမgေသာ အလ�တိYအထဲကအေကာင်းဆုံးေသာအဘိY  သန်9ှ့င်း ေသာအဘိYကုိ 
;ှ[တ်ယူ  ၍ထာဝရဘုရားအား ပူေဇာသ်ကw ာြပ[ရ\ကမည။်   ၃၀ သိY bြဖစ်၍ သူတိY

အား ဆင့်ဆုိရမညမှ်ာ၊ ေလဝိသား တိYသည ်အေကာင်းဆုံးေသာအဘိYကုိ ;ှ[တ်ယူ

ပူေဇာl်ပီးမှ၊  sကင်းေသာအဘိYကုိ ေကာက်နယ်တလင်း၏  ေကျးဇူး၊  စပျစ်သီး

နယ်ရာကျင်း၏ ေကျးဇူးက့ဲသိY  မိမိတိYအဘိY  မှတ်ရ လိမ့်မည။် ၃၀ထုိsကင်းေသာ

အဘိYကုိ၊ ကုိယ်တုိင်မှစ၍ အိမ်သူအိမ်သားတိYသည ်စားချင်ေသာအရပ်ရပ်၌ စား
ရေသာ   အခွင်9ိှ့၏။   ပရိသတ်စညး်ေဝးရာတဲေတာ၌် အမkေစာင် ့ေသာအတွက် 
ငါချေသာဆု ြဖစ်၏။  ၃၂  အေကာင်းဆုံးေသာ အဘိYကုိ ;ှ[တ်ယူပူေဇာl်ပီးမှ၊ 
sကင်းေသာအဘိYအားြဖင့် အြပစ်ေရာက်စရာအေ\ကာင်း မ9ိှ။ ေသေဘး;ှင့် မ

တဲ#တာ် 121 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



ေတnမညအ်ေ\ကာင်း၊ဣသေရလ အမျ[ိးသားတိY၏ သန်9ှ့င်းေသာ အရာတိYကုိ မ
ညစ်ည7းေစ ရဟု မိန်ေ့တာမူ်၏။  

  

သင်ခနး်စာ ( ၂၅ ) ေမးခွနး်များ 

၁။ ေလဝိအမျ;ိးအေမွခံေြမ$ိှသေလာ။ - - - - - - - အဘယ်ေJကာင်မ့$ိှ 
     သနည်း။ - - - - - -  - -  
၂။ ဣသေရလလမူျားတိIသည် ဆယ်ဘိIတဘိI ကုိမည်သူအားေပးရမည်  
     နည်း။ - - - - - -  
၃။ ေလဝိအမျ;ိးများအားဆယ်ဖိIတစ်ဖိI ေပးရမည်ေလာ။ - - - - - - - -  
၄။ ဆယ်ဘိIတဘိI ကုိ ဘုရားသခင်သည် မည်သူများကုိြပန၍်ေပးရသ 
     နည်း။ - - - - - - - - -  
၅။ ဆယ်ဘိIတဘိIသည် ဘုရားသခင်ကမည်သည့်အမျ;ိးများကုိ အေမွ  
     ြဖင်ေ့ပးသနည်း။ - - - - - - -  
၆။ ဆယ်ဘိIတဘိIသည် မည်သူများကစားရမည်နည်း။ - - - - - — - -  
၇။ ဆယ်ဘိIတဘိIသည် ေလဝိအမျ;ိးများကုိ - - - - - -  အေမွြဖစ်သည်။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၂၆ )

အသငး်ေတာ၌် 

               ဓမSာေဟာင်း၌၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အမျ;ိးသည် ေလဝိအမျ;ိးြဖစ်သည်၊၊ထုိ

ေလဝိအမျ;ိးထဲမှအာrုနမ်ျ;ိးများကသာလEင် ဘုရားသခင်အားယဇ်ပူေဇာ်ရမည်

ြဖစ်သည်၊၊     ေလဝိအမျ;ိးများသည် အာrုနအ်မျ;ိးမျာကုိ ကူညီ၍အေထာက်အမ

ေပးဖိI ရနြ်ဖစ်သည်။ သူတိI ကုိယ်တိုင် သန်$ှ့င်းရာဌါနထဲသိI ဝင်လEင် ေသာ်၎င်း 
ေသ Jကမည်ြဖ စ်သည် ။ ထိI န ည်း သူ  ယခု ယုံ Jကည်သူများအား လံးုသည် 
ဘု ရားသခ င်၏ယဇ်ပု ေရာ ဟိ တ်များ ြဖ စ်Jကသည် ။ သိI ေသာ်လည်း  ထုိ

ယဇ်ပုေရာဟိတ်အလပ်ုကုိ လတိူင်ုးမလပ်ု*ိင်ုေချ။   ထုိယဇ်ပုေရာဟိတ်အထဲမှ

အာrုန*ှ်င့်သူ၏သားများက့ဲသိI  ယဇ်ပူေဇာ်ဖိI ရန်၊ သင်းအုပ်ေရွးချယ်၍၊ခန် ့

ထားသည်။ ထိI ေJကာင့် ယုံJကည်သူများက သင်းအုပ်ဆရာ၊ဆရာမများကုိ 
အကူအညီအေထာက်အမေပးဖိI ရနလိ်သုည်။ ဓမSေဟာင်း၌၊ ေလဝိအမျ;ိးသည် 
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ကုိယ်ပုိင်နယ်ေြမမ$ိှေသာေJကာင် ့ဣသေရလလမူျားတိI၏အဦးသီးေသာ အသီး

အမျ;ိးမျ;ိးမှနသ်မE*ှင်၊့ ဆယ်ဘိIတစ်ဘိI ကုိ ဘုရားအားေပးအရာကုိ ဘုရားသခင်

က ေလဝိအမျ;ိးကုိေပး၍စားJကသည်။ ထိI နည်းသူ သင်းအပ်ုများသည်လည်း၊ 
ေလာကီအလပ်ုကုိမလပ်ု အြခားေသာဝင်ေငမွ$ိှေသာ ေJကာင် ့ $ှင်ေပါလကု တိ
ေမာေသကုိစာေရးေသာအခါဤသိI ေရးသည်။ ဤကျမ်းကုိ   ဖတ်ြခင်းအားြဖင် ့
ကျမ်းစာ၏ဆုိလိရုင်းကုိ ပုိ၍နားလည်Jကမည်ဟယုံုJကည်ရသည်။ 
          ၁တိ၊ ၅း၁၇ ေကာင်းမွနစွ်ာ အုပ်ေသာသင်းအုပ်တိYသည ်အလ�;ှစ်ဆကုိ ခံ
ထုိက်ေသာသူြဖစ်သညဟူ်၍၎င်း၊ တရားေဟာြခင်း၊ ဆုံးမဩဝါဒေပးြခင်းအမk

ကုိ Sကိ[းစားအားထုတ်ေသာသူတိYသည။်      အလ�;ှစ်ဆကုိ အထူးသြဖင့် ခံထုိက်

ေသာသူြဖစ်သညဟူ်၍၎င်း မှတ်ရမည။် 

TUွး၏,fတက်ိမုချjပတ်ည်းရ 

                 လယ်ထွနေ်သာ*ာွးကုိအစာမေက]း၊ *ာွး၏*ှ;တ်ကုိပိတ်ေပးလEင်၊ မည်
က့ဲသိI  လယ်ထွန*်ိင်ုမည်နည်း၊ အဘယ်သိIအား$ိှ၍၊ အလပ်ု*ိင်ုမည်နည်း၊ ဆန်

စပါးကုိစားချင်ေသာ်လည်း၊ *ာွး၏*ှ;တ်ပိတ်ေပးလEင် အဘယ်သိI စား*ိုင်မည်

နည်း၊ ထုိနည်းသူဝိညာဥ်ပုိင်း၌လည်းြဖစ်သည်။ လပ်ုေဆာင်ေသာသူသည်အခ

ကုိ ခံထုိက်ေပးသည်ဟ ုကျမ်းစာ၌ဤသိI ေတÇရသည်။ 
          ၁တိ၊ ၅း၁၈အေ\ကာင်းမူကား၊   စပါးနင်းနယ်ေသာ;ွား၏     ;ှ[တ်ကုိမ

ချ[ပ်တညး်ရဟုကျမ်းစာလာ၏။ တချက်ကား၊ လုပ်ေဆာင်ေသာသူသညအ်ခ

ကုိ ခံထုိက်ေပးသညဟု် လာြပန၏်။  
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                     ၁ေကာ၊ ၉း၈-၁၀ေလာကီေဝါဟာရအားြဖင့်သာ ဤသိY  ငါဆုိ သေလာ။ 
ပညတ်တရားသညလ်ညး် ဤသိYပင်ဆုိသည ်မဟုတ်ေလာ။ ၉ေမာေ9ှ၏ ပညတÜ ိ

ကျမ်းစာ၌လာသညက်ား၊ စပါးနင်းနယ်ေသာ ;ွား၏ ;ှ[တ်ကုိမချ[ပ်တညး်ရဟု 
လာ၏။ ဘုရားသခ င်သည် ;ွား ကုိသာ  ပမာဏြပ[ ေတာမူ်  သေလာ။ 
၁၀သိYမဟုတ် ငါတိYေ\ကာင့်သာ ဤသိYပညတ်ေတာမူ် သေလာ။ လယ်ထွနေ်သာ

သူသည် ေြမာလ်င့်လျက် လယ်ထွနေ်စြခင်းငါှ၎င်း၊ ေြမာလ်င့်လျက် စပါး
နင်းနယ် ေသာသူသည ် ေြမာလ်င့်သညအ်တုိင်း ရေစြခင်းငါှ၎င်း၊ ငါတိYေ\ကာင့်

သာဤသိY  ကျမ်းစာလာ၏။ 

စစမ်fထမး်ေသာသမူRး,ငှ်သ့ိးုထနိး် 

                   စစ်မsထမ်းေသာသူသည် မိမိ၏စရိတ်ကုိသုံး၍ စစ်မsကုိမထမ်းေချ။ 
အစုိးရကတာဝနယူ်သည်။ ဥယျာဥ်ကုိစုိက်ပျ;ိးေသာသူလည်း၊ ဥယျာဥ်၏အသီး

ကုိမစားဘဲမေန။ သုိးထိနး်သည်လည်း၊ သုိး*ိI ကုိမေသာက်ဘဲမေန ဟုေတÇရ

သည်။ 
                         ၁ေကာ၊ ၉း၇ အဘယ်သူသည ်ကုိယ်စရိတ်ကုိသုံး၍စစ်မkကုိ ထမ်း

ရသနညး်။ အဘယ်သူသညဥ်ယျာ`်ကုိစုိက်ပျ[ိး၍အသီးကုိမစားဘဲေနရသ

နညး်။ အဘယ်သူသည ်သုိးထိနး် လုပ်၍ သုိး;ိY ကုိမသုံးဘဲေနရသနညး်။ 
  

ဘရုားသခင၏်ပညတေ်တာမ်ခူျက ်

           ယုံJကည်သူများသည် ကျမ်းစာကုိဖတ်၍ နားလည်ဖိI ရနအ်ေရး>ကီးသည်။ 
ဘုရားသခင်၏ ပညတ်ေတာ်မူချက်ကုိေလလ့ာJကပါစိI ။  
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              ၁ေကာ၊ ၉း၇-၁၄ အဘယ်သူသည ်ကုိယ်စရိတ်ကုိ သုံး၍ စစ်မkကုိ ထမ်း

ရသနညး်။ အဘယ်သူသည ် ဥယျာ`်ကုိစုိက်ပျ[ိး၍ အသီးကုိမစားဘဲေနရသ

နညး်။ အဘယ်သူသည ် သုိးထိနး် လုပ်၍ သုိး;ိY ကုိမသုံးဘဲေနရသနညး်။ ၈ 
ေလာကီေဝါဟာရအားြဖင့်သာ ဤသိY  ငါဆုိ သေလာ။ ပညတ်တရားသညလ်ညး် 

ဤသိYပင်ဆုိသည ်မဟုတ်ေလာ။ ၉ ေမာေ9ှ၏ ပညတÜ ိကျမ်းစာ၌လာသညက်ား၊ 

စပါးနင်းနယ်ေသာ ;ွား၏ ;ှ[တ်ကုိမချ[ပ်တညး်ရဟု လာ၏။ ဘုရားသခင်

သည ် ;ွားကုိသာ ပမာဏြပ[ေတာမူ် သေလာ။ ၁၀သိYမဟုတ် ငါတိYေ\ကာင့်သာ 
ဤသိY ပညတ်ေတာမူ် သေလာ။ လယ်ထွနေ်သာသူသည် ေြမာလ်င့်လျက် 
လယ်ထွနေ်စြခင်းငါှ၎င်း၊ ေြမာလ်င့်လျက် စပါးနင်းနယ် ေသာသူသည ်ေြမာလ်
င့်သညအ်တုိင်း ရေစြခင်းငါှ၎င်း၊ ငါတိYေ\ကာင့်သာဤသိY  ကျမ်းစာလာ၏။ 
၁၄ငါတိYသည ် သင်တိY b၌ဓမéမျ[ိးေစ့ကုိ စုိက်lပီးမှ သင်တိY၏ေလာကီအသီးကုိ 
သုံးေဆာင်လgင် ေကျးဇူးSကီး မညေ်လာ။ ၁၂အြခားေသာသူတိYသည ်သင်တိYထံ

မှာ ထုိအခွ င့် ကုိရလg င် ငါတိY သည် သာ၍ရထုိက်သညမ်ဟုတ်ေလာ။ 
သိYေသာလ်ညး် ထုိအခွင့်ကုိ ငါတိYသည ်မသုံးဘဲ၊ ခရစ်ေတာ ်၏ ဧဝံေဂလိတရား

ကုိ ဆီးတားြခင်းအေ\ကာင်း မ9ိှ ေစြခင်းငါှ အရာရာ၌ သညး်ခံ\က၏။ ၁၃ဓမé
ကိစÖအမkကုိေဆာင်ရွက်ေသာ သူတိYသည ် ဗိမာနေ်တာကုိ် အမီှြပ[၍ စားရသည်

ကုိ၎င်း၊ ယဇ်ပူေဇာ ် ြခင်းအမkကုိ ေဆာင်ရွက်ေသာ သူတိYသည ် ယဇ်ပလj င်;ှင့် 
ဆက်ဆံ၍ စားရသညကုိ်၎င်း၊ သင်တိY  မသိ\ကသေလာ။ ၁၄ ထုိနညး်တူ၊ ဧဝံေဂ
လိတရားကုိေဟာေသာ သူတိYသည ်ဧဝံေဂလိတရားကုိ အမီှြပ[၍ အသက်ေမွးရ

မည ်အေ\ကာင်း၊သခင်ဘုရား၏ ပညတ်ေတာမူ်ချက်9ိှ၏။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၂၆ ) ေမးခွနး်များ 
  

၁။ အသင်းေတာ်၌ ဘုရားသခင်အလိေုတာ်အတိင်ုး အသင်းေတာ်ကုိ 
     Jကည့်qrshေသာသူသည် အလ|ဘယ်*ှစ်ဆခံထုိက်သည်ဟဆုို 
     သနည်း။ - - - - - - - - -  
၂။ လယ်ထွနေ်သာ*ာွး၏*ှ;တ်ကုိချ~ပ်တည်းေပးရမည်ေလာ။ - - - - -  
၃။ စစ်မsထမ်းေသာသူသည် မိမိစရိတ်အားြဖင်စ့စ်မsထမ်းရမည်ေလာ။ -  
      - - - - - - - -  
၄။ သုိးထိနး်သည် သုိး*ိI ကုိမေသာက်ဘဲေနရမည်ေလာ။ - - - - -  - - 
၅။ ဘုရားသခင်၏ပညတ်ေတာ်၌၊ ဧဝံေဂလိတရားကုိေဟာေြပာေသာ  
     သူသည် ဧဝံေဂလိတရားအားြဖင်-့ - - - - - - - - - - - ဟဆုိုသည်။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၂၇ )

ကလုားကာ  
  

               အသန်$ှ့င်းဆုံးဌါန*ှင်၊့ သန်$ှ့င်းရာဌါနကုိ အပုိင်းအြခားြဖစ်ဖိI ရန်

ကုလားကာြဖင့် ကာရသည်။ ြပာေသာအထည်၊ေမာင်းေသာအထည်၊နီေသာ

အထည်၊   ပိတ်ေချာြဖင်a့ပီး၍၊   ေခrုဗိမ်အrုပ်*ှင်ခ့ျယ်လှယ်ေသာ ကုလားကာ

ြဖစ်သည်။ ထုိကုလားကာကုိ မြဖတ်ဘဲ၊ သန်$ှ့င်းရာဌါနမှ အသန်$ှ့င်းဆုံးဌါနသိI

မဝင်*ိုင်ေချ။ ထုိကုလားကာသည် မည်သiကုိပုံေဆာင်သနည်း၊၊ ဆက်လက်

ေလလ့ာJကပါစိI ။ 

               ထွက်၊ ၂၆း၃၁-၃၇တနညး်ကား၊ ြပာေသာအထည၊်   ေမာင်းေသာ

အထည၊်နေီသာအထည၊်  ပိတ်ေချာြဖင်l့ပီး၍၊ေခXုဗိမ်အXုပ်;ှင့်ချယ်လှယ်ေသာ 
ကုလားကာတထညကုိ် ချ[ပ်ရမည။်   ၃၂  ေရeချေသာ အကာ9ှသား တုိင်ေလး

တုိင်အေပTမှာ၊ ထုိကုလားကာကုိ ဆဲွထားရမည်။ ထုိတုိင်တိYသည ် ေရe တံစိY ;ှ

င့်၎င်း၊ ေငေွြခစွပ်ေလးခု;ှင့်၎င်း ြပည့်စုံရမည။် ၃၃သက်ေသခံချက်ထားေသာ 
ေသတÜ ာကုိ၊ ကုလားကာအတွင်းသိY  သွင်းစရာဘိY  ထုိကုလားကာကုိ  ေရeေချာင်းြဖ
င့် ဆဲွကာ၍၊ဟဂျာအရပ်၊ ဟဂျာဟဂျ[ံအရပ် ;ှစ်ပါးစပ်\ကား၌ အပုိင်းအြခား 
ြဖစ်ရမည်။၃၄  ဟဂျာဟဂျ[ံ အရပ်၌ သက်ေသခံချက်ေသတÜ ာအေပTမှာ၊ 
ေသတÜ ာအဖုံးကုိ တင်ထားရမည။် ၃၅ ကုလားကာြပင်မှာ စားပဲွကုိ ထားရမည။်  
တဲေတာင်ေတာင်ဘက်နားမှာ မီးခုံကုိ၎င်း၊ ေြမာက်ဘက်နားမှာ စားပဲွကုိ၎င်း၊ 
တဘက်;ှင့်တဘက် ဆုိင်မိေအာင် ထားရမည။် ၃၆တဲေတာတံ်ခါးဝ၌ကာရန၊် 
ြပာေသာအထည၊်ေမာင်းေသာအထည၊် နေီသာအထည၊် ပိတ်ေချာြဖင့် lပီး၍၊ 
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ချယ်လှယ်ေသာ ကုလားကာတထညကုိ် လုပ်ရမည။်   ၃၇   ထုိကုလားကာဘိY  ေရe

တံစိY ;ှင့်ြပည့် စုံေသာ အကာ9ှတုိင်ငါးတုိင်ကုိ လုပ်၍ ေရe ;ှင့်မွမ်းမံရမည်။ 
ေ\ကးဝါေြခစွပ်ငါးခုကုိလညး် သွနး်ရမည။်

  

ေကာငး်ကငတ်ေဲတာသ်Z(်ငး်ရာဌါန 

                   ကုလားကာသည် ခရစ်ေတာ်ကုိပုံေဆာင်သည်။ အသက်လမ်းသစ်

တည်းဟေူသာ ေကာင်းကင်တဲေတာ်သန်$ှ့င်းရာဌာနထဲသိI ၊ အေသွးေတာ်ကုိအမီှ 
ြပ;၍အဆီးအတားမ$ိှ၊ ဝင်ရေသာအခွင် ့ရ$ိှဖိI ရနခ်ရစ်ေတာ်သည် ကုိယ်ကုိစွန် ့à၍ 
အေသခံဖိI လိုသည်။ ခရစ်ေတာ်အေသခံြခင်းသည် ကုလားကာကဲွြခင်း*ှင့်

တသူည်။ ထိI ေJကာင် ့ ခရစ်ေတာ်အေသခံေသာအခါ၊ ဗိမာနေ်တာ်၏ကုလားကာ

သည် အထက်စွနး်မှေအာက်စွနး်တိင်ုေအာင် စုတ်ကဲွေJကာင်းသိရသည်။ မဿဲ၊ 
၂၇း၅၁၊ ထုိအရာကုိJကည့်ြခင်းြဖင် ့ လတူည်ေဆာက်ေသာ ဗိမာနေ်တာ်ကုိစွန် ့à၍၊ 
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လလူက်ြဖင် ့မေဆာက်ေသာ ေကာင်းကင်တဲေတာ်၌ ေြပာင်းေJကာင်းသိရသည်။ 
ထိI ေJကာင် ့ခရစ်ေတာ်၏အေသွးေတာ်ြမတ်ကုိ အမီှြပ;ေသာသူတိIသည် အသက်

လမ်းသစ်ကုိရ၍၊ သန်$ှ့င်းရာဌါနထဲသိIအဆီးအတားမ$ိှဘဲ၊ ဝင်ရေသာအခွင်ကုိ့

ရမည်။ ထိI ေJကာင် ့ခရစ်ေတာ်သည်အသက် လမ်းသစ်ြဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ်ကုိ

အမီှမြပ;ေသာသူများသည် ခမည်းေတာ်ထံသိI  ေရာက်*ိင်ုမည်မဟတ်ု။ 
                   ေဟlဗဲ၊ ၁ဝး ၁၉-၂၀ထုိေ\ကာင့် ညအီစ်ကုိတိY၊ ေယXk၏ကုိယ်ခ;|ာေတာ်

တညး်ဟူေသာ ကုလားကာအားြဖင့် ထုိသခင် ြပင်ဆင်ေတာမူ်ေသာအသက်လမ်း

သစ်တွင် ၊  ၂၀  ငါတိYသည် သန်9ှ့ င်းရာဌာနထဲသိY ၊ အေသွးေတာကုိ်အမီှ 
ြပ[၍အဆီးအတားမ9ိှ၊ ဝင်ရေသာအခွင့် 9ိှသြဖင့်၎င်း၊၊ 

                   ေယာ၊ ၁၄း၆ ေယXkက၊ ငါသညလ်မ်းခရီးြဖစ်၏။ သမéာတရားလညး်

ြဖစ်၏။ အသက်သညလ်ညး်ြဖစ်၏။ ငါကုိ့ အမီှ မြပ[လgင် အဘယ်သူမg 
ခမညး်ေတာထံ်သိYမေရာက်ရ။ 

          ဧဖက်၊ ၂း၁၈ ထုိသိY  ခရစ်ေတာအ်ားြဖင့် ငါတိY;ှစ်ဦးသည ် စိတ်ဝိညာ`်တ

လုံးတဝတညး်ြဖစ်၍၊   ခမညး်ေတာထံ်သိY  တုိးဝင်ရမညအ်ခွင့်ကုိ ရ\ကlပီ။ 
၁၉  ထုိေ\ကာင့်၊ သင်တိYသည ် တက{နး်တ;ုိင်ငံသားမဟုတ်၊ ဧည့်သညလ်ညး်

မဟုတ်၊ သန်9ှ့င်းသူတိY၏ အမျ[ိးသားြခင်း ြဖစ်\က၏။ ဘုရားသခင်အိမ်ေတာ်

သားလညး် ြဖစ်\က၏။  

  
  

  

တဲ#တာ် 130 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၂၇ ) ေမးခွနး်များ 

၁။ ကုလားကာသည် မည်သည့်အထည်များ*ှင်က့ာရမည်နည်း။ - -  
၂။ ကုလာကာချ;ပ်ေသာအခါ မည်သည့်အrုပ်ပါရမည်နည်း။ - - - - - -  
၃။ ဟဂျာအရပ်*ှင် ့ဟဂျာဟဂျ;ံသည်မည်သည့်အရာကုိဆုိလိသုနည်။ 
    - - - - - -  - —  - -  
၄။ သန်$ှ့င်းရာဌါနမှ အသန်$ှ့င်းဆုံးဌါနသိI kသွားေသာအခါ မည်သည့် 
     အရာကုိြဖတ်ရသနည်း။ - - - - - - - -  
၅။ ခရစ်ေတာ်အေသခံြခင်းသည် မည်သည့်အရာကဲွြခင်းြဖစ်သနည်း။  
      - - - - - -  
၆။ ခရစ်ေတာ်အေသမခံလEင် ေကာင်းကင် တဲေတာ်စစ်သွားရာလမ်း   
      အသက်လမ်းသစ်ဖွင်မ့ည်ေလာ။ - - - - - -  
၇။ ခရစ်ေတာ်အေသခံြခင်းအားြဖင် ့ေကာင်းကင်တဲေတာ်စစ်သွားရာ 
     လမ်းကုိ - - - - - - - - ေစaပီ။ 
၈။ ခရစ်ေတာ်၏အေသွးေတာ်ကုိအမီှြပ;ေသာသူများသည် - - - - - - မ 
    $ိှဘဲ ေကာင်းကင်တဲေတာ်စစ်သန်$ှ့င်းရာဌါနထဲသိI ဝင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 
၉။ ခရစ်ေတာ်ကငါသည်မည်သည့်အရာြဖစ်သည်ဟဆုိုသနည်း။ - - - -  
၁၀။ ယုံJကည်သူများသည် မည်သူ၏အိမ်ေတာ်သားများြဖစ်Jက 
        သနည်း။ - - - - - -  
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သင်ခနး်စာ ( ၂၈ )

ပဋညိာဥ်ေသတm ာ,ငှ်ေ့lေခkဗမိ,်စှပ်ါး   

 
  

                     ပဋိညာဥ်ေသတV ာသည် အလနွအ်ေရး>ကီးသည်။       ဘုရားေြပာသည့်

အတိင်ုးြပ;လပ်ုရမည်။ ပဋိညာဥ်ေသတV ာသည် တဲေတာ်၌ အသန်$ှ့င်းဆုံးဌါန၌ 
ထားရသည်။ ထိချင်တိင်ုးထိလိIမရေချ ေသမည်ြဖစ်သည်။ ထမ်းချင်တိင်ုးထမ်း

လိIမရေချ။ ေလဝိအမျ;ိးများကသာလEင်ထမ်းရမည်။ ထုိပဋိညာဥ်ေသတV ာထဲ၌၊

ဘုရားကျနိဝ်ပ်၍၊ထိI ပဋိညာဥ်ေသတV ာအထဲမှ ဣေသရလမူျားကုိ စကားေြပာလိ

မ့်$ိှသည်။ဆက်ေလလ့ာJကပါစိI ။ 
                   ထွက်၊ ၂၅း၁၀-၂၂အလျား;ှစ်ေတာင်ထွာ၊ အနတံေတာင်ထွာ၊   ေစာက်
တေတာင်ထွာ9ိှေသာ ေသတÜ ာကုိ၊  အကာ9ှသား  ;ှင့်လုပ်၍၊ ေသတÜ ာအတွင်းအ 
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ြပင်ကုိ ေရeစင်;ှင့် မွမ်းမံရမည။်၁၁ေသတÜ ာအေပTနားပတ်လည၌် ကွပ်ေသာ ေရe
တနဆ်ာကုိလညး် လုပ်ရမည။် ၁၂ ေရeေလးကွင်းကုိ သွနး်၍၊ ေသတÜ ာေလးေထာ

င့်၌ တမျက်;ှာ ;ှစ်ကွင်းစီ တပ်ရမည။် ၁၃  အကာ9ှသားထမ်းဘုိးကုိ လုပ်၍ ေရe
;ှင့်မွမ်းမံlပီးမှ၊  ၁၄ေသတÜ ာထမ်းစရာဘိY  တဘက်တချက် ေရeကွင်းထဲသိY  လg[ိ

ထားရမည။် ၁၅ထုိထမ်းဘုိးကုိလညး်ေသတÜ ာေရeကွင်းထဲက မ;ှ[တ်အစ`် 9ိှေစ
ရမည။်  ၁၆ငါေပးေသာ သက်ေသခံချက်ကုိ၊  ထုိေသတÜ ာထဲမှာ ထားရမည။်

 ၁၇ အလျား;ှစ်ေတာင်ထွာ၊     အနတံေတာင်ထွာ9ိှေသာ ေသတÜ ာအဖုံးကုိလညး် 
ေရe ;ှင့်လုပ်ရမည။် ၁၈ ေရeေခXုဗိမ်;ှစ်ပါးကုိလညး် ေသတÜ ာအဖုံးတွင် အလျား

တဘက်တချက်၌ ထုလုပ်ရမည။်  ၁၉ထုိေခXုဗိမ်;ှစ်ပါးကုိ ေသတÜ ာဖုံးကုိယ်ထဲ

ကထုတ်၍၊ ေသတÜ ာဖုံးအေပT၌ တဘက်တပါးစီ လုပ်lပီးလgင်၊ ၂၀ ေခXုဗိမ်;ှစ်

ပါးတိYသည ် မျက်;ှာချင်းဆုိင်၍၊ ေသတÜ ာဖုံးကုိ pXkလျက်၊ မိမိအေတာင်ကုိ ြဖ
န် ့â၍ ေသတÜ ာဖုံးကုိ မုိးရမည။်  ၂၁ ေသတÜ ာအဖုံးကုိ ေသတÜ ာေပTမှာ တင်ရမည။် 
ငါေပးေသာ သက်ေသခံချက်ကုိလညး် ေသတÜ ာထဲမှာ ထားရမည။်  ၂၂ ထုိ
အရပ်၌ ငါသည ်သင်;ှင်ေ့တnÑ၍၊ သက်ေသခံချက်ထားေသာ ေသတÜ ာဖုံးအေပT၊ 
ေခXုဗိမ်;ှစ်ပါး စပ်\ကားမှာ သင်;ှင် ့;ှ[တ်ဆက်သြဖင့်၊ ဣသေရလအမျ[ိးသား

တိY b၌ ဆင့်ဆုိရာသမgတိYကုိ စီရင်မည။် 

  

ေသခRစာွေြပာစရာအေKကာငး်မ(ိ  

          ေလာက၌$ိှေသာ  တဲေတာ်တနဆ်ာမှနသ်မEသည်   ယခုအချနိ၌်အားလံးု

အရိပ်ြဖစ်သွားaပီြဖစ်သည်။       ခရစ်ေတာ်အားြဖင်သ့ာ   ြပည့်စုံ၍၊ ခရစ်ေတာ်
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အားြဖင် ့    သာလEင်       ြပည့်စုံေစမည့်အေJကာင်းကုိ       သန်$ှ့င်းေသာ ဝိညာဥ်

ေတာ်သည် အရိပ်ကုိေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ဆက်လက်ေလလ့ာJကပါစိI ။ 
         ေဟlဗဲ၊ ၉း၁-၁၀တနညး်ကား၊ ပဌမပဋိညာ`်တရားသည ်  ဝတ်ြပ[ရာ

စီ ရ င်ချ က်;ှ င့် ၎ င်း ၊ ေလာ ကီသန် 9ှ့ င်း ရာ ဌာ န ေတာ;ှ် င့် ၎ င်း  စ ပ်ဆုိ င်၏       

၂အဘယ်သိYနညး်ဟူမူကား၊ ဟဂျာဟုေခTေဝTေသာ   ပဌမတဲေတာသ်ည၊်   ဆီမီး

ခုံ၊ စားပဲွ၊  ေ9ှhေတာမု်န်;ှ့င် ့ြပင်ဆင်လျက်9ိှ၏။ ၃ ဒုတိယကုလားကာအတွင်း၌၊ 
ဟဂျာဟဂျ[နဟု် ေခTေဝTေသာ တဲေတာ9ိှ်၏။  ၄  ထုိတဲေတာ၌် ေရeလင်ပနး်;ှင့် 
ေရe ြဖင့်မွမ်းမံေသာ ပဋိညာ`်တရားေသတÜ ာ9ိှ၏။ ထုိေသတÜ ာ၌ မ;çကုိ ထား

ေသာေရe အုိး၊အပွင့်ပွင့်ေသာ အာXုန၏် လံှတံ၊ ပဋိညာ`်တရားကုိ ေရးထားေသာ 
ေကျာက်ြပားတိY  သည9ိှ်\က၏။ ၅  ထုိေသတÜ ာေပTမှာ ဘုနး်Sကီးေသာ ေခXုဗိမ်
တိYသည ် အြပစ်ေြဖရာပလj င်ကုိ လeမ်းမုိးလျက်9ိှ\က၏။ ထုိအရာများကုိ ယခု 
ေသချာစွာ ေြပာစရာအေ\ကာင်း မ9ိှ။ ၆   ထုိသိY  ခပ်သိမ်းေသာ အရာတိYသည ်
ြပင်ဆင်လျက် 9ိှေသာအခါ၊     ယဇ်ပုေရာဟိတ်တိYသည ်ဝတ်ြပ[၍   ပဌမတဲ
ေတာအ်တွင်းသိY   အစ`်ဝင်\ကရ၏။  ၇ ဒုတိယတဲေတာအ်တွင်းသိY  ယဇ်ပုေရာ 
ဟိတ်မင်းတပါးတညး်သာ မိမိအြပစ်ေ\ကာင့်၎င်း၊လူများအြပစ် ေ\ကာင့်၎င်း၊

ပူေဇာေ်သာအေသွးကုိေဆာင်၍ တ;ှစ်လgင် တခါတညး်သာဝင်ရ၏။  ၈ ပဌမ
တဲေတာမ်ပျက်မီှတုိင်ေအာင်၊    သန်9ှ့င်းရာ   ဌာနသိY  သွားေသာ လမ်းမဖွင့်ေသး

ေသာ အေ\ကာင်းကုိ ထုိအမkအရာအားြဖင့် သန်9ှ့င်းေသာဝိညာ`်ေတာသ်ည ်
အရိပ်ေပးေတာမူ်၏။  ၉ထုိတဲေတာက်ား၊ ပူေဇာသ်ကw ာ;ှင် ့ ယဇ်များကုိ ပူေဇာ်
ေသာ ကာလတညး်ဟူေသာ မျက်ေမှာက်ကာလ ပတ်လုံးပုံပမာြဖစ်၏။ ထုိ
ပူေဇာသ်ကw ာ;ှင့် ယဇ်များတိYသည ်  ကုိယ်ကုိကုိယ်   သိေသာစိတ်ကုိေထာက်လgင်
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လညး်၊   ဝတ်ြပ[ေသာသူအား   စုံလင်ြခင်းအကျ[ိးကုိ မေပး;ုိင်သညြ်ဖစ်၍၊  

၁၀ စားစရာ၊ ေသာက်စရာ၊  အမျ[ိးမျ[ိးေသာ  ;ှစ်စရာတညး်ဟူေသာ၊ ကုိယ်ခ;|ာ

;ှင့်ဆုိင်ေသာ အထုံးအဖnဲများ ;ှင့်တကွ အသစ်ြပ[ြပင်ြခင်း ကာလတုိင်Xုံမgသာ 
တညရ်\က၏။  

  
သင်ခနး်စာ ( ၂၈ ) ေမးခွနး်များ 

၁။ ပဋိညာဥ်ေသတV ာသည် အလျား*ှင်အ့နဘံယ်*ှစ်ထွာ$ိှသနည်း။ - -  
၂။ ပဋိညာဥ်ေသတV ာသည် မည်သည့်သစ်သား*ှင်လ့ပ်ုရသနည်း။ - - -  
၃။ ပဋိညာဥ်ေသတV ာကုိ မည်သည့်အရာ*ှင်မွ့မ်းမံရသနည်း။ - - - -  
၄။ ပဋိညာဥ်ေသတV ာအေပnမှာ မည်သည့်အရာ*ှစ်ပါးထားရသနည်း။ -    
     - - - - -  — -  
၅။ ဘုရားသခင်သည် မည်သည့်ေနရာ၌ကျနိး်ဝပ်သနည်း။ - - - - - -  - 
၆။ ပဋိညာဥ်ေသတV ာကုိ မည်သည့်ေနရာ၌ထားရမည်နည်း။ - - - - -  
၇။ ပဋိညာဥ်ေသတV ာ၌မည်သည့်အရာများကုိထည့်ထားသနည်း။ - - -  
၈။ တဲေတာ်ထဲ၌ ပူေဇာ်သကx ာသမEသည်  - - - - - - - ြဖစ်သည်။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၂၉ )  

ခရစေ်တာသ်ည်ပဋညိာဥ်တရားသစ၏်အာမခ ံ 

               ခရစ်ေတာ်သည် ပဋိညာဥ်တရားသစ်၏အာမခံြဖစ်သည်။ ထိI ေJကာင် ့
ပဋိညာဥ်တရားအေJကာင်းသိဖိI လိသုည်။ ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်း$ိှေသာေJကာင် ့

တဲ#တာ် 136 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



ပဋိညာဥ်တရားသစ်လည်း $ိှ ြခ င်း ြဖ စ်သည်။ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်းသည် 
ေလာက၌$ိှေသာ တဲေတာ်၌ အြပစ်ေြဖရာယဇ်များကုိ ပူေဇာ်၍၊ တဲေတာ်*ှင်ဆုိ့င်

ေသာအရာ မှနသ်မEသည် ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်း ြဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ်

အေသခံ၍၊ လုပ်ေဆာင်ေပးေသာ အရာမှနသ်မEသည် ပဋိညာဥ်တရားသစ်

ြဖစ်သည်။ တဲေတာ်၌$ိှေသာ အရာအားလံးုသည် ခရစ်ေတာ်ကုိပုံေဆာင်ြခင်း

ြဖစ်သည်။ 
                   ေဟlဗဲ၊ ၈း၆-၉ထုိမှတပါး၊ ေယXkသည ်သာ၍ြမတ်ေသာ ဂတိေတာ်

တိY b၌တညေ်သာ၊ သာ၍ြမတ်ေသာ ပဋိညာ`် တရား၏ အာမခံြဖစ်သည;ှ်င့်

အည၊ီ   သာ၍ြမတ်ေသာ   ဝတ်ြပ[ြခင်း အခွင့်အရာကုိ ရေတာမူ်၏။     ၇ ပဌမ
ပဋိညာ`်တရားသည၊် အြပစ်တင်ခွင့်မ9ိှသည ် မှနလ်gင်၊ဒုတိယပဋိညာ`်တရား 
တညရ်ေသာ အခွင့်ကုိ အဘယ်ေ\ကာင့်9ှာရသနညး်။ ၈ ပဌမပဋိညာ`်တရားကုိ 
ထာဝရဘုရားသည် အြပစ်တင်၍ မိန်ေ့တာမူ်သညက်ား၊၉ ငါသည် ဤ
လူမျ[ိး၏ ဘုိးေဘးတိYကုိလက်ဆဲွ၍ အဲဂုတÜ [ြပညမှ် ေဆာင်သွားေသာအခါ၊ သူ
တိY b၌ ငါေပး ေသာ ပဋိညာ`်တရား;ှင့် ြခားနားေသာ   ပဋိညာ`်တရားသစ်ကုိ ဣ
သေရလအမျ[ိးသား၊   ယုဒအမျ[ိးသား တိY b၌ ငါေပးေသာ အချနိက်ာလေရာက် 

လိမ့်မည။် အရင် ငါေပးဘူးေသာ ပဋိညာ`်တရား၌ သူတိYသည ်မတည\်က၊ ငါ
သညလ်ညး် သူတိYကုိ မ\ကည့်pXkမြပ[စုဘဲေန၏။  

  

သတူိ\သည်ငါ၏လြူဖစK်ကလမိ်မ့ည် 

          တဲေတာ်သည် သုံးပုိင်းြဖင်ပုိ့င်းထားသည် ၎င်းတိI မှာ ပရိတ်သတ်စည်းေဝး

ရာတံခါေ$ှh၊ သန်$ှ့င်းရာဌါန၊ အသန်$ှ့င်းဆုံးဌါနတိI \ြဖစ်Jကသည်။ ထိI နည်းတ ူလူ
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ကုိလည်း သုံးပုိင်းြဖင်ပုိ့င်းထားသည် ၎င်းတိI မှာခ*yာ၊ စိတ်၊ ဝိညာဥ်တိI \ြဖစ်Jက

သည်။ ထိI ေJကာင် ့ ဘုရားသခင်သည် လiလက်ြဖင်တ့ည်ေဆာက်ေသာ တဲေတာ်

ထဲ၌ မကျနိး်ဝပ်ေတာ့ဘဲ၊ သiလက်ြဖင့်တည်ေဆာက်ေသာ လူအထဲ၌သာ

ကျ ိနး် ဝ ပ်ေတာ့ သ ည် ။ ယခ င်က  ဘု ရား သ ည်  သi ပည တ်ေတာ်တိI ကုိ 
ေကျာက်ြပား၌ေရး၍၊ ပဋိညာဥ်ေသတV ာထဲ၌ထည့်ထား၍၊ထုိပဋိညာဥ်ေသတV ာ

အထဲကေန ဣသေရလလူမျ;ိးတိI ကုိ စကားေြပာလိမ့်$ိှသည်။ ယခုအချနိ၌် 
သူ၏ပညတ်ေတာ်တိI ကုိ ယုံJကည်သူများ၏စိတ်ဝိညာဥ်အထဲ၌ ထည့်ထားaပီ၊ 
ယုံJကည်သူများ၏စိတ်*ှလံးုေပn၌ေရးထားaပီ၊ ငါသည်သူတိI၏ ဘုရားြဖစ်မည်။ 
သူတိIသည်လည်း ငါ၏လူြဖစ်Jကလိမ့်မည်ဟု ဆုိသည်။ ယုံJကည်သူများ

အတက်ွြပည့်စုံaပီ၊ ငါသည် သူတိIအြပစ်များကုိ သည်းခံမည်။ သူတိI \ြပစ်မှား

ြခင်း၊ လနွက်ျ~းြခင်းများကုိမေအာက် ေမ့ပဲ ေနမည်ဟ ုထာဝရဘုရား ဆုိသည်။

ဣသေရလလမူျ;ိးများ အနည်းစုကသာလEင် ခရစ်ေတာ်ကုိ  မိမိကယ်တင်ပုိင်$ှင်

အြဖင့်လက်ခံ Jကသည်။ အများစုက လက်မခံJကေသး။ သိI ေသာ်လည်း 
ခရစ်ေတာ်ကုိမိမိ ကယ်တင်ပုိင်$ှင်အြဖင် ့  ယုံJကည်ေသာ တပါးအမျ;ိးသားများ

အတွတ် ြပည့် စုံ aပီး aပီ ြဖစ်သည်။ ဣသေရလလူမျ;ိးများ အများ စုသည် 
ခရစ်ေတာ်  ဒု တိယအ>ကိ မ်uကလာေသာအချ နိ်၌ ယုံ Jကည်လက်ခံ Jကမည်

ြဖ စ်သ ည် ။ သူ တိI အတွ က်အ *ှ စ်တ စ်ေထာ င်မှ ြပ ည့် စုံ မ ည် ။ ထိI ေJကာ င် ့
ဘုရားသခင်သည် တဲေတာ်ထဲကေန လကုိူစကားမေြပာေတာပဲ့၊လ၏ူအထဲကေန 
စကားေြပာေတာသ့ည်။ ဤအရာသည် ပဋိညာဥ်တရားသစ်ြဖစ်သည်။ 
           ေဟlဗဲ၊ ၈း၁၀-၁၃ေနာင်ကာလအခါ ဣသေရလအမျ[ိးသားတိY b၌ ငါေပး
အ့ံေသာ ပဋိညာ`်တရားဟူမူကား၊ ငါထာဝရ ဘုရားသည ်ငါပ့ညတ်တိYကုိ သူတိY  
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စိတ်ဝိညာ`်ထဲသိY  သွင်းမည။် သူတိY ;ှလုံးေပTမှာ ေရးထားမည။် ငါသညသူ်

တိY၏ ဘုရားြဖစ်မည။် သူတိYသညလ်ညး် ငါ၏လူြဖစ်\ကလိမ့်မည။်   ၁၁ ထုိသူ

တိYက၊ ထာဝရဘုရားကုိသိေလာဟု့၊အမျ[ိးသားချင်း၊ညအီစ်ကုိအချင်းချင်း   တ 
ေယာက်ကုိတေယာက် ဆုံးမဩဝါဒ မေပးရ\က၊   အေ\ကာင်းမူကား၊     အငယ်

ဆုံးေသာသူမှစ၍ အSကီးဆုံးေသာသူတုိင် ေအာင် ထုိသူအေပါင်းတိYသည ်ငါကုိ့
သိ\ကလိမ့်မည။် ၁၂  ထုိအခါငါသည ်သူတိYအြပစ်များကုိ သညး်ခံမည။် သူတိY

ြပစ်မှားြခင်း၊ လွနက်ျ7းြခင်းများကုိမေအာက် ေမ့ဘဲေနမညဟု် ထာဝရဘုရား 
မိန်ေ့တာမူ်၏။ ၁၃ပဋိညာ`်တရားသစ်ဟူ၍ မိန်ေ့တာမူ်သညတွ်င် ပဌမပဋိညာ`်

တရားကုိ ေဟာင်းေစေတာမူ်၏။ ေရွhေလျာ၍့ ေဟာင်းေသာအရာမညသ်ည်

ကား၊ ကွယ်ေပျာက်ြခင်း သိYေရာက်လုနးီသတညး်။

         ေဟlဗဲ၊ ၁ဝး၁၅-၁၇ထုိသိY ;ှင့်အည၊ီ သန်9ှ့င်းေသာဝိညာ`်ေတာသ်ည ်ငါတိY

အား   သက်ေသေပးေတာမူ်သညမှ်ာ၊၁၆  ေနာင်ကာလအခါသူတိY b၌ ငါေပးေသာ

ပဋိညာ`်တရား ဟူမူကား၊ ငါထာဝဘုရားသည ် ငါပ့ညာတိYကုိသူတိY;ှလုံးထဲမှာ 
ေပးသွင်းမည။် သူတိYစိတ်ဝိညာ`်၏အေပTမှာ ေရးထားမညဟု် အထက်ကမိန် ့

ေတာမူ်lပီးမှ၊  ၁၇ တဖနတုံ်၊ သူတိY bြပစ်မှားြခင်း၊  လွနက်ျ7းြခင်း အမျ[ိးမျ[ိးကုိ 
ငါမေအာက်ေမ့ဘဲ ေနမညဟု် လာသတညး်။  
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သင်ခနး်စာ ( ၂၉ ) ေမးခွနး်များ 

၁။ ပဋိညာဥ်ဘယ်*ှစ်မျ;ိး$ိှသနည်း။ - -  - ေဖာ်ြပပါ - - - -  —  - - -  
၂။ ပဋိညာဥ်တရားေဟာင်းသည် မည်သည့်ေနရာ၌$ိှသနည်း။ - - - - - -   
၃။ ပဋိညာဥ်တရားသစ်သည်မည်သည့်ေနရာ၌$ိှသနည်း။ - - - - - - - -  
၄။ ပဋိညာဥ်တရားသစ်၏အာမခံသည်- - - - - - - ြဖစ်သည်။ 
၅။ ဘုရားသည်သူ၏ပညတ်ေတာ်များကုိ မည်သည့်ေနရာ၌ထည့်ထား 
     သနည်း။ - - - - -  - - - - -   
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သင်ခနး်စာ ( ၃၀ )

 သံးုရကအ်တငွး်တငွb်ပးီေသာဗမိာနေ်တာ ်

 

             ယခင်၌ အာြဗဟံသည်သူ ေရာက်ေသာေနရာတိင်ုး၌ ယဇ်ပလj င်ကုိ

တည်၍ဘုရားကုိ ကုိးကွယ်ခ့ဲသည်။ က၊ ၁၂း၆-၉။ ယခင်၌ ေမာေ$ှအားြဖင်တဲ့

ေတာ်၌ ကုိးကွယ်လာJကသည်၊၊ေဟaဗဲ၊ ၈း၅။ ယခင်၌ေ$ှာလမုနတ်ည်ေဆာက် 
ေသာဗိမာနေ်တာ်၌ ကုိးကွယ်ခ့ဲJကသည်။ ၆ရာ၊ ၃း၁-၂၊ ၇း၁-၃။ လတူည်ေဆာက် 
ထားေသာဗိမာနေ်တာ်၌ ဘုရားမကျနိး်ဝပ်ချင်ေတာေ့ချ။ ထိI ေJကာင် ့ ဤဗိမာန်

ေတာ်ကုိaဖိ;ဖျက်Jကေလာ၊့ သုံးရက်အတင်ွးတင်ွ ငါတည်ေဆာက်မည်ဟ ုယုဒလူ

များကုိဆုိြခင်းြဖစ်သည်။ ထိI ေJကာင် ့ယုံJကည်သူများသည် သုံးရက်အတင်ွးတင်ွ

aပီးေသာဘုရားသခင်၏ ဗိမာနေ်တာ်ြဖစ်Jကသည်။ 
               ေယာ၊ ၂း၁၈-၂၂ ယုဒလူတိYကလညး်၊ သင်သည ်ဤသိY bြပ[လgင် အ
ဘယ်နိမိတ်လကëဏာကုိ ငါတိYအား ြပမညန်ညး်ဟု ဆုိ\က၏။၁၉ေယXk က
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လညး်၊ ဤဗိမာနေ်တာကုိ် lဖိ[ဖျက်\ကေလာ့။ သုံးရက်အတွင်းတွ င် ငါ

တညေ်ဆာက်မညဟု် မိန်ေ့တာမူ်၏။     ၂၀ ယုဒလူတိYက၊ အ;ှစ်ေလးဆယ်

ေြခာက်;ှစ်ပတ်လုံး ဤဗိမာနေ်တာကုိ်တညေ်ဆာက်\က၏။သင်မူ ကား၊ သုံး

ရက်တညး်;ှင့်တညေ်ဆာက်မညေ်လာဟု ဆုိ\က၏။  ၂၁  ထုိသိY မိန်ေ့တာမူ်ရာ၌ 
မိမိကုိယ်တညး်ဟူေသာ ဗိမာနေ်တာကုိ်အမှတ်ြပ[၍မိန်ေ့တာမူ်၏။  ၂၂   ထုိ

ေ\ကာင့် ေသြခင်းမှ ထေြမာက်ေတာမူ်သညေ်နာက်။ထုိစကားေတာကုိ် တပည့်

ေတာတိ်Yသည ် မှတ်မိ \ကသြဖင့်၊ ကျမ်းစာကုိ၎င်း၊ေယXk၏ ;ှ[တ်ကပတ်ေတာ်

ကုိ၎င်း ယုံ\က၏။ 

သZ(်ငး်ေသာဝညိာဥ်ေတာ၏်ဗမိာနေ်တာ ် 

         ယုံJကည်သူများသည် သန်$ှ့င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်၏ ဗိမာနေ်တာ်ြဖစ်Jက

သည်။ မိ မိကုိယ်ကုိမပုိင် ဘုရားသခင်ပုိင်သည်။ အက]*်ု ပ်တိI ၏အထဲမှ 
ဘုရား၏*ှ;တ်ကပတ်ေတာ်ထွက်၍၊ မယုံJကည်သူများက Jကား၍ ခရစ်ေတာ်ကုိ 
ယုံJကည်လက်ခံလာဖိI ရနြ်ဖစ်သည်။ 
             ၁ေကာ၊ ၆း၁၉ အဘယ်သိYနညး်။ သင်တိYကုိယ်ခ;|ာသည ်ဘုရားသခင် 
ေပးသနားေတာမူ်ေသာ ဝိညာ`်ေတာတ်ညး် ဟူေသာ၊သင်တိYအထဲ၌ကျနိး်ဝပ် 

၍ သန်9ှ့င်းေသာ ဝိညာ`်ေတာ၏် ဗိမာနြ်ဖစ်ေ\ကာင်းကုိ၎င်း၊  မိမိတိYကုိ မိမိတိYမ

ပုိင်ေ\ကာင်းကုိ၎င်း၊  မသိ\ကသေလာ။ 

          ၁ေကာ၊ ၆း၂၀သင်တိYသည ်အဘုိး;ှင် ့ဝယ်ေတာမူ်ေသာ   သူြဖစ်ေသာ

ေ\ကာင့်၊   ဘုရားသခင်ပုိင်ေတာမူ်ေသာ သင်တိY၏ ကုိယ်ခ;|ာ;ှင့် စိတ်ဝိညာ`်

အားြဖင့် ဘုရားသခင်၏ ဂုဏ်ေတာကုိ်ထင်9ှားေစ\ကေလာ။့  
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ခရစေ်တာ၏်စာ 

            ယုံJကည်သူများ၏အထဲ၌ ဘုရားသခင်သည် သန်$ှ့င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ်

အားြဖင့်ကျနိး်ဝပ်သည်။  အက]*်ုပ်တိI ကုိ မှင်*ှင် ့ ေရးထားေသာ စာမဟုတ်။ 
အသက်$ှ င်ေတာ်မူ ေသာ ဘု ရား သ ခ င်၏ ဝိ ညာ w်ေတာ်*ှ င့် ေရး ၍ ၎ င်း ၊ 
ေကျာက်ြပားေပn၌မေရးဘဲ အသား*ှင်ြ့ပည့်စုံေသာ*ှလံးုြပားေပn၌ ေရးသည်။ 
ထိI ေJကာင့် အြပ;အမူ၊ အကျင့်အJကံ၊ အေနအထုိင်၊ အစားအေသာက်၊ 
အဝတ်အစား၊ အေြပာအဆုိအသက်တာသည် ယုံJကည်သူများအတွက်၊ မ
ယုံJကည်သူများအတက်ွ ဖတ်ေသာစာ ခရစ်ေတာ်၏စာြဖစ်Jကသည်။ 
                   ၂ေကာ၊ ၃း၂-၃သင်တိYသည ်ငါတိYစိတ်;ှလုံးေပT၌ ေရးထားေသာစာ၊  
လူအေပါင်းတိYသိ၍   ဘတ်တတ်ေသာငါတိY          စာပင်ြဖစ်\ကသတညး်။

  ၃အဘယ်သိYနညး်ဟူမူကား၊ သင်တိYသည ် မှင်;ှင့် ေရးထားေသာ စာမဟုတ်။ 
အသက်9ှ င်ေတာမူ် ေသာ  ဘု ရားသခ င်၏ ဝိညာ `်ေတာ;ှ် င့် ေရး၍၎ င်း ၊ 
ေကျာက်ြပားေပT၌မေရးဘဲ အသား ;ှ င့် ြပည့် စုံ ေသာ   ;ှ လုံး ြပားေပT၌ 
ေရး၍၎င်း ၊ ငါတိY bြပ[ စုေသာ ခရစ်ေတာ်၏စာ ထင်9ှား စွာ ြဖ စ်\က၏။   
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သင်ခနး်စာ ( ၃၀ ) ေမးခွနး်များ  

၁။ ယုံJကည်သူများသည် သုံးရက်အတင်ွးတင်ွ - - - - - - -  ဗိမာန ်
     ေတာ်ြဖစ်Jကသည်။ 
၂။ ယုံJကည်သူများသည် မည်သည့်ဗိမာနေ်တာ်ြဖစ်Jကသနည်း။ - -  
၃။ ယုံJကည်သူများသည် မည်သူ၏စာြဖစ်Jကသနည်း။ - - - - — -  - 
၄။ အာြဗဟံသည် မည်သည့်ေနရာ၌ ယဇ်ပလj င်ကုိတည်၍၊ ဘုရားကုိ 
     ယဇ်ပူေဇာ်ခ့ဲသနည်း။ - - - -  - -  
၅။ ေမာ$ှအားြဖင်မ့ည်သည့်ေနရာ၌ ယဇ်ပူေဇာ်၍၊ ဘုရားကုိကုိးကွယ် 
     လာခ့ဲJကသနည်း။ - - - - - - - -  
၆။ ေ$ှာလမုနအ်ားြဖင် ့မည်သည့်ေနရာ၌ ဘုရားကုိ ကုိးကွယ်လာခ့ဲJက 
     သနည်း။ - - - - - - - -  

တဲ#တာ် 144 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၃၁ )

ဂkဏာယဇ်ပလL င ်  

                   ဤယဇ်ပလj င်သည် ယခုအချနိ၌် ဂrုဏာပလj င်ြဖစ်သည်၊၊ အြပစ်သား

များကုိ အြပစ်လpတ်ေသာ ဂrုဏာယဇ်ပလj င်ြဖစ်သည်။ သင်တိIအြပစ်သည် န ီ
ေသာ အဆင်း$ိှေသာ်လည်း၊ မုိဃ်းပွင်က့ဲ့သိI  ြဖ~ေစမည်။ ကတV ီ ပါန*ှီင်တ့မE နီ
ေသာ်လည်း၊ သုိးေမွးက့ဲသိI \ြဖ~ေစေစမည်။   လာJကတရားစီရင်Jကကုနအံ်ဟ့၍ူ 
ေခnေသာအချနိြ်ဖစ်သည်။ အြပစ်များလEက်ပင်လွတ်ေစဟု တရားစီရင်ေသာ 
ယဇ်ပလj င်ြဖစ်သည်။ဘုရားသခင်က အြပစ်သားများကုိ ေကျးဇူးြပ;ေသာ ေနရာ
ယဇ်ပလj င်လည်းြဖစ်သည်။  
         ေဟ9ှာယ၊ ၁း၁၈ထာဝရဘုရားမိန်ေ့တာမူ်သညက်ား၊ လာ\က။တရားစီရင်

\ကကုနအ့ံ်။      သင်တိYအြပစ်သည ်  နေီသာ       အဆင်း9ိှေသာလ်ညး်၊ မုိဃ်းပွင့်
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က့ဲသိY  ြဖ7လိမ့်မည။် ကတÜ ီ ပါန;ှီင့်တမg နးီေသာလ်ညး်၊ သုိးေမွးက့ဲသိY bြဖစ်လိမ့်

မည။်  
  

ခရစေ်တာအ်ားြဖင် ့

                   အာဒံ၏ြပစ်မှားြခင်းေJကာင် ့လအူေပါင်းတိIသည် ေသြခင်းသိI ေရာက်ရ

Jကသည်။ သိI ေသာ်လည်း ေယrs ခရစ်ကုိယုံJကည် လက်ခံေသာအားြဖင့် ၊ 
ဘုရားသခင်၏ ေကျးဇူးေတာ်*ှင် ့ေကျးဇူးေတာ်၏ အကျ;ိးကုိ အက]*်ပ်ုတိIသည် 
သာ၍ uကယ်ဝြပည့်စုံြခင်းကုိခံစားရJကသည်။အာဒံအားြဖင် ့ ဆုံးqrsံးသမEေသာ

အရာများကုိ ေယrsခရစ်အားြဖင် ့အားလံးုြပနလ်ည်ရ$ိှJကသည်။ 

       ေရာမ၊ ၅း၁၅သိYေသာလ်ညး်၊ြပစ်မှားြခင်းသေဘာ;ှင် ့ ေကျးဇူးေတာ ်
သေဘာမတူ၊ အေ\ကာင်းမူကား၊ လူ တေယာက်သည ်ြပစ်မှားေသာအားြဖင့်၊ လူ
များတိYသည ် ေသြခင်းသိY  ေရာက်\က၏။ တေယာက်ေသာသူတညး် ဟူေသာ 
ေယXk ခရစ်အားြဖင့် ဘုရားသခင်၏ ေကျးဇူးေတာ;ှ်င့် ေကျးဇူးေတာ်၏ 
အကျ[ိးသညလူ်များတိY b၌သာ၍ sကယ်ဝြပည့်စုံ၏။ 
          ေရာမ၊ ၅း၁၇-၁၉ထုိမှတပါး၊ လူတေယာက်သည ်ြပစ်မှားေသာေ\ကာင့်၊ 
ထုိတေယာက်ေသာ သူအားြဖင့် ေသြခင်းတရား သည ် အစုိးရ၏။ ေကျးဇူး

ေတာ၏်sကယ်ဝြခင်းကုိ၎င်း၊ ေြဖာင့်မတ်ရာသိY áသွင်းေပးေတာမူ်ြခင်းကုိ၎င်း ခံ
ရေသာ သူတိYသည ် တေယာက်ေသာသူတညး်ဟူေသာ ေယXk ခရစ် အားြဖင့် 
အသက်9ှင်လျက်သာ၍ စုိးစံရ\ကလတ့ံ။ ၁၈ထုိေ\ကာင့်၊ တေယာက်ေသာ

သူ၏ြပစ်မှား ြခင်းအားြဖင့် ၊ လူအေပါင်းတိYသည် အြပစ်စီရင်ြခင်း ;ှ င့် 
ေတnÑ\ကံ[ရ\ကသညန်ညး်တူ၊ တေယာက်ေသာသူ၏ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းအားြဖင့်၊ 
တဲ#တာ် 146 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



လူအေပါင်းတိYသည ်အသက်;ှင့် ယှ`်ေသာ ေြဖာင့်မတ်ရာသိY  ေရာက်ြခင်းအခွင့်

ကုိ ရ\က၏။၁၉ အေ\ကာင်းမူကား၊ တေယာက်ေသာသူသည ်နားမေထာင်ေသာ

အားြဖင့်၊ လူများတိYသည ် အြပစ် ေရာက်သညန်ညး်တူ၊ တေယာက်ေသာ သူ
သည ် နားေထာင်ေသာအားြဖင့်၊ လူများတိYသည ် ေြဖာင့်မတ်ရာသိY  ေရာက်ရ

\က၏။

  

အြပစမ်Rးလwကပ်ငလ်aတေ်စ 

          အက]*်ပ်ုတိIသည်  အြပစ်မည်မEပင်များပါေလေစ၊    ေယrsခရစ်ေတာ်ကုိ 
မိမိကယ်တင်ပုိင်$ှင်အြဖင် ့ယုံJကည်လEင်၊ အြပစ်ကုိလpတ်ေပးသည်။ 
                   ေရာမ၊ ၅း၁၆ထုိမှတပါး၊ လူတေယာက်ြပစ်မှားေသာအရာ;ှင် ့ေကျးဇူး

ေတာအ်ရာမတူ။ အေ\ကာင်းမူကား၊ တရား စီရင်ေသာအရာမှာ၊ အြပစ်တခု

ေ\ကာင့် ဒဏ်ခံေစဟု စီရင်၏။ ေကျးဇူးေတာအ်ရာမှာ၊ အြပစ်များလျက်ပင် 
လeတ်ေစဟုစီရင်၏။ 

  

သားေတာက်ိယုံKုကည်ေသာသ ူ

                   ယခုအချနိ၌် သားေတာ်ကုိ ယုံJကည်ေသာသူသည် အြပစ်ရင်စီြခင်းမ$ိှ

ေတာေ့ချ။ မယုံJကည်ေသာသူများသည် ယခုအချနိ၌်ပင်လEင်၊တရားစီြခင်းကုိခံ

ရ Jကသည် ။ ဤေလာကမှ  ထွ က်သွားလE င်လည်း ြဖ~ ေသာပလj င်>ကီး ၌ 
တရားစီရင်ြခင်းကုိခံရJကမည်ြဖစ်သည်။  
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          ေယာ၊ ၃း၁၈သားေတာကုိ်ယုံ\ကညေ်သာသူသည ်အြပစ်စီရင်ြခင်းကုိ မခံ
ရ။ မယုံယုံ\ကညေ်သာသူမူကား၊ ဘုရား သခင်၌ တပါးတညး်ေသာသားေတာကုိ်  
မယုံ\ကညေ်သာေ\ကာင် ့ယခုပင်အြပစ်စီရင်ြခင်းကုိခံရ၏။  

  

သင်ခနး်စာ ( ၃၁ ) ေမးခွနး်များ 

၁။ ပဋိညာဥ်ေသတV ာသည် ယခုအချနိ၌် မည်သည့်ပလj င်ြဖစ်သနည်း။- - - - - - 
၂။ ဂrုဏာပလj င်သည် မည်သည့်ပလj င်အြဖင်ေ့ြပာင်းသွားမည်နည်း။ -  
     - - - - - —   
၃။ ခရစ်ေတာ်အားြဖင်မ့ည်သည့်အြဖစ်သိI ေရာက်Jကသနည်း။ - - - -  
၄။ ေကျးဇူးတရားမှာ အြပစ်များလျက်ြပင် မည်သည့်အရာြဖစ်ေစ 
    သနည်း။ - - - - - -  - 
၅။ သားေတာ်ကုိယုံJကည်ေသာသူသည် အြပစ်စီရင်ြခင်းခံရအံးုမည် 
     ေလာ။ - - — - -  - 
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သင်ခနး်စာ ( ၃၂ )

ြဖxေသာပလL ငM်ကးီ  

                   ယခုအချနိ၌် ဂrုဏာယဇ်ပလj င်သည် ေနာက်ဆုံးေသာေန ့à၌ ြဖ~ေသာ

ပလj င်>ကီးြဖစ်၍၊ အြပစ်$ိှသည့်အတိင်ုး တရားစီရင်ေသာပလj >ကီးြဖစ်မည်။ ဤ
ေလာကသည်$ိှေတာမ့ည်မဟတ်ု၊ ေယrsခရစ်ေတာ်ကုိ မယုံJကည်ေသာသူများ

သည် အသက်စာေစာင်၌ နာမည်စာရင်းမ$ိှေသာေJကာင် ့ မိမိတိIအကျင်အ့တိင်ုး

တရားစီရင်ြခင်းကုိခံရ၍၊ ဒတိုယေသြခင်းတည်းဟေူသာ ထာဝရငရဲ၌ချြခင်းကုိ

ခံရJကမည်ြဖစ်သည်။ ေယrsခရစ်ေတာ်ကုိ ယုံJကည်လက်ခံေသာသူများသည် 
တရားစီရင်ြခင်းကုိခံရေတာမ့ည်မဟတ်ု။ 
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                   ဗျာ၊ ၂ဝး၁၁-၁၅တဖနတုံ်၊ ြဖ7ေသာပလj င်Sကီကုိ၎င်း၊   ပလj င်ေပT မှာ  
ထုိင်ေတာမူ်ေသာသူကုိ၎င်း ငါြမင်၏။   ေကာင်းကင်;ှင် ့ေြမSကီးသည ်မျက်;ှာ

ေတာေ်9ှhမှ ေြပးလွင့်၍ သူတိY  ေနစရာအရပ်မ9ိှ။ ၁၂ ေသလွနေ်သာသူ   အSကီး

အငယ်တိYသည ် ပလj င် ေတာေ်9ှhမှာ ရပ်ေန\ကသညကုိ် ငါြမင်၏။   စာေစာင်
များ ကုိ ဖွင့်ထား၏   အသက်စာေစာင်တညး်ဟူေသာ     အြခား တပါးေသာ 
စာေစာင်ကုိလညး် ဖွင့်ေလ၏။ ေသလွန ် ေသာသူတိYသည် မိမိတိYအကျင့်

အတုိင်း၊စာေစာင်တိY b၌ ေရးထားချက်များ;ှင့်အည ီ တရားစီရင်  ြခင်းကုိ ခံရ
\က၏။   ၁၃ သမုဒèရာသည ်မိမိ၌9ိှေသာ လူေသတိYကုိ အပ်ေပး၏။ မရဏာ;ှင့် 
မရဏာ;ုိင်ငံသညလ်ညး် မိမိတိY b၌ 9ိှေသာ လူေသတိYကုိ အပ်ေပး\က၏။ လူအ

သီးအသီး တိYသည ် မိမိတိYအကျင့်အတုိင်း တရားစီရင်ြခင်းကုိ ခံရ \က၏။

  ၁၄ထုိအခါ မရဏာ;ှင့် မရဏာ;ုိင်ငံကုိ မီးအုိင်ထဲသိY  ချပစ်ေလ၏။ ထုိေသ

ြခင်းကား ဒုတိယေသြခင်း ြဖစ် သတညး်။၁၅အသက်စာေစာင်၌ စာရင်းမဝင်
ေသာသူ 9ိှသမgတိYကုိလညး် မီးအုိင်ထဲသိY  ချပစ်ေလ၏။ 

               ဒံ၊ ၁၂း     ၂ ထုိကာလအခါ ေြမမkန် ့â၌  အိပ်ေပျာေ်သာ  သူများတိYသည ်
;ုိး\ကလိမ့်မည။်အချäိတိYကား၊ ထာဝရအသက်9ှင်ြခင်း;ှင့်၎င်း၊ အချäိတိYကား 
9ှက်ေ\ကာက်ြခင်း၊ ထာဝရ အသေရပျက်ြခင်း;ှင့်၎င်း ;ုိး\ကလိမ့်မည။် 

          ေယာ၊ ၅း၂၅-၂၉ ငါအမှနအ်ကနဆုိ်သညက်ား၊  ေသလွနေ်သာသူတိYသည ်
ဘုရားသခင်သားေတာ၏်   စကားသံကုိ\ကား၍၊ \ကားေသာအားြဖင့်    အသက်

9ှ င်ရ မ ည့် အ ချ ိ နက်ာ လ သ ညလ်ာ ၍ ယ ခု ပ င်ေရာ က်လျ က်9ိှ ၏ ။    
၂၆  အေ\ကာင်းမူကား၊ ခမညး်ေတာသ်ည် ကုိယ်၌ အသက်9ိှေတာမူ်သည်

နညး်တူ၊ သားေတာသ်ညမိ်မိ၌ အသက်9ိှရေသာအခွင့်ကုိ ေပးေတာမူ်၏။  ၂၇ 
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သားေတာသ်ည် လူသားြဖစ်ေသာေ\ကာင့် တရားစီရင်ြခင်းအခွင့်ကုိလညး် 
အပ်ေပးေတာမူ်၏။         ၂၈ ဤအမkအရာကုိ အ့ံဩြခင်းမ9ိှ\က;ှင့်။ သခyျ[ိင်း

များမှာ9ိှေသာ သူအေပါင်းတိYသည ် သားေတာ၏် စကားသံကုိ\ကား၍၊   ၂၉ 
ထွက်ရမည့်အချနိက်ာလ ေရာက်လတ့ံ။ ေကာင်းေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်ေသာသူ

တိYသည ် အသက်9ှင်ရာ ထေြမာက်ြခင်းသိY၎င်း၊ဆုိးယုတ်ေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်

ေသာသူတိYသည ်အြပစ်စီရင်ရာ ထေြမာက်ြခင်းသိY၎င်း ထွက်ရ\ကလတ့ံ။ 

  

သင်ခနး်စာ ( ၃၂ ) ေမးခွနး်များ 
  

၁။ ြဖ~ေသာပလj င်>ကီး၌ မည်သူများတရားစီရင်ြခင်းကုိခံရမည် 
     နည်း။ - - - - - - -  
၂။ မရဏ*ှင် ့မရဏ*ိင်ုငံသည် မည်သည့်*ိင်ုငံသိI ချပစ်မည်နည်း။ - - -   
၃။ မရဏ*ှင် ့မရဏ*ိင်ုငံသည် မည်သည့်ေနရာနည်း။ - - - - - -  
၄။ မီးအိင်ုသည် မည်သည့်ေနရာနည်း။ - - - -  - - - 
၅။ အသက်စာေစာင်၌ နာမည်စာရင်းမဝင်ေသာသူများသည် မည်သ 
      ည့်ေနရာသိI ချြခင်းကုိခံရJကမည်နည်း။ - - - - - - - - - -  
၆။ ထုိေသြခင်းသည် မည်သည့်ေစြခင်းြဖစ်သနည်း။ - - - - - - - 
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သင်ခနး်စာ ( ၃၃ )

နစိoထာဝရယဇ်ပေုရာဟတိသ်ည် ခရစေ်တာြ်ဖစသ်ည် 

           ေလာက တဲေတာ်၌$ိှေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည်  ေလဝိအမျ;ိးြဖစ်သည်။ 
သိI ေသာ်လည်း ေကာင်းကင်တဲေတာ်စစ်၌ ယခုေယrsရစ်သည် ယဇ်ပုေရာဟိတ်

ြဖစ်သည်။ နစိÜထာဝရတည်၍၊ မေြပာင်းမလဲေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အရာ၌၊ 
ဘုရားသခင်ကခန်ထ့ားသည်။ ထိI ေJကာင် ့ အက]*်ပ်ုတိI၏ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် 
ေယrsခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည်။ 
        ေဟlဗဲ၊ ၇း၂၄-၂၅ေယXk မူကား၊ နစိÖထာဝရတညေ်သာေ\ကာင် ့မေြပာင်းမ
လဲေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အရာ၌ ခန်ထ့ား လျက်9ိှ၏။   ၂၅   ထုိေ\ကာင့်၊
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အ\ကင်သူတိYသည ်ေယXkအားြဖင့် ဘုရားသခင့်အထံေတာသိ်Y  ချ`်းကပ်\က၏၊ 
ထုိသူတိY၏ အမkကုိ ကုိယ်ေတာသ်ည ် ေစာင့်လျက်၊ ကာလအစ`် အသက်9ှင်

ေသာေ\ကာင့်၊ သူတိYကုိ အစ`်ကယ်တင်ြခင်း ငါှ တတ်;ုိင်ေတာမူ်၏။ 
  

ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု(ိေသာယဇ်ပေုရာဟတိခ်ရစေ်တာ ် 

                   ေယrsခရစ်သည် ေကာင်းကင်ဘုံ$ိှေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အ>ကီး

ြဖစ်သည်။ သူသည်လည်းေလာက၌၊     ဆင်းရဲဒကုçအမျ;ိးမျ;ိးခံ၍၎င်း၊ စုံစမ်း*ှင် ့
ေ*ှာင်$ှ့က်ြခင်းတိI ကုိ  ခံဖူးေသာသူြဖစ်ေသာေJကာင် ့အက]*်ပ်ုတိI၏  ဆင်းရဲဒကုç

မျ;ိးမျ;ိးတိI ကုိ   နားလည်၍ Jကင်နာတတ်ေသာ   ယဇ်ပုေရာဟိတ်ြဖစ်သည်။ ထိI

ေJကာင်ရဲ့ရင်ေ့သာစိတ်*ှင် ့ေကျးဇူးပလj င်ေတာ်သိI  တိးုဝင် ချည်းကပ်JကဖိI  အaမဲ

လိသုည်။ 
                    ေဟlဗဲ၊ ၄း၁၄-၁၆ယခုမူကား၊     ေကာင်းကင်ဘုံထဲသိY    sကဝင်ေတာမူ်

ေသာ   ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းအSကီးတညး်ဟူေသာ ဘုရားသခင်၏ သားေတာ်

ေယXkသည ်  ငါတိY b၌ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းြဖစ်ေတာမူ်ေသာေ\ကာင့်၊ငါတိYသည်

ဝနခံ်ခ့ဲlပီးေသာအရာ၌ တည\်ကည\်ကကုနအ့ံ်၊  ၁၅ ငါတိYယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း

သည ်  ငါတိYခံရေသာ ဆင်းရဲဒုကëများေ\ကာင့် မ\ကင်နာ;ုိင်ေသာသူမဟုတ်။ ငါ
တိYခံရသညန်ညး်တူ၊     အမျ[ိးမျ[ိးေသာ   စုံစမ်းေ;ှာင်9ှ့က်ြခင်းတိYကုိ ခံဘူးေသာ

သူြဖစ်ေတာမူ်၏။ သိYရာတွင်၊ ဒုစXုိက်အြပစ်;ှင့် ကင်းလွတ်ေတာမူ်၏။ ၁၆ ထိY

ေ\ကာင့်၊ ငါတိYသည ် သနားြခင်း ကXုဏာကုိ၎င်း၊ ေတာေ်လျာေ်သာမစြခင်း 
ေကျးဇူးေတာကုိ်၎င်းခံရမညအ်ေ\ကာင်း၊ ရဲရင့်ေသာစိတ်;ှင့် ေကျးဇူးပလj င်

ေတာသိ်Y  တုိးဝင် ချညး်ကပ်\ကကုနအ့ံ်။ 
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တေဲတာစ်စ၌်ဘရုားဝတက်ိrုပေပးေသာခရစေ်တာ ် 

             ေယrsခရစ်သည် လiလက်ြဖင်မ့ေဆာက်ဘဲ ထာဝရဘုရားေဆာက်ေတာ်မူ

ေသာ တဲေတာ်စစ် သန်$ှ့င်းရာဌါန၌ အက]*်ပ်ုတိIအတတ်ွ ဘုရားဝတ်ကုိြပ;ေပး

ေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်ြဖစ်သည်။ ထုိသိIအားြဖင် ့ ေလာကတဲေတာ်၌ ယဇ်ပူေဇာ်

ြခင်းများ*ှင် ့ကုိးကွယ်ြခင်းများကုိြပည့်စုံေစaပီးaပီ။ 
          ေဟlဗဲ၊ ၈း၁-၅ ယခုဆုိခ့ဲlပီးေသာ   အေ\ကာင်းအရာတိY၏ အချ[ပ်အြခာ

ဟူမူကား၊   ထုိသိYေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းသညင်ါတိY b၌9ိှ၏။ေကာင်းကင်ဘုံ၌ 
တနခုိ်းအာ;ုေဘာေ်တာ်၏ပလj င်လက်ျာဘက်မှာထုိင်ေနေတာမူ်၏။  ၂လူမ

ေဆာက်ဘဲ ထာဝရဘုရားေဆာက်ေတာမူ်ေသာ တဲေတာစ်စ်တညး်ဟူေသာ၊ သန် ့

9ှင်းရာဌာန၌ ဘုရားဝတ်ကုိြပ[ေသာသူ ြဖစ်ေတာမူ်၏။   ၃ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း

မညသ်ညက်ား၊ ပူေဇာသ်ကw ာ;ှင် ့ယဇ်ကုိပူေဇာေ်စြခင်းငါှ ခန်ထ့ားလျက်9ိှသည ်
ြဖစ်၍၊ ငါတိYယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းသညလ်ညး် ပူေဇာစ်ရာယဇ်တစုံတခု 9ိှရ၏။  

၄ ပညတ်တရားအတုိင်း   ပူေဇာသ်ကw ာကုိ ဆက်ကပ်ေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်များ 
9ိှ\ကသညြ်ဖစ်၍၊ ထုိသခင်သည ် ေြမSကီးေပTမှာ9ိှေနလgင် ယဇ်ပုေရာဟိတ်မ

လုပ်ရ။   ၅ ေမာေ9ှသည ်တဲေတာကုိ် ေဆာက်လုပ်အ့ံေသာအခါ၊ ေတာင်ေပTမှာ 
သင့်အားြပခ့ဲlပီးေသာပုံ;ှင့်   ညေီလျာစွ်ာ အလုံးစုံတိYကုိ လုပ်ြခင်းငါှ သတိြပ[ရ

မညဟု် ဗျာဒိတ်ေတာကုိ် ခံရသညြ်ဖစ်၍၊ ထုိယဇ်ပုေရာဟိတ် တိYသည ်
ေကာင်းကင်အရာတိY၏ ပုံပမာအရိပ်;ှင့်သာဆုိင်လျက် ဝတ်ကုိြပ[ေန\က၏။ 
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ဘရုားချီးေyမာကေ်သာ ထာဝရယဇ်ပေုရာဟတိ ်ခရစေ်တာ ် 

                   ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် အလိအုေလEာက်မည်သူမE လပ်ုလိIမရေချ။ 
ဘုရားေရွးေကာက်ြခင်းကုိခံေသာသူမှ သာလEင်လပ်ုရသည်။ ထိI ေJကာင် ့အာrုန်

အမျ;ိးမှတပါး အြခားေသာအမျ;ိးများကလပ်ု၍မရေချ။ထိI နည်းတ၊ူ ခရစ်ေတာ်

သည် ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းအရာ၌ မိမိကုိယ်ကုိ မိမိချးီေြမoာက်သည်မဟုတ်။  
ဘုရားသခင်က သင်သည် ငါသ့ားြဖစ်၏။ယေနပ့င် သင်ကုိ့ ချးီေြမoာက် ေတာ်မူ

aပီဟု ခရစ်ေတာ်အားဆုိသည်၊ထိI ေJကာင့် ခရစ်ေတာ်သည် ဘုရားချးီေြမoာက်

ေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်ြဖစ်သည်။             
                   ေဟlဗဲ၊ ၅း၁-၅ လူတိY áတွင်ေရွးေကာက်ေသာ   ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း    
မညသ်ညက်ား၊ ပူေဇာသ်ကw ာကုိ၎င်း၊  အြပစ်ေြဖရာ ယဇ်ကုိ၎င်း ပူေဇာ၍်၊ လူတိY

အတွက် ဘုရားဝတ်ြပ[ေစြခင်းငါှ    ခန်ထ့ားေတာမူ်ေသာသူြဖစ်၏။ ၂ သူသည ် 
ကုိယ်တုိင်;ွမ်းရိအားနညး်ြခင်း9ိှသညြ်ဖစ်၍၊ မုိက်ေသာသူ၊ မှားယွင်းေသာသူ

တိYကုိ သညး်ခံြခင်းငါှ တတ်;ုိင်၏။  ၃  ထုိအေ\ကာင်းေ\ကာင့်လညး်၊လူများ

အြပစ်;ှင့် မိမိအြပစ်ကုိ ေြဖြခင်းငါှ ပူေဇာရ်၏။    ၄ ဘုရားသခင်သည ်အာXုန်

ကုိေခTေတာမူ်သက့ဲသိY  ေခTေတာမူ်ေသာသူမှတပါး၊ အဘယ်သူမg ထုိအရာြမတ်

ကုိ မသိမ်းမယူရ။ ၅ထုိနညး်တူ၊ ခရစ်ေတာသ်ည ် ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်းအရာ၌ 
မိမိကုိ မိမိချးီေြမqာက်သညမ်ဟုတ်။  သင် သည ်ငါသ့ားြဖစ်၏။  ယေနပ့င် သင့်

ကုိ ငါြဖစ်ဘွားေစlပီဟု   မိန်ေ့တာမူ်ေသာသူသည ်  ခရစ်ေတာကုိ် ချးီေြမqာက် 
ေတာမူ်၏။ 
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ယံKုကည်သမူRးကိဆုေုတာငး်ေပးေသာယဇ်ပေုရာဟတိ်

ခရစေ်တာ ်

           ေလာက၌$ိှေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် သန်$ှ့င်းရာဌါနထဲသိI ပရိတ်များ

အတွတ်ဆုေတာင်းေပးသက့ဲသိI ၊ ခရစ်ေတာ်သည်လည်း လiလက်ြဖင့်ေဆာက်

ေသာ တဲေတာ်၌မဟုတ်ဘဲ၊ လiလက်ြဖင့်မေဆာက်၊ဘုရားလက်ြဖင့်ေဆာက်

ေသာ ေကာင်းကင်တဲေတာ်စစ် သန်$ှ့င်းရာဌါနထဲသိI ဝင်၍၊ယုံJကည်သူများအ

တတ်ွ ဆုေတာင်းေပးသည်။ ထိI ေJကာင် ့ အက]*်ပ်ုတိIအတတ်ွ ခရစ်ေတာ်အaမဲ

ဆုေတာင်းေပးေနသည်။  
         ေရာမ၊ ၈း၃၄-၃၅အြပစ်စီရင်ေသာသူကား အဘယ်သူနညး်။ အေသခံ၍ခံ

သညသ်ာမက၊ ေသြခ င်း မှထေြမာ က်၍ ဘုရားသခ င်၏လက်ျာ ေတာ်

ဘက်၌ေနလျက်၊ ငါတိY  အဘိYဆုေတာင်းေသာသူကား ခရစ်ေတာေ်ပတညး်။

၃၅ခရစ်ေတာ၏်ချစ်ြခင်းေမတÜ ာ;ှင့်ငါတိYကုိ အဘယ်သူကွာေစမညန်ညး်။

အြမင်ဆ့ံးုေသာဘရုားသခင၏်ယဇ်ပေုရာဟတိမ်ငး်ေမလခေိဇ

ဒက ်

            အာြဗဟံစစ်တိက်ုရာမှ ြပနလ်ာေသာအခါ၊ ေမလခိေဇဒက်သည် အာြဗ

ဟံကုိ>ကိ;ဆုိ၍ ေကာင်း>ကီးေပးခ့ဲသည်။ အာြဗဟံကလည်း အြမင့်ဆုံးေသာ

ယဇ်ပုေရာဟိတ် ေမလခိေဇဒက်ကုိ ဆယ်တစ်ဘိIတစ်ဘိI ကုိလ|ခ့ဲသည်။ က၊ 
၁၄း၁၈-၁၉။ အြမင် ့ ဆုံးေသာ ဘုရားသခင်၏ ယဇ်ပုေရာဟိတ် ေမလခိေဇဒက်

သည်၊ နာမရင်းအနက်အားြဖင် ့တရားမင်း၊ aငိမ်သက်ြခင်းမင်း၊ $ှာလင်မင်း ြဖစ်
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လျက်၊ အဘမ$ိှ၊ အမိမ$ိှ၊ ေ$ှးမျ;ိးစw်မ$ိှ၊ အသက် အပုိင်းအြခားမ$ိှဘဲ၊

ဘုရားသခင်၏ သားေတာ်*ှင် ့တ၍ူ၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အရာ၌ အစw်အaမဲတည်ဟု

ဆုိသည်။ ထုိယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း ေမလခိေဇဒက်သည် ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည်ဟ ု
ယုံJကည်လက်ခံရသည်။ အဘယ်ေJကာင် ့ ဆုိေသာ် ခရစ်ေတာ်သည် အြမင်ဆုံ့း

ေသာ  ဘု ရားသခ င်၏ယ ဇ်ပု ေရာ ဟိ တ် ၊ က] *်ု ပ်တိI ၏အ >ကီး ဆုံး ေသာ 
ယဇ်ပုေရာဟိတ်ြဖစ်ေသာေJကာင်ြ့ဖစ်သည်။ 

                  ေဟlဗဲ၊ ၇း၁-၅မင်းSကီးများကုိ လုပ်\ကံရာမှ ြပနလ်ာေသာ အာြဗဟံကုိ 
ခရီးဦးSကိ[ြပ[၍ ေကာင်းSကီးေပးlပီးလgင်၊ ၂အာြဗဟံလ�ေသာလက်ရဥစÖာ9ိှ

သမgကုိ ဆယ်ဘိYတဘိYခံယူေသာ ထုိ9ှာလင်မင်းSကီးတညး်ဟူေသာ အြမင့် ဆုံး

ေသာ ဘုရားသခင်၏ ယဇ်ပုေရာဟိတ် ေမလခိေဇဒက်သည၊် နာမရင်းအနက်

အားြဖင့် တရားမင်း၊ ထုိမှ တပါး၊ lငိမ်သက်ြခင်းမင်းဟုဆုိလုိေသာ 9ှာလင်မင်း 
ြဖစ်လျက်၊ ၃အဘမ9ိှ၊ အမိမ9ိှ၊ ေ9ှးမျ[ိးစ`်မ9ိှ၊       အသက် အပုိင်းအြခားမ9ိှ

ဘဲ၊ဘုရားသခင်၏ သားေတာ;ှ်င့် တူ၍၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အရာ၌ အစ`်အlမဲ

တည၏်။ ၄အမျ[ိး၏အဘအာြဗဟံသည၊် လက်ရဥစÖာများကုိ ဆယ်ဘိYတဘိY

လ�၍ အလ�ခံေသာထုိမင်းသည ်အဘယ်မg ေလာက်Sကီးြမတ်သညကုိ် ဆင်ြခင်

\ကေလာ။့ ၅ယဇ်ပုေရာဟိတ်အရာကုိခံေသာ ေလဝိသားတိYသည် အာြဗဟံ

အမျ[ိးြဖစ်ေသာသူတညး်ဟူေသာ၊ မိမိတိY  ညအီစ်ကုိများလက်မှ ပညတ်တရား

အတုိင်း ဆယ်ဘိYတဘိYကုိ ခံရေသာ အခွင့်9ိှ\က၏။  
  

တဲ#တာ် 157 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



ထာဝရယဇ်ပေုရာဟတိမ်ငး်ြဖစေ်သာေယp 

        အစဥ်အaမဲထာဝရတည်ေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း၊ မေြပာင်းမလဲ*ိင်ုေသာ

ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း၊ ဘုရားချးီေြမoာက်ေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း၊ အက]*်ပ်ုတိI

ကုိ ဆုေတာင်းေပးေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း၊ေကာင်းကင် တဲေတာ်စစ်၌ ဘုရား

ဝတ်ကုိ ြပ; ေပးေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မ င်း ၊ ေမလခိေဇဒက်က့ဲသိI  ေသာ 
ယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း ေယrsခရစ်ေတာ်သည် ငါတိI \၌$ိှသည်။     
          ေဟlဗဲ၊ ၆း၂၀ေမလခိေဇဒက်နညး်တူ  ထာဝရယဇ်ပုေရာဟိတ်မင်း ြဖစ်
ေသာ ေယXkသည၊်   ငါတိYအတွက်၊  ထုိအတွင်းအရပ်ထဲသိYေ9ှhေဆာင်၍ ဝင် 
ေသာသူြဖစ်ေတာမူ်၏။

           
၁။ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အရာကုိ$ှာေသာသူများ ေကာရ၊ ဒသန၊် အဘိရန ်   
      ( ေတာ၊ ၁၆း၁-၃၅၊ ၄၉ )။ 
၂။ ေ$ှာလ ု( ၁ရာ၊ ၁၃ )။  
၃။ ေယေရာေဘာင် ၃ရာ၊ ၁၃း၃၃-၃၄။ ၃ရာ၊ ၁၄း၇-၁၁ )။ 
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သင၏်အသကတ်ာဘယq်Uးေရာကb်ပလီ ဲ 

 
  
         ဤတဲေတာ်ကုိေလလ့ာြခင်းအားြဖင် ့မိမိ၏အသက်တာဘယ်နားေရာက်ေန

aပီလည်း ဆုိတာသိ*ိင်ုမည်ြဖစ်သည်။  
  

  

တဲ#တာ် 159 ဆရာ $ှေမွလ*ိင်ုလင်း



သင်ခနး်စာ ( ၃၃ ) ေမးခွနး်များ 
  

၁။ နစိÜထာဝရတည်ေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည်မည်သူနည်း။- - - -  
၂။ ေကာင်းကင်ဘုံ၌$ိှေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည်မည်သူနည်း။ - - -  
၃။ တဲေတာ်စစ်၌ဘုရားဝတ်ကုိြပ;ေပးေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်သည်မည်သူ 
နည်း။ - - - - - - - -   
၄။ ဘုရားချးီေြမoာက်ေသာ ထာဝရယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် မည်သူနည်း။  
    - - - - - -  
၅။ ေကာင်းကင်ဘုံမှ ယုံJကည်သူများကုိဆုေတာင်းေပးေသာသူကား 
 မည်သူနည်း။ - - - - - - -  —  
၆။ အာြဗဟံကုိေကာင်း>ကီးေပးေသာ အြမင်ဆုံ့းေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ် 
သည် မည်သူနည်း။ - - -  - - - - - - 
၇။ ေမလခိေဇဒက်နည်းတ ူယဇ်ပုေရာဟိတ်သည် မည်သူနည်း။ - - - -  
၈။ တဲေတာ်အားြဖင် ့သင်၏အသက်တာဘယ်နားေရာက်သည်ကုိတိင်ုးတာ

*ိင်ုသည် ဘယ်နားေရာက်aပီလဲ။- - - - - -  - - - 
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