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အလင်းနှင့်အေမှာင် 

	 'ဘုရားသခင်​က “အလင်း​ြဖစ်စေ​” ဟ ု မိန့်​ တော်မူ​ရာ အလင်း​ြဖစ်​လေ​၏​။ 

ထုိအလင်းေကာင်းသည်ကုိ ဘုရားသခင်​ြမင်​တော်မူ​၏​။ ဘုရားသခင်​သည် 

အလင်း​နှင့်​အေမှာင်​ကုိ ပုိင်းခြား​တော်မူ​၏​။ ဘုရားသခင်​သည် အလင်း​ကုိ ေန ့ 

ဟခုေါ်ဝေါ်၍ အေမှာင်​ကုိ ည ဟခုေါ်ဝေါ်ေတာ်မူ၏။ ညချမ်းအချနိ်​ေရာက်​ပြီး 

နနံက်အချနိ်​ေရာက်​၏​။ ပထမ​ေနရ့က်​ြဖစ်​လေ​၏​။ ‘ 

ကမ္ဘာဦးကျမ်း၊ ၁း၃-၅။ GEN.1.3-5 

အလင်း 

ဘုရားသခင်သည် အလင်းကုိေနဟ့၍ုခေါ်သည်။ 

ဘုရားသခင်သည် အလင်းကုိေကာင်းသည်ဟဆုိုသည်။ 

အလင်းသည် အရာခပ်သိမ်းတို့ ကုိထင်ရှားေစသည်။ 
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အလင်း၌သွားလာေသာသူသည် ထိခုိက်၍လဲသွားြခင်းမရှိ။ 

အလင်းသည် ဘုရားသခင်ကုိပုံေဆာင်သည်။  

ေနသ့ည်လည်း ဘုရားသခင်ကုိပုံေဆာင်သည်။(၁သက်၊၅း၅)။ 

အေမှာင် 

• ဘုရားသခင်သည် အေမှာင်ကုိလည်းဖနဆ်င်းသည်။ 

• ဘုရားသခင်သည် အေမှာင်ကုိေကာင်းသည်ဟ၍ူမတွေ့ရေချ။ 

• အေမှာင်နှင်အ့လင်းသည် ဆန်က့ျင်ဖက်ြဖစ်သည်။ 

• အေမှာင်ထက်အလင်းပုိ၍လတိူင်ုးက နှစ်သက်ကြသည်။ 

• အေမှာင်ထဲ၌ ြပဿနာများတတ်သည်။ 

• အေမှာင်သည် စာတနကုိ်ပုံေဆာင်သည်။ 

• ညသည်လည်း စာတနကုိ်ပုံေဆာင်သည်။(၁သက်၊၅း၅)။ 

အလင်းထက်အေမှာင်ကုိနှစ်သက် 

	 'စီရင်​ဆုံးြဖတ်​ချက်​ကား ဤသို့​ ဖြစ်​၏။ အလင်း​သည် ဤေလာကသို့

ေရာက်ရှိ ပြီ ြဖစ်ေသာ်လည်း လူတို့ သည် မိမိ​တို့​ ပြု​သော​အမှု​များ​မေကာင်း

ေသာကြောင့် အလင်း​ထက် အေမှာင်​ကုိ ပုိ၍​နှစ်သက်​ကြ​၏။ ‘  

ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၃း၁၉။ JHN.3.19 

• ဘုရားသခင်၏အပ်ုစုိးြခင်းကုိဝနမ်ခံေသာ မိသားစုသည် အေမှာင်ထဲမှာပဲ။ 

• ဘုရားသခင်၏အုပ်စုိးြခင်းကုိဝနမ်ခံေသာ အသင်းေတာ်သည်အေမှာင်ထဲမှာ

ပဲ။ 
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• ယုံကြည်သူများ ဘုရားသခင်၏အပ်ုစုိးြခင်းကုိဝနမ်ခံေသာ အသက်တာသည် 

အေမှာင်ထဲမှာပဲ။ 

• ယုံကြည်သူများ၌ ဇာတိပကတိနှင်အ့သက်ရှင်ေသာသူများတို့သည်အေမှာင်

ထဲမှာပဲ။ 

• ဘုရားမ့ဲ၊ တရားမ့ဲေန၍ယဇ်မူးေသာသူများ၊ ဖဲရိုက်ေသာသူများ၊ နတ်ပူေဇာ်

ေသာသူများ၊ မယုံကြည်သူများတို့သည် အေမှာင်ထဲမှာပဲ။ 

အလင်းကုိမုနး် 

	 'ဆုိးညစ်​သော​အမှု​များ​ကုိ ပြုကျင့်​သော​သူ​တိင်ုး အလင်း​ကို​မုနး်လျက် မိမိ

ပြု​သော​အမှု​များ ေဖာ်ြပြခင်းခံရမည်ကုိစုိးရိမ်သြဖင့် အလင်း​ထံသို့​ မ​ချဉ်းကပ်

ကြ။ 'ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင် ၃း၂၀။ JHN.3.20 

• အြပစ်လပ်ုတတ်ေသာသူသည်အလင်းထက်အေမှာင်ကုိသာ၍နှစ်သက်သည်။ 

• အေမှာင်ထဲ၌အြပစ်လပု်လျှင် မည်သူမျှမြမင်ေသာကြောင် ့ အလင်းထက်အ

ေမှာင်ကုိသာ၍နှစ်သက်ကြသည်။ 

• အလင်းက အေမှာင်ကုိနိုင်၍ အရာခပ်သိမ်းတို့ ကုိ ထင်ရှားေစေသာကြောင် ့

အလင်းထံသို့ မည်သူမျှမချဥ်းကပ်ေချ။ 

• အလင်းသည် အေကာင်းနဲအ့ဆုိးရှိသမျှကုိ ထင်ထင်ရှားရှားပေါ်လွနေ်စသည်။ 

• အကျင်ဆုိ့းကျင်ေ့သာသူ၊ အြပစ်လုပ်ေသာသူ၊ ယုံကြည်သူြဖစ်ေသာ်လည်း 

ဇာတိြဖင် ့အသက်ရှင်ေသာသူများတို့သည် အလင်းထံသို့ မချဥ်းကပ်ေချ။ 

	 'သမ္မာတရား​ကို​ကျင့်သုံး​သော​သူ​မူကား မိမိ​ပြု​သော​အမှု​များ​သည် ဘုရား 

သခင်​အားြဖင့်​ပြု​ြခင်း​ြဖစ်​ကြောင်း ထင်ရှား​ေစရန ်အလင်း​ထံသို့​ ချဉ်းကပ်၏” ​ 
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ဟ ုြပန်​၍​မိန့်​ တော်မူ​၏။ 'ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင်၊ ၃း၂၁။ JHN.3.21 

	 'နှုတ်ကပတ်တော်​၌ အသက်​ရှိ​၍ ထုိအသက်သည် လတူို့၏အလင်းြဖစ်

၏။ ‘ ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင်၊ ၁း၄။ JHN.1.4 

ယုံကြညသူ်များသညေ်လာကအလင်း 

	 ' သင်​တို့​သည် ေလာက​၏​အလင်း​ြဖစ်​ကြ​၏။ ေတာင်​ပေါ်၌​တည်​ရှိ​ေသာ

မြို့​ကုိ ကွယ်ဝှက်​၍​မ​ရ​နိုင်။ ဆီမီး​ကို​ထွန်း​၍ ေတာင်း​ေအာက်၌​ထား​လေ့​မ​ရှိ။ 

ဆီမီးခုံ​ပေါ်၌​သာ ထားကြသြဖင့် ၎င်း​သည် အိမ်​၌​ရှိ​သော​သူ​အေပါင်း​တို့​ ကုိ 

ထွနး်လင်း​ပေး​၏။ ထုိနည်းတ ူ လတူို့သည် သင်​တို့​၏​ေကာင်း​သော​အကျင့်​များ

ကို​ြမင်​၍ ေကာင်းကင်​ဘုံ​၌​ရှိ​တော်မူ​သော​သင်​တို့​အဖ​၏​ဘုန်း​တော်​ကို​ချးီမွမ်း​ကြ​

မည့်​အကြောင်း သင်​တို့​၏​အလင်း​ကုိ သူတို့ ရှေ့ ၌ထွနး်လင်းေစကြေလာ။့ ' 

ရှင်မဿဲခရစ်ဝင်၊ ၅း၁၄-၁၆ ။ MAT.5.14-16 
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• သမ္မာတရား၌ရပ်တည်၍ အသက်ရှင်ရှောက်လှမ်းြခင်းသည် အေမှာင်ထဲ၌ 

ဆီမီးခုံပေါ်မှာ ဆီမီးကုိထွနး်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

• အမှနတ်ရား နဲ ့ အသက်ရှ င်ြခ င်း မဟု တ်ပဲ ၊ သမ္မာတရား ကုိ မှ နက် နစွ်ာ

ပုိင်းြခား၍၊ အသက်တာ အေမှာင်ထဲ၌ ဆီမီးခုံပေါ်မှာ ဆီမီးကုိထွနး်ြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

• အနှိမ့်အြမင်၊့ အတက်အကျ၊ မည်သည့်မုနး်တိင်ုးလှိုင်းထပါေစ တည်ကြည်

စွာြဖင် ့ အသက်ရှင်ြခင်းသည် အေမှာင်ထဲ၌ ဆီမီးခုံပေါ်မှာ ဆီမီးထွနး်ြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

• အတိက်ုအခုိက်၊ ေဝဖနေ်ြပာဆုိြခင်း၊ စုံစမ်းနှောက်ရှက်ြခင်းအမျိုး မျိုး ကြုံရ

ေသာ်လည်း ဘုရားသခင်ကုိ အားကုိး၍အသက်ရှင်ြခင်းသည် အေမှာင်ထဲ၌ 

ဆီမီးခုံပေါ်မှာ ဆီမီးထွနး်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

• မိမိတို့၏အသက်တာကုိ မိမိတို့ ကုိယ်တိင်ုမဦးေဆာင်ပဲ ဘုရားသခင်ကုိသာဦး

ေဆာင်ေစြခင်းသည် အေမှာင်ထဲ၌ ဆီမီးခုံပေါ်မှာ ဆီမီးထွနး်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

• နာခံြခင်း၊ စိတ်နှိမ့်ချြခင်း၊ ရိုး သားြခင်း၊ စိတ်ရှည်ြခင်း၊ တည်းခံြခင်း ြဖင့်

အသက်ရှင်၍ ပုံသက်ေသြပြခင်းသည် အေမှာင်ထဲ၌ ဆီမီးခုံပေါ်မှာ ဆီမီး

ထွနး်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

•
	 'တစ်ဖန ်ေယရှု​သည် လတူို့အားမြွက်ဆုိေတာ်မူ၍ “ငါသည် ဤေလာက၏

အလင်းြဖစ်၏။ ငါေ့နာက်သို့ လိက်ုေသာသူသည် မည်သည့်​အခါ​မျှ ေမှာင်မုိက်​၌

သွားလာ​ြခင်း​မ​ရှိ​ဘဲ အသက်​၏​အလင်း​ကို​ရရှိ​မည်” ဟ ုမိန့်​ တော်မူ​၏။ ' 

ရှင်ေယာဟနခ်ရစ်ဝင်၊ ၈း၁၂။ JHN.8.12 
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• ခရစ်ေတာ်ေနာက်ကုိလိက်ုေသာသူတိင်ုးသည် အလင်းြဖစ်ဖို့ လိသုည်။ 

• အလင်းြဖစ်ဖို့ ရန ်ခရစ်ေတာ်၏အပ်ုစုိးြခင်းကုိေနတိ့င်ုးဝနခံ်ဖို့ လိသုည်။ 

• နှုတ်ကပတ်တော်နှင် ့ြပည့်ဝဖို့ ရနလိ်သုည်။ 

• သမ္မာတရားကုိလည်း မှနက်နစွ်ာပုိင်းြခားသြဖင် ့ သမ္မာတရား၌ကျင်လည်ဖို့

ရနလိ်သုည်။ 

• သန်ရ့ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်ကုိ ေရွးနှုတ်ြခင်းေနရ့က်တိင်ုးေအာင် စိတ်မနာေစ

ဖို့ ရနလိ်သုည်။ 

• သန်ရ့ှ င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာ်ြဖင်ြ့ပည့်ဝဖို့ ရနလိ်သုည်။ 

• သန်ရ့ှ င်းေသာ အသက်တာြဖင် ့အသက်ရှင်ဖို့ ရနလိ်သုည်။ 

• ရိုး ရိုး သားသား ဘုရားေနာက်လိဖုို့ ရနလိ်သုည်။ 

• ေပျာက်ဆုံးေသာဝိညာဥ်များကုိဖမ်းဖို့ ရနလိ်သုည်။ 

	 'ညအချနိကု်နလ်ု၍ ေနအ့ချနိေ်ရာက်ေတာမ့ည်။ ထို့ ကြောင့် ငါတို့သည် 

ေမှာင်မုိက်​ြခင်း​၏​အကျင့်​များ​ကုိ ဖယ်ရှား​လျက် အလင်း​၏​လက်နက်​များ​ကုိ 

ေဆာင်ယူ​ဝတ်ဆင်​ကြ​ကုန်စို့ ။ ‘ေရာမဩဝါဒစာ၊ ၁၃း၁၂ 

ေမှာင်မုိက်၏အကျင့်များကုိဖယ်ရှား ရန ်

အပျော်ကြူး​ြခင်း 

ေသာက်စား​မူးယစ်​ြခင်း 

ကိေလသာ​ရှုပ်ထွေး​ြခင်း 

ကာမဂုဏ်​လိကု်စား​ြခင်း 

ပဋိပက္ခ​ြဖစ်​ြခင်း 

မနာလို​ြခင်း 
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	 'အပျော်ကြူး​ ြခ င်း​ နှ င့်​ ေသာက်စား​ မူးယစ်​ ြခ င်း​တို့​ ၌ ​လည်း ေကာ င်း ၊ 

ကိေလသာ​ရှု ပ်ထွေး​ ြခင်း​နှ င့်​ကာမဂုဏ်​ လိုက်စား​ ြခင်း​တို့​ ၌ ​လည်းေကာင်း ၊ 

ပဋိပက္ခ​ြဖစ်​ြခင်း​နှင့်​မနာလို​ြခင်း​တို့​ ၌​လည်းေကာင်း မကျင်လည်ကြဘဲ ေနအ့ချနိ်

၌လျှောက်လှမ်းသက့ဲသို့  တင့်တယ်​ေလျာက်ပတ်​စွာ အသက်ရှင်​လျှောက်လှမ်း

ကြ​ကုန်စို့ ။ ‘ ေရာမဩဝါဒစာ၊ ၁၃း၁၃ 

	 'ကုိယ်တော်​သည် အကျွန်ုပ်​တို့​၏​ဒစုရိုက်များကုိ ရှေ့ ေတာ်၌လည်းေကာင်း

၊ အကျွန်ု ပ်​ တို့​ ဝှက်ထား​ သော​အ ြပ စ် များ ကုိ မျက်နှာ​ တော်​ ၏​အလင်း​ ၌

လည်းေကာင်း ချထား​တော်မူ​၏​။ ‘ ဆာလံကျမ်း၊ ၉ဝး၈။ PSA.90.8 

	 ဤစာေစာင်ကုိ ေလလ့ားဖတ်ရှု့ သူများအားလံးုအပေါ် ဘုရားသခင်ထံမှ 

လာေသာ သမ္မာတရားနှင်ဆုိ့င်ေသာ ေကာင်းချးီများသက်ေရာက်ပါေစ။


