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မာတကိာ 
သင်ခနး်စာ ( ၁ ) အသင်းေတာ၏်ပိုင်.င် - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -၈ 

သင်ခနး်စာ ( ၂ ) အသင်းေတာမ်<း - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - --၃၀ 

သင်ခနး်စာ ( ၃ ) ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ ်- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -၄၅ 

သင်ခနး်စာ ( ၄ ) သင်းအပု်ဆရာ၏အရည်အချင်းမ<း - - - - - - - - - - - - - - - - - ၅၀ 

သင်ခနး်စာ ( ၅ ) ဓမEေဟာင်း၌ယဇ်ပုေရာဟိတ်ကိုမည်ကဲသ့ိLMNကည့်OPသနည်း - -  ၆၇ 

သင်ခနး်စာ ( ၆ ) သင်းအပု်ဆရာကိုမည်ကဲ့သိLMNကည့်OPရမည်နည်း - - - - - - - - - -၇၂ 

သင်ခနး်စာ ( ၇ ) အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ၌လိအုပ်ေသာအချက်မ<း - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  — - - - - - - - - - - - - - - - - - -  ၇၆ 

သင်ခနး်စာ ( ၈ )  သင်းေထာက်မ<း၏အရည်အချင်း - - - - - - - - - - - - - - - - - -၈၂ 

သင်ခနး်စာ ( ၉ ) သင်းေထာက်မ<း၏တာဝနဝ်တW ရားမ<း - - - - - - - - - - - - - - - ၉၁ 

သင်ခနး်စာ ( ၁၀ ) သင်းေထာက်မ<းသိသင့်ေသာအချက်မ<း - - - - - - - - - - -  -၉၄ 

သင်ခနး်စာ ( ၁၁ ) သင်းသူ/သင်းသားမ<း သင်းအပု်အေပY၌ထားရမည့်တာဝန်

ဝတW ရားမ<း- - - - - - - - - - - - -  — - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ၁၀၁ 

သင်ခနး်စာ ( ၁၂ ) အသင်းေတာ၌်အသင်းသူ၊အသင်းသားမ<း၏တာဝနဝ်တW ရား

မ<း - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ၁၁၆ 

သင်ခနး်စာ  ( ၁၃ ) အသင်းသူ၊ အသင်းသားမ<း၏ကျင့်ဝတ်မ<း - - - - - - - - -၁၂၆ 

သင်ခနး်စာ ( ၁၄ ) အသင်းေတာက်ိုပျက်စီးေစေသာအသက်တာအချက် (၂၁) ချက်  
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- - -- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ၁၃၃ 

သင်ခနး်စာ (၁၅ ) အသင်းေတာ၌် ယံုNကည်သူမ<းတစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစေသာ

အချက် (၁၀ ) ချက် - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  — - ၁၄၄ 

သင်ခနး်စာ ( ၁၆ ) အသင်းသူ/အသင်းသားလိအုပ်ေသာအချက်မ<း- - - - - - ၁၄၆ 
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အမှာစာ  

  
                   အသင်းေတာ2်ငှ့်ဆိငု်ေသာ   စာအပု်ကိုေရးသားရေသာအခွင့်ကိုေပးေတာမ်ူ

ေသာ ဘုရား.င်ရဲPေကျးဇူးေတာက်ို ေ.းဦးစွာချီးမွမ်းပါသည်။       ဤစာအပု်ကိုဖတ်

OPေလလ့ာြခင်းအားြဖင် ့သင်းအပု်ဆရာမ<းအတွက်ေသာ၎်င်း၊ သင်းေထာက်လdူကီး

မ<းအတွက်ေသာ၎်င်း၊   ယံုNကည်သူမ<းအတွက်ေသာ၎်င်း၊   ဝိညာဥ်ပိုင်းအတွက်မ<း

စွာအကfးသက်ေရာက်မg.ိမည်ဟု ယံုNကည်ေမhာင့်ပါသည်။  အသင်းေတာ၏်ပိုင်.င်

သည်  မည်သူြဖစ်သည်ကို ေကာင်းေကာင်းijးလည်Nကမည်ဟ ုယံုNကည်ပါသည်။ လူ

တိုင်း Nကည့်Oေလ့လာလိုသူမ<းအတွက်သာ kပစုေရးသားထား ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

အလွယ်တကူijးလည်2ိုင်ေအာင် ေရးသားထား ြခင်း ြဖစ်သည်။ ဤစာအုပ်ကို

ေလလ့ာ ဖတ်Oသူအစီေရာက်တိုင်းအေပY ဘုရားသခင်ေကာင်းdကီးေပးပါေစ။ 

  
 စာစီစစ်သူ - Sayama Khin Oo Lin 

စာစီစစ်သူ - Saya Ezekiel Aung 

စာစီစစ်သူ - Sayama Helen 

စာမူေရးသားသူ - pastor Samuel Nai Lin 

ကွနြ်ပlတာ - Pastor Samuel Nai Lin 

ကွနြ်ပlတာစာmိက်သူ - Pastor Samuel Nai Lin 

အေမရိကနြ်ပည်ေထာငစ်မုေှရးသားထားြခငး်ြဖစသ်ည်။ ( ၀၃/၁၈/၂၀၂၂ )။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၁ ) 

အသငး်ေတာ၏်ပိငု+်င ်

၁။ အသငး်ေတာ၏်ပိငု+်ငသ်ည်မည်သြူဖစသ်နည်း 
                 ခရစ်ေတာက် ငါအ့သင်းကိုငါတည်ေဆာက်မည်ဟုဆိသုည်။     အသင်း

ေတာ် ၏ ပို င်. င်သ ည်ခ ရ စ်ေတာြ်ဖ စ်သ ည် ။ အသ င်း ေတာက်ို ခ ရ စ်ေတာက်

တည်ေဆာက်ရမည်ြဖစ်သည်။ ထိုအသင်းေတာက်ို ငရဲတံခါးသည် မ2ိုင်ရာဟု

ဆိုသည်။ ဆိုလိုေသာအရာသည်(ငရဲတံခါးကိုပိတ်ရမည်)ဟုဆိုလိုြခင်းြဖစ်သည်။       

သိLေသာလ်ည်း သင်းအပု်ကပိုင်ေသာအသင်းေတာ၊်သင်းေထာက်ကပိုင်ေသာအသင်း

ေတာ်၊ အသင်းသားမ<းကပိုင်ေသာအသင်းေတာ်၊စာတနက်ပိုင်ေသာအသင်းေတာ်၊  

လူမfးေရးကပိုင်ေသာ  အသင်းေတာ်၊  လူမnေရးအဖoဲအစည်းကပိုင်ေသာအသင်း

ေတာ၊်   မ<းြဖစ်ေသာေNကာင့် ေပ<က်ဆံးုဝိညာဥ်မ<းအတွက် ေကာင်းကင်တံခါးကို

ပိတ်ေပးNကpပီး၊ ငရဲတံခါးကိုဖွင့်ေပးေနNကသည်။ ခရစ်ေတာက်တည်ေဆာက်ေသာ

အသင်းေတာသ်ည် အလနွန်ည်းပါးသည်။ 

               မဿ၊ဲ ၁၆း၁၈ ငါဆိသုည်ကား၊ သငသ်ည ်ေပတIြဖစ၏်။ ဤေကKကေ်ပL

မာှ ငါအ့သငး်ကိ ုငါတည်ေဆာကမ်ည်။   ထိအုသငး်ကိ ုမရဏာ/ိငုင်၏ံတခံါးတိPသည် 

မ/ိငုရ်ာ။ 
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၂။ အသငး်ေတာသ်ည်မည်သည့်အချိနမ်စှတငလ်ာသနည်း 
                   ပင်ေတကုေတW ပွေဲqေရာက်ေသာအခါ ဘုရားသခင်ကိုချစ်Nကေသာသူမ<း 

အေပါင်းတိLသည် ေနရာအ2ှမံ ှ ေယm.လင်rမသိိLေရာက်လာ၍၊ တညီတtuတ်တည်း

စည်းေဝး၍ေနNကသည်။ ထိုအချိန၌်၊ သq.်င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာဆ်င်းသက်၍၊ 

တမနေ်တာမ်<းသည် သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့် ြပည့်ဝNကသြဖင့်၊ တနခ်ိုးကိုရ

Nကသည်။ ထိုအချိနမ်ှစ၍၊ တမနေ်တာမ်<းသည်ယုဒလ ူ မ<း၏အြပစ်ကိုေဖာြ်ပ

လျက်၊ တရားကိုေဟာNကသည်။ ထိုတရားကိုအသင့်2လှံးုသွင်းမိေသာ သူတိLသည် 

ခရစ်ေတာက်ိုကယ်တင်ပိုင်.င်အြဖစ် ယံုNကည်လက်ခံေသာသူမ<းသည် ဗတW ိဇံကို

ခံ၍၊   ထိုေq၌အေရအတွက်အားြဖင့် သံုးေထာင်.ိသည်။ ထိသုိLအားြဖင့် အသင်း

ေတာက်ိုစတင်လာခဲ့Nကသည်။ ေအာက်ပါကျမ်းစာ၌ေဖာြ်ပေသာအရာမ<းသည် ေ.း

ယံုNကည်သူမ<း၏ အသက်တာြဖစ်သည်။ ကယ်တင်ြခင်းသိL ေရာက်ေသာသူတိLကို

လည်းေqစx်မြပတ် ခရစ်ေတာသ်ည် သင်းဝင်ေစသည်။ 

          တ၊ ၂း၄၁-၄၇ ထိစုကားကိ ုအသင်/့လှံးုသငွး်မေိသာ သတူိPသည် ဗတU ဇံိကိခု၍ံ၊ 

ထိုေX၌အေရအတွကအ်ားြဖင် ့ သံးုေထာငမ်Zေလာကေ်သာ သူတိPသည်ဝင\်က၏။ 

၄၂  ထိုသူမKးသည ် တမနေ်တာတ်ိP၏ဆံးုမဩဝါဒကိုခံြခငး်၊ အေပါငး်အသငး်ဖ_ဲ

ြခငး်၊မXုက်ိဖုဲြ့ခငး်၊ ပဌာနaပြခငး်တိPကိ ု အbမေဲဆာငc်က၍်ေန\က၏။     ၄၃ လအူ

ေပါငး်တိPသည်   ေ\ကာကလ်Xြ်ခငး်+ိသည်ြဖစ၍်    တမနေ်တာတ်ိPသည ်မKးစာွေသာ

နမိတိလ်ကdဏာ၊ အ့ံဘယွေ်သာအမgတိPကိ ု aပ\က၏။     ၄၄ ယံ\ုကည်ေသာ သအူေပါငး်
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တိPသည ် တစုတေဝးတည်းေန\ကသြဖင့်၊ မိမိတိPh၌+ိသမZကိ ု ဆကဆ်ံ၍သံးုေဆာင်

\က၏။ ၄၅မိမိတိPhဥစkာပစkည်းမKးကိုေရာငး်lပးီလZင်၊ လူမKးဆငး်ရဲသည်အတိုငး် 

အသးီအသးီတိPအား ေဝဌြခငး်ကိ ုaပ\က၏။    ၄၆ ထိသုတူိPသည်လည်း ဗမိာနေ်တာ၌် 

ေXတိုငး်အစnတ်ညီတoွတတ်ည်းေန၍၊ကိုယအိ်မ်၌ မုX်ကိုဖဲ ့ လျက\်ကည်ြဖp

qငလ်နး်ဝမး်ေြမာကေ်သာစတိ/်ငှ် ့အစာအာဟာရကိသုံးုေဆာင\်က၏။၄၇ ဘရုားသ 

ခငက်ိလုည်းချီးမမွး်၍ လအူေပါငး်တိPေ+sမာှ မျကt်uှပငွ်လ့နး်ြခငး် အခငွ်က့ိရု\က၏။  

ကယတ်ငြ်ခငး်သိP ေရာကေ်သာသူတိPကိုလည်းေXစnမ်ြပတ ် သခငဘ်ုရားသည ်

သငး်ဝငေ်စေတာမ်၏ူ။ 

၄။ အသငး်ေတာ၏်ဦးေခါငး်သည် မည်သနူည်း 
                     အသင်းေတာ၏်ဦးေခါင်းသည် ခရစ်ေတာြ်ဖစ်သည်။     ကိုယ်ခyzj၌ ဦး

ေခါင်းသည် အေရးdကီးသည်။   ဦးေခါင်းမ.ိလhင်ကိုယ်ခyzjသည် အေသြဖစ်သည်။ 

ထိLနည်းတူခရစ်ေတာက်ဦးမေဆာင်ေသာ အသင်းေတာသ်ည် အေသြဖစ်သည်။

ခရစ်ေတာသ်ည် အလံးုစံတုိL၏ အချ{ပ်အခ<ဦးေခါင်းြဖစ်သည်။ ထိLေNကာင့် အသင်း

ေတာသ်ည် ခရစ်ေတာ၏်အပု်စိုးြခင်းကိုဝနခ်ံ၍၊ခရစ်ေတာက်ေစခိုင်းေသာအရာမ<း

ကိုလပု်ေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။  ခပ်သိမ်းေသာ အထွဋ်အြမတ်၊ အာဏာစက်၊ တနခ်ိုး၊ 

ယခုဘဝေijင်ဘဝ၌ ေခY ေဝYသမုတ်ေသာဘoဲijမ ကိုခရစ်ေတာ၌်အပ်ထားသည်၊၊ 

အလံးုစံုတိLကိုေြခဘဝါးေတာေ်အာက်သိL   ချထား၍၊ အသင်းေတာ်၏ဦးေခါင်း

ြဖစ်သည်။ 

အသင်းေတာ် 10 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



                ဧ၊ ၁း၁၉-၂၂ ယံ\ုကည်ေသာငါတိPh၌ ြပေတာမ်ေူသာ အလနွy်ကးီလစှာွေသာ  

တနခ်ိးုေတာက်ား အဘယမ်Zေလာကy်ကးီ    သည်ကိ၎ုငး်၊ သငတ်ိPသည်သေိစြခငး်ငါှ၊ 

သငတ်ိP၏ ဥာဏ်မျကစ်ကိိ ုလငး်ေစပါမည်အေ\ကာငး် ဆေုတာငး် ပဌ{uaပ၏။ ၂၀ ထို

တနခ်ိးုေတာက်ား၊ ခရစေ်တာက်ိေုသြခငး်မထှေြမာကေ်စေတာမ်၍ူ  ခရစေ်တာ၌်aပြပင်

ေသာ မဟာ  တနခ်ိးုအာ/ေုဘာအ်+ိနက်ဲသ့ိPhြဖစ၏်။၂၁ ခပသ်မိး်ေသာ အထဋွအ်ြမတ၊် 

အာဏာစက၊် တနခ်ိးု၊ အစိးုရြခငး်မစှ၍ ယခဘုဝေ{uငဘ်ဝ၌ ေခL ေဝLသမတုေ်သာ

ဘ_{ဲuမအလံးုစံတုိPအထက၊် ေကာငး်ကငအ်ရပ၌် မမိလိကK်ေတာဘ်ကမ်ာှ အလနွြ်မင့်

ြမတ ် ေသာေနရာကိ ု ခရစေ်တာအ်ား ေပးေတာမ်၍ူ၊ ၂၂  ေြခဘဝါးေတာေ်အာကသ်ိP 

အလံးုစံတုိPကိ ုချထားသြဖင်၊့အသငး်ေတာဘ်ိPအလိငုါှ၊ သ}ကိအုလံးုစံတုိP၏ အချ~ပအ် 

ြခာဦးေခါငး်ြဖစေ်စေတာမ်၏ူ။       

      
၅။ ခရစေ်တာ၏်ကိယုသ်ည်မည်သည့်အရာနည်း 
                ဧ၊ ၁း၂၃ ထိအုသငး်ေတာက်ား၊  အလံးုစံတုိPကိ ုအလံးုစံတုိP/ငှ် ့ြပည့်စံေုစ

ေတာမ်ေူသာ     သ၏ူြပည့်စံြုခငး်တည်းဟေူသာ ခရစေ်တာ၏်ကိယု ်ြဖစသ်တည်း။ 

                 အသင်းေတာသ်ည် ခရစ်ေတာ၏်ကိုယ်ြဖစ်သည်။     အသင်းေတာသ်ည်

အေဆာက်အအံုမဟုတ် ၊ ယံု Nကည်သူမ<းြဖစ်သည်။ယံု Nကည်သူမ<း၏အထဲ၌၊  

ခရစ်ေတာသ်ည် ဝိညာဥ်ေတာအ်ားြဖင့် ကျိနး်ဝပ်၍၊ ခရစ်ေတာ၏်ကိုယ်ြဖစ်Nကသည်။ 

ခရစ်ေတာ်၏၊ ကိုယ်ကိုတည်ေဆာက်ဖိLရန ် ေ~းေကာက်ြခင်းခံရေသာသူမ<းကိုဤ

ကဲ့သိLေတoရသည်။ 

အသင်းေတာ် 11 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



              ဧ၊ ၄း၁၁-၁၅ ခရစေ်တာ၏်ကိယုေ်တာက်ိတုည်ေဆာက၍်ဓမÄဆရာ၏ အမg

ကိ ု aပတတမ်ည်အေ\ကာငး်၊         ၁၂ သX+်ငး်သတူိPကိြုပငဆ်ငြ်ခငး်အလိငုါှ၊ ထိသုခင်

သည် လအူချိÅတိPကိ ုတမနေ်တာအ်ရာ၌၎ငး်၊ အချိÅတိPကိ ုပေရာဖကအ်ရာ၌၎ငး်၊ အချိÅ

တိPကိသုာသ{uaပအရာ၌၎ငး်၊ အချိÅတိPကိ ုသငး်အုပဆ်ရာ၊ ဆရာအရာ၌၎ငး််း၊ ခXထ်ား

ေတာမ်၏ူ။ ၁၃ ငါတိPh+ိသမZသည် ယံ\ုကည်ြခငး်သိP၎ငး်၊ ဘရုားသခင၏်သားေတာက်ိ ု

သကိÇမး်ြခငး်သိP၎ငး်၊   တညီတoွတတ်ည်းေရာက၍်   ခရစေ်တာ၏်ြပည့်စံြုခငး်

ပမာဏအရပတ်ည်းဟူေသာ yကးီရင့်ေသာ လူ၏အြဖစသ်ိP ေရာက\်ကသည်တိုင်

ေအာငြ်ဖစသ်တည်း။  ၁၄အေ\ကာငး်မူကား၊ သူတပါးတိP သည် လူပရိယာယ/်ငှ့်

အြပစသ်ိPေသးွေဆာငြ်ခငး်ငါှ လှည့်ြဖား ေြပာဆိုသြဖင့်၊ ငါတိPသည်ေ{uကတ်ဖန ်

ခပသ်ိမး်ေသာ ဩဝါဒ ေလတိုက်၍ဖIိဖရဲလငွ့်သာွးေသာ သူငယ ် မြဖစဘ်ဲလျက်၊ 

၁၅ေမတU ာစိတ/်ှင့်သမÄာတရားကိ ု ေဟာေြပာသြဖင့် ၊ ဦးေခါငး်တည်းဟူေသာ

ခရစေ်တာမ်ာှ အရာရာတိPh၌ yကးီပာွး\ကမည် အေ\ကာငး်တည်း။ 

               ၁ေကာ၊ ၁၂း၂၇-၃၀ သငတ်ိPသည် ခရစေ်တာ၏် ကိယုြ်ဖစ\်က၏။ အသးီ 

အသးီ အဂÑေတာြ်ဖစ\်က၏။ ၂၈ဘရုားသခငသ်ည်ပဌမအရာ၌တမနေ်တာတ်ိPကိ၎ုငး်၊  

ဒတုယိအရာ၌ ပေရာဖကတ်ိPကိ၎ုငး်၊ တတယိ အရာ၌ ဆရာတိPကိ၎ုငး်၊ ထိေု{uက ် 

တနခ်ိးုြပေသာ သတူိPကိ၎ုငး်၊ ထိေု{uကအ်{uေရာဂါကိ ုlငမိး်ေစ/ိငုေ်သာ အခငွ်+ိ့ေသာ

သတူိPကိ၎ုငး်၊ သငး်ေထာကတ်ိPကိ၎ုငး်၊ စရီင ် အုပစ်ိးုေသာ သတူိPကိ၎ုငး်၊ အမÖးမÖး

ေသာ ဘာသာစကား ကိေုြပာ/ိငုေ်သာ သတူိPကိ၎ုငး်၊ အသငး်ေတာ၌် ခXထ်ားေတာ်

အသင်းေတာ် 12 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



မ၏ူ။ ၂၉ သငး်ဝငသ်+ိူသမZတိPသည် တမနေ်တာြ်ဖစ\်က သေလာ။ +ိသမZတိPသည် ပ

ေရာဖကြ်ဖစ\်ကသေလာ။ +ိသမZတိPသည ် ဆရာြဖစ\်ကသေလာ။ +ိသမZတိPသည ်

တနခ်ိးုကိ ုြပ/ိငု\်ကသေလာ။  ၃၀ +ိသမZတိPသည် အ{uေရာဂါကိ ုlငမိး်ေစ/ိငုေ်သာ အ

ခွင့်+ိ\ကသေလာ။ +ိသမZတိPသည် အမÖးမÖးေသာ ဘာသာစကားကိ ု ေြပာ/ိငု\်က

သေလာ။ +ိသမZတိPသည် ထိဘုာသာစကား၏ အနကက်ိ ုေဘာြ်ပ/ိငု\်ကသေလာ။ 

           ၁ေကာ၊ ၁၂း၁၂-၁၃ ဥပမာကား၊ ကိယုတ်ခတုည်း၌ အဂÑအမKး+ိသည်ြဖစ၍် 

ထိတုခတုည်းေသာကိယုအ်ဂÑ အေပါငး်တိP သည်မKးလျက/်ငှ် ့ ကိယုတ်ခတုည်းြဖစ်

သကဲသ့ိP၊ ထိနုည်းတ ူ   ခရစေ်တာြ်ဖစ၏်။ ၁၃ အေ\ကာငး်မကူား၊ ယဒုလြူဖစေ်စ၊ 

ေဟလသလြူဖစေ်စ၊ ကÇနြ်ဖစေ်စ၊ လလူတွြ်ဖစေ်စ၊ ငါတိPh+ိသမZသည ်ဝညိာnေ်တာတ်

ပါးတည်းအားြဖင် ့ တကိယုတ်ည်းထသဲိP ဗတU ဇံိကိခု\ံက၏။ငါတိPh+ိသမZသည် တစတိ ်

တဝညိာn ်တည်းထသဲိPလည်း ေသာက\်က၏။ 

      ယံု Nက ည်သူ မ<း သ ည် ခ ရ စ်ေတာ် ၏ကို ယ်အ ဂÄ မ<း ြဖ စ်Nကသ ည် ။    

ခရစ်ေတာ်၏ကိုယ်ကိုတည်ေဆာက်ဖိLရနအ်တွက်တမနေ်တာမ်<း၊ပေရာဖက်မ<း၊  

ဆရာမ<း၊  တနခ်ိုးြပေသာ သူမ<း၊အijေရာဂါကို pငိမ်းေစ2ိငု်ေသာအခွင့်.ိေသာ

သူမ<းသင်းေထာက်မ<း၊ စီရင ်အပု်စိုးေသာ သူမ<း၊  အမfးမfးေသာ ဘာသာစကား 

ကိုေြပာ2ိငု်ေသာ သတူိLကို၎င်း၊  အသင်းေတာ၌် ခqထ်ား၍၊   ဝိညာx်ေတာတ်စ်ပါး

တည်းဟူေသာ ခရစ်ေတာသ်ည်အကÅ2်ပု်တိL၏ကိုယ်ထ၌ဲ.ိ၍၊ခရစ်ေတာ၏်ကိုယ်အဂÄ

အသီးသီးြဖစ်Nကသည်။   အသင်းေတာ၌်ဆေုတာင်းြခင်း၊ ဧဝံေဂလိတရားေဟာေြပာ

အသင်းေတာ် 13 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



ြခင်း ၊ ေပးကမ်း စွ q် dကဲ ြခင်း ၊အသင်း ေတာ် ၌ပါ ဝင်လုပ်ေဆာင်ြခင်း မ<းသည် 

ခရစ်ေတာ၏်ကိုယ်ကိုတည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

  

၆။ အသငး်ေတာသ်ည် မည်သ၏ူအုပစ်ိးုြခငး်ကိဝုနခ်ရံမည်

နည်း 
                 အသင်းေတာသ်ည် ခရစ်ေတာ၏်အပု်စိုးြခင်းကိုဝနခ်ံရမည်ြဖစ်သည်။     အ

ဘယ်ေNကာင့်ခရစ်ေတာ်၏အုပ်စိုးြခင်းကိုဝင်ခံရမည်သနည်း၊ အသင်းေတာ်၏ဦး

ေခါ င်းသည် ခရစ်ေတာြ်ဖစ်ေသာေNကာင့် ြဖ စ်သည် ။မိ နး် မ၏ဦးေခါ င်းသည် 

ေယာက်<းြဖစ်ေသာေNကာင့် မိနး်မသည်ကိုယ့်ေယာကျ်ား၏အုပ်စိုးြခင်းကို ဝနခ်ံ

သကဲ့သိL အသင်းေတာသ်ည်လည်း အရာရာ၌၊ ခရစ်ေတာ၏်အပု်စိုးြခင်းကို ဝနခ်ံရ

မည်ြဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာက်ိုအပု်စိုးေစြခင်းသည် သူ၏စကားကိုijးေထာင်၍၊ သူ

ေစခိုင်းေသာအရာမ<းကိုလပု်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ သင်းအပု်မှစ၍၊သင်းသူသင်း

သားမ<းအားလံးုသည် ခရစ်ေတာ၏်စကားကို ေqရက်အစဥ်တိုင်းijခံလိကု်ေလhာက်

ရမည််ြဖစ်သည်။  

             ဧ၊ ၅း၂၄ အသငး်ေတာသ်ည် ခရစေ်တာ၏် အုပစ်ိးုေတာမ်ြူခငး်ကိ ုဝနခ်သံ 

ကဲသ့ိP၊ မနိး်မတိPလည်း ကိယုခ်ငပ်နွး်၏  အုပစ်ိးုြခငး်ကိ ုအရာရာ၌ဝနခ်ရံ\ကမည်။ 

  

အသင်းေတာ် 14 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



၇။ အသငး်ေတာသ်ည် ခရစေ်တာ၏်မည်သည့်အရာနည်း 
                ခရစ်ေတာသ်ည် အသင်းေတာ၏် သတိLသားေလာင်းြဖစ်၍၊   အသင်း

ေတာသ်ည်ခရစ်ေတာ၏်သတိLသမီးေလာင်းြဖစ်သည်။ မNကာခင်လက်ထပ်ေတာမ့ည်

ြဖစ်သည်။ ထိLေNကာင့် သတိLသားကိုေမ<လ်င့်လhက် သqသ်q.်င်း.င်း အသက်.င်ဖိL

ရနြ်ဖစ်သည်။ယခုမှာပင်လhင်မ<းစွာေသာ အသင်းေတာမ်<းသည်ညစ်ညlး Nက

သည်။ ဤေလာကq ဲ မိဿဟာယဖoဲÑ၍၊ညစ်ညlးNကသည်။ခရစ်ေတာက်ို အÖကင်းမဲ့

ချစ်ေသာ စိတ်ေပ<က်၍၊ ဤေလာကကိုသာချစ်Nကသည်။  အသင်းေတာမ်<းသည် 

စာတန၏်လည့်ှြဖားြခင်းကိုခံရ၍၊ စာတနဦ်းေဆာင်ေသာ အသင်းေတာမ်<းြဖစ်လာ

Nကသည်။ 

                        ၂ေကာ၊ ၁၁း၂-၃ အေ\ကာငး်မကူား၊ ငါသည်သငတ်ိPကိ ုသလီ/ငှ် ့ြပည့်စံု

ေသာ  သတိPသမးီကညာကဲသ့ိP ခရစေ်တာအ်ား ဆကအ့ံ်ေသာငါှ၊ သငတ်ိPကိ ုလငတ်ဦး

/ငှ် ့ထမိး်ြမားေဆာင/်ငှး်lပးီေသာေ\ကာင် ့ဘရုားသခင၏် အလိေုတာ ်အတိငုး် စိးုရိမ်

ေသာစတိ/်ငှ်သ့ငတ်ိPကိ ုေစာင်ေ့+ာကလ်ျက ်ေန၏။       ၃ ေÜမသည်မမိပိရိယာယအ်ား

ြဖင် ့  ဧဝကိလုညှ့်စားသကဲသ့ိP၊ သငတ်ိPသည်  စတိေ်ဆးွေြမ့ယိယုငွး်၍၊  ခရစေ်တာက်ိ ု

 အáကငး်မဲခ့ျစေ်သာစတိ ်ေပKကမ်ည်ဟ ုစိးုရိမြ်ခငး်+ိ၏။  
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၈။ ခရစေ်တာ၏်ကိယုတ်ည်းဟေူသာအသငး်ေတာ/်ငှ်က့ာွလZင ်

မည်သည့်အရာြဖစမ်ည်နည်း 
                   အသင်းေတာသ်ည် ခရစ်ေတာ၏်ကိုယ်ြဖစ်သည်။ ထိ ုအသင်းေတာသ်ည် 

ယံုNကည်သူမ<းကိုဆိြုခင်း ြဖစ်သည်။   ခရစ်ေတာက် ငါသည် မှနေ်သာစပျစ်2ယွ်ပင်

ြဖစ်သည်ဟု ဆိသုည်။  သင်တိLသည်အခက်မ<းြဖစ်Nကသည် ဟုဆိသုည်။  စပျစ်ခက်

သည်  အပင်၌မတည်လhင်  ေသoေြခာက်ေသာအခက် ြဖစ်မည်ြဖစ်သည်။ ထိLနည်းတူ  

 ကိုယ်ခyzj၌.ိေသာအဂÄအမ<း.ိNကသည်။ ထိုအဂÄမ<းသည် ကိုယ်ခyzj2ငှ့်ကွာလhင်

ပျက်စီးသွားမည်ြဖစ်သည်။ ထိL ေNကာင့်ယံုNကည်သူမ<းသည်လည်းအသင်းေတာ်

တည်းဟူေသာ   ခရစ်ေတာ်၏ကိုယ်2ှင့်ကွာလhင် အသက်တာခမ်းေြခာက်မည်

ြဖစ်သည်။   pငိမ်သက်ြခင်း၊ေပ<Ü်င်ြခင်း၊ဝမ်းေြမာက်ြခင်း.ိမည်မဟုတ်။အိမ်

ထ၌ဲေသာ၎်င်း၊အမိ်ြပင်၌ေသာ၎်င်း၊ rမိထ၌ဲေသာ၎်င်း၊ ေတာ၌ေသာ၎်င်း၊   အသက်

တာေသoေြခာက်သွား မ ည် ြဖစ်သည် ။ လင်မယားသည် 2ှစ်ေယာက်မဟုတ် ၊  

တစ်ေယာက်တည်းြဖစ်သည်။   ထို လင်မယားသည်   ကွာေသာအခါ အလနွi်jNကင်

ြခ င်း ေဝ ဒ ijကို ခံ စား ရ Nကသည် ။ထိL န ည်းသ ူ ယံု Nက ည်သူ မ<းသ ည်လည်း  

ခရစ်ေတာ၏်ကိုယ်တည်းဟူေသာ   အသင်းေတာ2်ငှ့်ကွာလhင် ဝိညာဥ်ပိုင်း၌ပျက်စီး

ြခင်းသိLေရာက်မည်ြဖစ်သည်။ ကိုယ်ပါဝင်ေသာ အသင်းေတာအ်ေပYမှာ သစáာ.ိဖိL

ရနလ်ိသုည်။ 
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                 ေယာဟန၊် ၁၅း၁-၇ ငါသည် မနှေ်သာစပျစ/်ယွပ်ငြ်ဖစ၏်။ ငါခ့မည်း

ေတာသ်ည်လည်း ဥယKnေ်စာင်ြ့ဖစေ်တာမ်၏ူ။  ၂ငါ၌အသးီမသးီေသာအခက+ိ်သမZ

တိPကိ ုခတုပ်စေ်တာမ်၏ူ။  အသးီသးီေသာအခက+ိ်သမZတိPကိ ု  သာ၍ သးီေစြခငး်ငါှ

သုတသ်င ် +ငး်လငး်ေတာမ်ူ၏။  ၃သငတ်ိPသည ် ငါေဟာေြပာေသာစကားအားြဖင် ့

ယခုပင+်ငး်လငး်လျက+ိ်\က၏။  ၄ငါ၌တည်ေန\ကေလာ့။ငါသည်လည်း သင်

တိPh၌တည်ေနမည်။ စပျစခ်ကသ်ည ် အပင်၌မတည်လZင်၊ ကိုယအ်လိုအေလKက ်

အသးီမသးီ/ိငုသ်ကဲသ့ိP၊ သငတ်ိPသည် ငါ၌မတည်လZင ် အသးီမသးီ/ိငု\်က။   ၅ ငါ

သည် စပျစ/်ယွပ်ငြ်ဖစ၏်။ သငတ်ိPသည်အခကမ်Kးြဖစ\်က၏။   အ\ကငသ်သူည ်

ငါ၌တည်၍ ငါသည ် လည်းသ}h၌တည်၏၊ ထိုသူသည ် မKးစာွေသာအသးီကိုသးီ

တတ၏်။ ငါ/ငှ်က့ာွလZင ် သငတ်ိPသည် အဘယအ်မg ကိမုZ မတတ/်ိငု\်က။ ၆ငါ၌ မ

တည်ေသာသူသည် ေသ_ေြခာကေ်သာအခကက်ဲ့သိP ြပငသ်ိPပစလ်ိုကြ်ခငး်ကိုခံရ၏။

ထိသုိPေသာ အခကမ်Kးကိ ုလတူိPသည်စသုမိး်၍ မးီထသဲိP ချလိကု\်ကသြဖင် ့မးီေလာင်

ြခငး်သိP ေရာက\်က၏။  ၇ သငတ်ိPသည် ငါ၌တည်၍ ငါစ့ကားသည်သငတ်ိPh၌တည်

လZင၊် သငတ်ိPသည်ေတာငး်ချငသ်မZကိ ုေတာငး် ၍ရ\ကလမိ်မ့ည်။ 

၉။ အသငး်ေတာက်ိမုည်သည့်အရာ/ငှ်သ့X+်ငး်ေစရမည်နည်း 
          ကိုယ်ခyzjသq.်င်းဖိLရနအ်တွက် မိမိကိုယ်ကိုေသာက်သံုးေရအားြဖင့်၊သq.်င်း

ေစသကဲ့သိL၊ခရစ်ေတာ်၏ကိုယ်တည်းဟူေသာ အသင်းေတာက်ိ ု 2တူ်ကပတ်ေတာ်
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ေရအားြဖင့် သq်.င်းေစရမည်ြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်၏အသင်းေတာတ်ည်း

ဟူေသာယံုNကည်သူမ<းသည်၊ ကျမ်းစာဖတ်ြခင်း၊ တရားijြခင်း၊ အားြဖင့်အàမဲတမ်း 

ကိုယ်ကိုကိုယ်သq.်င်းေစရမည်ြဖစ်သည်၊၊ သိLမဟုတ်လhင်၊ ဇာတိqအဲသက်.င်၍၊ 

ေလာကီသားမ<းကဲ့သိL ဘုရား2ငှ့်ေဝးNကမည်ြဖစ်သည်။  

          ဧ၊ ၅း၂၆-၂၇ ထိအုသငး်ေတာသ်ည် သX+်ငး်လျက ်အြပစက်ငး်လျက+ိ်သည ်

ြဖစ၍်၊ ၂၇ အညစအ်ေ\ကးတငြ်ခငး်၊ အေရတXွြ်ခငး်မ ှစသည်တိP/ငှ် ့လတွလ်ပသ်ြဖ

င့်၊ အသေရတင့်တယလ်ျက ် +ိေသာ အသငး်ေတာက်ိ ု ခရစေ်တာသ်ည်မိမိအား 

ဆကသ်အ့ံေသာငါှ၊/gတက်ပတေ်တာေ်ရ၌ ေဆးေ\ကာ ြခငး်အားြဖင့်စင\်ကယသ်X်

+ငး်ေစမည်အေ\ကာငး်၊ ထိအုသငး်ေတာအ်ဘိPအလိPငါှကိယုက်ိ ုကိယုစ်Xွေ်တာမ်၏ူ။ 

  

၁၀။အသငး်ေတာ၌်အြခားေသာ ဘာသာစကားေြပာရမည်ေလာ 
            ကျမ်းစာ၌ မသိေသာ ဘာသာစကားဟူ၍ မေတoရေချ။   အြခားေသာ ဘာသာ 

စကားဟူ ၍ေတoရသည်။   မ<းစွာေသာ သူမ<းသည်   အသင်းေတာ၌် မသိေသာ

ဘာသာစကားကို ေြပာNကသည်။ မည်သူမှ ijးမလည်2ိငု်ေသာ စကားမ<းြဖစ်သည်။

ကျမ်းစာ၌ အြခားေသာ   ဘာသာစကားကို   ေြပာေသာသâM.ိလhင်   စကားြပန ်အမ<း

ဆံးု သံုးေယာက်.ိရမည်ဟု ဆိသုည်။  ထိL ေNကာင် ့အသင်းေတာ၌် အြခားေသာ ဘာ 

သာစကားေြပာေသာသူ.ိလhင ် စကားြပန2်ငှ့် ေဟာေြပာေစ၊စကားြပန ် မ.ိလhင်၊ 

အသင်းေတာ၌် ေဟာေြပာေသာသူသည် တိတ်ဆတိ်စွာေန၍၊   ဘုရားသခင်အားသာ
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ေြပာေစဟု ေတoရသည်။     ထို အရာ မ<းကိုလည်း အသင်းေတာ၌် သတိထားဖိLလို

သည်။  

                   ၁ေကာ၊ ၁၄း၂၆-၂၈ ညီအစက်ိတုိP၊ အဘယသ်ိPနည်း။  သငတ်ိPစည်းေဝး\က

ေသာအခါ၊  ဆာလသံခီျငး်ကိ ုရေသာသ၊ူ  ဆံးုမဩဝါဒ စကားကိ ုရေသာသ၊ူအြခား

ေသာဘာသာစကားကိ ု ရေသာသ၊ူဗKဒတိေ်တာက်ိရုေသာသ၊ူ အနကေ်ဘာြ်ပရာ ကိရု

ေသာသ၊ူ အသးီအသးီ+ိ\ကသည်ြဖစ၍်၊  ခပသ်မိး် ေသာအမgတိPကိ ုတည်ေဆာကြ်ခငး်

အလိငုါှ  စရီင\်က ေလာ။့  ၂၇ အြခားေသာ ဘာသာစကားြဖင် ့ေဟာေြပာ ေသာ သ+ိူ

လZင၊် /စှေ်ယာကြ်ဖစေ်စ၊ အမKးဆံးုဆိေုသာ ်သံးုေယာကြ်ဖစေ်စ၊ တေယာကေ်{uက်

တေယာက ်ေြပာ၍ တေယာကေ်သာသသူည် အနကက်ိေုဘာြ်ပေစ။  ၂၈ စကားြပနမ်+ိ

လZင၊်  ေဟာေြပာေသာသသူည်    အသငး်ေတာ၌် တတိဆ်တိစ်ာွေန၍ မမိအိား၎ငး်၊ 

ဘရုား သခငအ်ား၎ငး် ေြပာေစ။  
  

၁၀။ အသငး်ေတာ၌် ဘရုားစကား{uးမေထာငေ်သာသကူိမုည်

ကဲသ့ိPhaပရမည်နည်း 
                   အသင်းေတာ၌်၊ တစ်ေယာက်2ငှ့်တစ်ေယာက် မဟုတ်မမှနဘ်ဲ၊     အြပစ်တင်

ြခင်းခံရလhင်၊ သူ၏အြပစ်ကိုေဖာြ်ပ၍၊ အရင် ဆံးုမရမည်။ သူသည်လက်မခံလhင်၊ 

လူ2စှ်ဦးသံုးဦးကိုေခY၍၊ဆံးုမရမည်။ သူသည်ထပ်၍ ijးမေထာင်လhင်၊အသင်း

ေတာအ်ားေြပာ၍၊ အသင်းေတာအ်ားြဖင့်သူ၏အြပစ်ကိုေဖာြ်ပ၍ သွနသ်င်ရမည်။ 
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အသင်းေတာ်၏စကားကိ ု ijးမေထာင်လhင်၊သာသij ပလူကဲ့သိL၎င်း၊ အခွနခ်ံ

ကဲ့သိL၎င်း  ထိုသူကိုမှတ်ရမည်။    အသင်းေတာ ်ijမည်စရင်းမှ ပယ်.ားြခင်းမဟုတ်

ဘဲ၊ အသင်းေတာ်၌ မည်သည့်တာဝနမ်<းကိုလံးုဝ မေပးအပ်ဖိLရနဆ်ိုလို ြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

                   မဿ၊ဲ ၁၈း၁၅-၁၈ ထိPေ\ကာင် ့သင၏်ညီအစက်ိသုည်  သင်က့ိြုပစမ်ာှးလZင၊် 

 သ}ဆသီိPhသာွး၍  /စှေ်ယာကတ်ည်းချငး် သ၏ူ အြပစက်ိြုပ၍ဆံးုမေလာ။့ သသူည ်

သင၏်စကားကိ{ုuးေထာငလ်Zင ်ညီအစက်ိ ုကိရုlပ။ီ   ၁၆  သိPမဟတု ်သင၏်စကားကို

{uးမေထာငလ်Zင။် လ/ူစှဦ်းသံးုဦး သကေ်သခ၍ံစကား+ိသမZတိPကိ ုတည် ေစြခငး်ငာှ 

ကိယု/်ငှ်အ့တ ူလတူဦး/စှဦ်းကိေုခàဦးေလာ။့ ၁၇ ထိသုတူိP၏စကားကိ ု{uးမေထာင်

လZင ်  အသငး်ေတာအ်ား\ကားေြပာေလာ။့  အသငး်ေတာ၏်စကားကိ ု {uးမေထာင်

လZင၊် သာသ{u ပလကူဲသ့ိP၎ငး်၊ အခနွခ်ကံဲသ့ိP၎ငး်  ထိသုကူိမုတှေ်လာ။့   ၁၈ ငါအမနှ်

ဆိုသည်ကား ၊ ေြမ yကးီေပLမာှသငတ်ိP ချည်ေtuှငသ်မZသည် ေကာငး်ကငဘ်ံု ၌ 

 ချည်ေtuှငလ်ျက ်+ိလမိ်မ့ည်။   ေြမyကးီေပLမာှြဖည်လâတသ်မZသည်  ေကာငး်ကငဘ်ံ ု

၌ ြဖည်လâတလ်ျက ်+ိလမိ်မ့ည်။  
  

၁၁။ အသငး်ေတာ၌်လငိတ်ဆူကဆ်ြံခငး်ကိလုကခ်ရံမည်ေလာ 
          အသင်းေတာ၌် ေယာကျ်ားချင်း၊ မိနး်မချင်း ေပါင်းေဖာြ်ခင်းမ<းကိုလက်ခံရ

မည်ေလာ။ လက်မခံရ၊ လက်မထပ်ေပးရဘုရားသခင် ေ.Pေတာ၌် ~ံ.ာဘွယ်ေသာ

အရာ ညစ်ညlးေသာအရာြဖစ်သည်။ ယခုကာလသည် ေijက်ဆံးုေသာ ကာလြဖစ်

အသင်းေတာ် 20 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



ေသာေNကာင့် လိင်တူဆက်ဆြံခင်းကို ~ံ.ာဘွယ်ြဖစ်သည်ကို မသိNက။ ဘုရားေ.P၌ 

ညစ်ညlးေသာ အရာြဖစ်သည်ဟ ုမသိNကေချ။ ထိLေNကာင့် အေကာင်းကိုမေကာင်း၊ မ

ေကာင်းကိုအေကာင်းဟူ၍၎င်း၊ မဟုတ်ကိုအဟုတ်၊ အဟုတ်ကိုမဟုတ်၍ လ ူ မ<း

လက်ခံေသာ ေခတ်ေရာက်ေနpပ။ီ လိင်တူဆက်ဆြံခင်းကို ေထာက်ခံေသာ အသင်း

ေတာမ်<း2ငှ့် တိုင်း2ိငု်ငံမ<းစွာ.ိေနpပီ။ ထိုအရာမ<းကို အသင်းသူ၊အသင်းသားမ<း 

အားလံးုသိဖိLရန ်သွနသ်င်ေပးဖိLရနလ်ိသုည်။ 

          ဝတ၊် ၁၈း၂၂-၂၅ မနိး်မ/ငှ် ့ေပါငး်ေဘာသ်ကဲသ့ိP ေယာကK်းချငး်မေပါငး်ေဘာ ်

ရ။ cံ+ာဘယွအ်မgြဖစ၏်။  ၂၃ ကိယု်က့ိကုိယု ် ညစည်pး ေစ၍ တရိäစãာန/်ငှ်မ့ေပါငး်

ေဘာရ်။  မနိး်မသည်လည်း မမိ/ိငှ် ့တရိäစãာန၏် ေပါငး်ေဘာြ်ခငး်ကိ ုမခရံ။  cံ+ာဘွ

ယေ်သာ ေရာ ေtuှြခငး်ြဖစ၏်။  ၂၄   ထိသုိPေသာ အမgအားြဖင် ့ ကိယုက်ိ ု ကိယု ် မ

ညစည်pးေစရ။  သငတ်ိPေ+sမာှ ငါ/ငှထ်တုေ်သာ လအူမÖး မÖးတိPသည်၊ ထိသုိPေသာ

အမgကိ ု aပ၍ ညစည်pး\က၏။    ၂၅ သတူိP ြပည်သည်လည်း ညစည်pး၏။  ညစည်pး

ေသာ အြပစေ်\ကာင် ့ငါဆံးုမ၍၊ ထိြုပည်သည် မမိ ိသားတိPကိ ုေအာအ့နလ်မိ်မ့ည်။  

၁၂။ အသငး်ေတာသ်ည်မည်သည့်တည်ရာနည်း 
          အသင်းေတာသ်ည် လမူnအဖoဲအစည်းမဟုတ်၊      အသက်.င်ေသာ ဘုရား၏အ 

သင်းေတာြ်ဖစ်သည်။ သမEာတရား၏ အမှီတကဲြဖစ်၏။သမEာတရား၏တည်ရာ 

အသင်းေတာ် 21 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



လည်းြဖစ်၏။ထိLေNကာင့် အသင်းေတာအ်ားြဖင့်သာ သမEာတရားNကား2ိုင်မည်

ြဖစ်သည်။ 

          ၁တ၊ိ ၃း၁၄-၁၅သင+ိ်ရာသိP   ငါြမနြ်မနလ်ာမည်ဟေုြမာလ်င်ြ့ခငး်+ိေသာလ်ည်း 

တာ+ည်စာွေနလZင၊်    သငသ်ည်ဘရုားသခင၏်အိမေ်ထာင၌် အဘယသ်ိPကျင်\့ကaံပမူ

ရမည်ကိ ု သေိစြခငး်ငါှ ဤသိPငါေရး၍ ေပးလိကု၏်။ ထိအိုမေ်တာက်ား၊ အသက်

+ငေ်တာမ်ူေသာ ဘုရားသခင်၏အသငး်ေတာြ်ဖစ်၏။ ၁၅ ထိုအသငး်ေတာက်ား၊ 

သမÄာတရား၏ အမှတီကြဲဖစ၏်။ သမÄာတရား၏တည်ရာလည်းြဖစ၏်။ 

  

၁၃။ အသငး်ေတာ၏်တာဝနသ်ည ်မည်သည့်အရာနည်း 
                   အသင်းေတာ၏်တာဝနသ်ည်   ေြမdကီးစွနး်တိုင်ေအာင်သွား၍၊   လမူ<း

ကယ်တင်ြခင်းသိL ေရာက်၍ သမEာတရားကိုသိဖိLရန ် ဧဝံေဂလိတရားကို ေဟာေြပာဖိL

ရနြ်ဖစ်သည်။ အသင်းေတာသ်ည် ခရစ်ေတာ်၏   ေသြခင်းမှအသက်.င်ြခင်း 

အေNကာင်းကို သက်ေသခံဖိLရနြ်ဖစ်သည်။ သိLေသာလ်ည်း မ<းစွာေသာ အသင်းေတာ်

မ<းသည် သက်ေသမခံNကေချ။   အလနွဝ်မ်းနည်းဖိLေကာင်းသည်။ အသက်.င်ေသာ 

အသင်းေတာသ်ည် ခရစ်ေတာအ်ေNကာင်းကို သက်ေသခံရမည်ြဖစ်သည်။   ေသေန

ေသာ အသင်းေတာသ်ည် သက်ေသခံမည်မဟုတ်၊  ထိသုိLေသာအားြဖင့် ေသေနေသာ

အသင်းေတာ2်ငှ့် အသက်.င်ေသာ အသင်းေတာက်ို ပိုင်းြခား၍သိ2ိငု်သည်။ 

               တ၊ ၁း၈ထိသုိPhမ+ိေသာလ်ည်း၊ သငတ်ိPအေပLသိP သX+်ငး်ေသာဝညိာnေ်တာ ်

အသင်းေတာ် 22 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



ဆငး်သကေ်သာအခါ သငတ်ိPသည် တနခ်ိးုကိခုရံ၍ ေယI+လငå်မမိစှေသာ ယဒုြပည်၊ 

+မာရိြပည်၊ ေြမyကးီစနွး်တိငုေ်အာင ် ငါ၏သကေ်သြဖစ\်က လမိ်မ့ည်ဟ ု မXိေ်တာ်

မ၏ူ။  

                မာက၊ု ၁၆း၁၅-၁၆ သငတ်ိPသည် ေလာက/ီိငုင်အံရပရ်ပ ် +ိသမZသိPhသာွး၍၊  

ေဝေနယျသတU ဝါအေပါငး်တိPအားဧဝေံဂလတိရားကိ ုေဟာ\ကေလာ။့ ၁၆ ယံ\ုကည်၍ 

ဗတU ဇံိကိခုေံသာသသူည် ကယတ်ငေ်တာမ်ြူခငး်သိP ေရာကလ်တံ။့ မယံ\ုကည်ေသာသူ

မကူားအြပစစ်ရီငြ်ခငး်ကိ ုခရံလတံ။့  

        မဿ၊ဲ ၂၈း၁၈-၂၀ ေယçသည် အနးီအပါးသိP ချnး်ေတာမ်ူlပးီလZင်၊ 

 ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု၎ငး်၊ ေြမyကးီေပL၌၎ငး်၊ စရီငပ်ိငု ်ေသာ အခငွ်တ့နခ်ိးု+ိသမZတိPကိ ု

ငါခရံlပ။ီ ၁၉  သငတ်ိPhသာွး၍ လမူÖးတကာတိPကိ ု ငါတ့ပည့် ြဖစေ်စလျက၊် ခမည်း

ေတာ်၊ သားေတာ်၊သX+်ငး်ေသာ ဝိညာnေ်တာ်၏{uမ၌ ဗတU ိဇံကိ ု ေပး\ကေလာ့။  

 ၂၀ ငါသည် သငတ်ိPအား ေပးသမZေသာ ပညတေ်တာတ်ိPကိ ုေစာင်ေ့+ာကေ်စြခငး်ငါှ 

ဆံးုမဩဝါဒေပး\က ေလာ။့      ငါသည်လည်း ကပက်မéာကနုသ်ည့်တိငုေ်အာင ်သငတ်ိP

/ငှ်အ့တ ူအစnမ်ြပတ ်+ိသည်ဟ ုတပည့်ေတာတ်ိP အား မXိေ်တာမ်၏ူ။ 

  

၁၄။ အသငး်ေတာ၌်ခွြဲခားြခငး်+ိရမည်ေလာ 
                   ခရစ်ေတာက်ို ယံုNကည်လက်ခံေသာသူမ<းသည် တစ်လံးုတစ်ဝတည်းြဖစ်၍ 

လမူfးေရးခွဲြခားြခင်းမ<းမ.ိေတာေ့ချ။ ေအာက်ပါကျမ်းစာ၌ ေဖာြ်ပသည်အတိုင်း 

ခရစ်ေတာ်၌.ိလhင်၊ အာြဗဟံ၏ အမfးအ2ယွ်ပင်ြဖစ်Nကသြဖင့်၊ဂတိေတာအ်တိုင်း 

အသင်းေတာ် 23 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



ထာဝရအေမွကိုခံရမည့်သူမ<းြဖစ်Nကသည်။ ခရစ်ေတာ်၌ တစ်လံးုတစ်ဝတည်း

ြဖစ်၍ လမူfးေရးမ.ိေတာေ့ချ။  

                 ဂ၊ ၃း၂၆-၂၉ အဘယသ်ိPနည်းဟမူကူား၊   သငတ်ိPအေပါငး်သည် ေယç

ခရစက်ိ ုယံ\ုကည်သြဖင် ့ဘရုားသခင၏်သား ြဖစ\်က၏။ ၂၇ခရစေ်တာ၌် ဗတU ဇံိကိခုံ

ေသာသ+ိူသမZတိPသည် ခရစေ်တာက်ိ ုယတူငဝ်တေ်ဆာငေ်သာသြူဖစ\်က၏။    ၂၈ 

  ေယçခရစ၌်ယဒုလမူ+ိ၊ ေဟလသလမူ+ိ၊ ကÇနမ်+ိ။ လလူတွမ်+ိ၊ ေယာကK်းမ+ိ၊ 

မိနး်မမ+ိ၊ထိုသခင်၌ သငတ်ိPအေပါငး်သည ် တလံးုတဝတည်းြဖစ\်က၏။ ၂၉ 

ခရစေ်တာ/်ငှ့်စပဆ်ငလ်Zငအ်ာြဗဟံ၏ အမÖးအ/ယွပ်ငြ်ဖစ်၍၊ ဂတိေတာအ်တိုငး် 

အေမခွ၏ံ အရာ၌ တည်\က၏။ 

  

၁၅။ အသငး်ေတာ၌်သာဓ၊ုသစkာ+ိေသာငယသ်ားေကာငး်   
                   အသင်းေတာထ်၌ဲ ယံုNကည်သူမ<းကို တာဝနအ်သီးသီးကို ဘုရားသခင် 

အပ်ထားသည်။ ကိုယ့်တာဝနက်ျရာ၌၊သစáာ.ိစွာြဖင့်ပါဝင်၍၊  ချီေဆာင်ြခင်းေqရက်

တိုင်ေအာင်လပု်ေဆာင်ဖိLရနြ်ဖစ်သည်၊ ထိုသိLလပု်ေဆာင်လhင်၊ ခရစ်ေတာ2်ငှ့်ေတoဆံု

ေသာအခါ၊   သာဓု၊ သစáာ.ိေသာ ငယ်သားေကာင်းဟုအေခäခံရမည်ြဖစ်သည်။   

ဆိးုညစ်ပျင်းရိေသာငယ်သား မြဖစ်ဖိLအေရးdကီးသည်။ အသင်းေတာအ်ေပY၌ 

သစáာ.ိြခင်း၊ သင်းအပု်၊ သင်းေထာက်၊ လလူခူျင်းအေပY၌သစáာ.ိဖိLလိသုည်။ သစáာမ

.ိေသာသူကို ဘုရားသခင်သည် dကီးေသာအမgအပ်မည်မဟုတ်ေပ။ 

အသင်းေတာ် 24 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



                     မဿ၊ဲ ၂၅း၂၀-၃၀  အခကွင်ါးဆယက်ိ ုခေံသာသသူည်ချnး်ကပ၍် အြခား

ေသာအခွကင်ါးဆယက်ိုဆကလ်ျက်၊သခင်၊ ကိုယေ်တာသ်ည်အကÇ/်ပု်၌ အခွကင်ါး

ဆယက်ိ ုအပေ်ပးေတာမ်၏ူ။ အြခားေသာအခကွင်ါးဆယက်ိ ုအကÇ/်ပု ်အြမတရ်ပါlပီ

ဟ ုေလZာကေ်လ၏။၂၁ အ+ငက်လည်၊ သာဓ၊ု သစkာ+ိေသာ ငယသ်ားေကာငး်။  သင်

သည် အမgငယ၌်သစkာေစာင်ေ့လlပ။ီ မKး စာွေသာ အမgအခငွ်က့ိ ု သင၌်ငါအပေ်ပး

မည်။ သင၏်သခင/်ငှ်အ့တ ူစည်းစမိက်ိဝုငစ်ားေလာဟ့ ု  မXိေ်တာ ်မ၏ူ။ ၂၂ အခကွ်

/စှဆ်ယက်ိ ု ခေံသာသသူည်လည်းချnး်ကပ၍် သခင၊် ကိယုေ်တာသ်ည ် အကÇ/်ပု၌် 

   အခကွ/်စှ ်ဆယက်ိ ုအပေ်ပးေတာမ်၏ူ။ အြခားေသာအခကွ/်စှဆ်ယက်ိ ုအကÇ/်ပု်

အြမတရ်ပါlပီဟ ု ေလZာကေ်လေသာ်၊ ၂၃အ+ငက်၊ သာဓုသစkာ+ိေသာငယသ်ား

ေကာငး်၊ သငသ်ည်အမgငယ၌်သစkာေစာင်ေ့လlပ။ီ မKးစာွေသာ  အမgအခငွ်က့ိ ုသင၌် 

ငါအပေ်ပးမည်။  သင၏် သခင/်ငှ်အ့တ ူ  စည်းစမိက်ိဝုငစ်ားေလာဟ့ ုမXိေ်တာမ်၏ူ။ 

၂၄အခကွတ်ဆယက်ိ ု ခေံသာသသူည်လည်း ချnး်ကပ၍် သခင၊် ကိယုေ်တာသ်ည ်

ခယဲnး်ေသာသြူဖစ ်သည်/ငှ် ့ကိယုမ်စိကုမ်ပÖးေသာအရပ၌်ရိတ၍်၊    ကိယုမ်ြဖXမ်yကဲ

ေသာအရပ၌်  စသုမိး်တတသ်ည်ကိ ု  အကÇ/်ပု ်  သ၍ိ၊     ၂၅ ေ\ကာကေ်သာေ\ကာင်၊့ 

အြခားသိP hသာွး၍ ကိုယေ်တာ်၏ ေငွအခွကတ်ဆယက်ိုေြမ၌ဝှကထ်ားပါlပီ။ယခု

ကိယုေ်တာ၏် ဥစkာ+ိပါသည်ဟ ု ေလZာက၏်။ ၂၆  အ+ငက်လည်း၊ ဆိးုညစပ်ျငး်ရိ

ေသာငယသ်ား၊ ငါသည ်   ကိယုမ်စိကုမ်ပÖးေသာအရပ၌် ရိတ၍်၊ ကိယု ်မြဖXမ်yကဲ

ေသာအရပ၌်  စသုမိး်သည်ကိ ု သငသ်သိည်မနှလ်Zင၊်  ၂၇ ငါေ့ငကွိ ုပွစဲားလကသ်ိPအပ်

အသင်းေတာ် 25 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



ရမည်။    ထိသုိPအပလ်Zင ်ငါြပနလ်ာေသာအခါ ေငရွငး်/ငှ်အ့တိးုကိရု/ိငု၏်။ ၂၈ထိP

ေ\ကာင် ့အခကွတ်ဆယက်ိ ုထိသု၏ူ လကမ်/ှgတ\်က။ အခကွတ်ရာ+ိေသာသကူိ ုေပး

\က။     ၂၉ အေ\ကာငး်မကူား၊ အ\ကငသ်သူည်ရတတ၏်။  ထိသု၌ူ áကယဝ်ြပည့်စံေုစ

ြခငး်ငါှ ေပးဦးမည်။ အ\ကငသ် ူသည် ဆငး်ရဲ၏။ ထိသု၌ူ+ိသမZကိပုင ်/gတလ်မိ်မ့ည်။ 

၃၀ အသံးုမရေသာ ထိငုယသ်ားကိငုိေုáကးြခငး်၊ အံသာွးခyဲကတိြ်ခငး်+ိရာ၊ ြပငအ်ရပ ်

ေမာှငမ်ိကုထ်သဲိP /ငှ ်ထတုခ်ျလိကု\်ကဟ ုစရီငေ်တာမ်၏ူ။ 

၁၆။ အသငး်ေတာက်ိမုည်သကူဖျကဆ်းီချငသ်နည်း 
         အသင်းေတာသ်ည် အလိအုေလhာက်ြဖစ်ေပYလာေသာ အရာမဟုတ်၊ ခရစ်ေတာ်

သည် အသက်ေပး၊အေသွးသွနး်ြခင်းအားြဖင့်တည်ေဆာက် ေသာအသင်းေတာြ်ဖစ်

သည်။  ထို အသင်းေတာက်ိ ု စာတနက်ãကိက်သည်မဟုတ်၊ ထိLေNကာင့်အတွင်း၌၊  

Nကမ်းတမ်းေသာ ေတာေခွးတိLသည်သိုးမ<းကို မသijးဘဲ သင်တိLအထသဲိLဝင်မည်

ြဖစ်သည်ဟု သတိေပးထားေNကာင်း ေတoရသည်။ မှားေသာစကားကို ေြပာတတ်

ေသာလူတိLသည်သင်တိLအထဲ၌လည်း ေပYလာမည်ဟူ၍သတိေပးထားသည် ၊  

အတွင်း၌၊  Nကမ်းတမ်းေသာ ေတာေခွးသည် ကÅနေ်တာ်၊ ကÅနမ်တိLမြဖစ်ဖိL ရန်

အေရးdကီးသည်။  

                       တ၊ ၂၀:၂၈-၃၁ ထိေု\ကာင် ့သငတ်ိPသည ်ကိယုက်ိ ုသတ/ိငှ် ့ \ကည့်ç\က

ေလာ။့ဘရုားသခငသ်ည် မမိအိေသးွ/ငှ် ့ဝယေ်တာမ်ေူသာအသငး်ေတာက်ိ ုလပုေ်ကÇး

အသင်းေတာ် 26 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



ေစြခငး်ငါှ၊ သX+်ငး်ေသာဝညိာnေ်တာသ်ည် သငတ်ိPကိ ုအအုပ ်အချ~ပ ်ခXထ်ားေတာ်

မေူသာ သိးုစတုစလုံးုကိလုည်း သတ/ိငှ် ့ \ကည့်ç\ကေလာ။့ ၂၉ အေ\ကာငး်မကူား၊ ငါ

မ+ိသည်ေ{uက၊် \ကမး်တမး်ေသာ ေတာေခးွတိPသည်သိးုမKးကိ ု မသ{uးဘ ဲ သငတ်ိP

အထသဲိPဝငမ်ည်ကိ၎ုငး်၊ ၃၀တပည့်ေတာမ်Kးကိေုသးွေဆာငြ်ခငး်ငါှ၊ မာှးေသာစကား

ကိ ုေြပာတတေ်သာလတူိPသည် သငတ်ိPအထ၌ဲလည်း ေပLလာမည်ကိ၎ုငး် ငါသ၏ိ။ ၃၁ 

ထိေု\ကာင် ့ ေစာင်ေ့+ာက၍်ေန\ကေလာ။့ ငါသည်သံးု/စှပ်တ ် လံးုေXညမြပတလ်အူ

ေပါငး်းတိPကိမုျကရ်ည်/ငှ်တ့က ွဆံးုမ၍ ေနေ\ကာငး်ကိေုအာကေ်မ\့က ေလာ။့ 

၁၇။ အသငး်ေတာ၏်ဝနက်ိမုည်သ၌ူအပရ်မည်နည်း 
                   အသင်းေတာ၌်အနည်း2ငှ့်အမ<း ြပဿijမ<း.ိတတ်Nကသည်၊၊ ထိုြပဿij

မ<းအားလံးုကို ကိုယ်ကိုတိုင်ထမ်းလhင်ပင်ပနး်မည်ြဖစ်သည်။ ထိLေNကာင့်ကိုယ်တိုင်မ

ထမ်းဘဲ ဘုရားကိုအပ်2ှ၍ံ၊ ေပါပ့ါးစွာြဖင့်ပါဝင ်ဆက်ကပ်ဖိLရနြ်ဖစ်သည်။ 

             မဿ၊ဲ ၁၁း၂၈-၃၀ ဝနေ်လး၍ ပငပ်နး်ေသာ သအူေပါငး်တိP၊ ငါထ့သံိP လာ\က

ေလာ။့   ငါသည် ချမး်သာေပးမည်။ ၂၉ ငါထ့မး်ဘိးုကိ ုတင၍် ထမး်\ကေလာ။့ ငါထ့၌ံ 

နည်းခံ \ကေလာ့။ ငါသည်/းူညံ့သိမေ်မ_/ှိမ့်ချေသာစိတ ် သေဘာ+ိ၏။ သငတ်ိP

စတိ/်လှံးုသည်သကသ်ာြခငး်ကိရုလမိ်မ့ည်။ ၃၀ အေ\ကာငး်မကူား၊ ငါထ့မး်ဘိးုသည ်

ထမး်လယွ၏်။ ငါဝ့နလ်ည်း ေပါ၏့ဟ ုမXိေ်တာမ်၏ူ။  

အသင်းေတာ် 27 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



၁၈။ အသငး်ေတာ၌်ေပးကမး်ြခငး် 
         တဲေတာထ်၌ဲ ဘုရားအမgကိုေဆာင်ေသာသူမ<းသည် ယဇ်ပုေရာဟိတ်မ<းြဖစ်

Nကသည်။   ယဇ်ပုေရာဟိတ်မ<းကို ဘုရားသည် အေမွခံနယ်ေြမမ<းကိုမေပး။ သူတိL

အေမွခံ စရာ ဣသေရလအမfးသားတိL၏ ဥစáာဆယ်ဘိLတဘိLကို ဘုရားသခင်သည်

အာmနအ်မfးတည်းဟူေသာ ယဇ်ပုေရာဟိတ်မ<းကိုေပးသည်။   ဣသေရလအမfး 

သားမ<းက ယဇ်ပုေရာဟိတ်မ<းကို ဥစáာဆယ်ဘိLတဘိLေပးNကသည်မဟုတ်၊ ဘုရား 

သခင်အားေပးNကသည်။       ဘုရားသခင်သည်လည်း ဣသေရလအမfးသားမ<း၏ 

ဥစáာဆယ်ဘိLတဘိLလက်ခံ၍၊ယဇ်ပုေရာဟိတ်မ<းကို ြပန်၍၊ ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

ထိုနည်းတူ ယခုအချိန၌်လည်း ယံုNကည်သူမ<းက ဥစáာဆယ်ဘိLတဘိLကို အသင်း

ေတာ် ၌ေပး Nကသည်။ထိုသိL ေပး ြခင်းသည် သင်းအုပ်ကို ေပး ြခင်း မဟုတ်ပဲ ၊ 

ဘုရားသခင်ကိုေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်က သင်းအပု်မ<းကိုြပနေ်ကÅးေမွး

ြခင်းြဖစ်သည်ကို ယံုNကည်သူတိုင်းijးလည်ဖိLရနလ်ိသုည်။ 

                   ေတာလည်ရာကျမး်၊ ၁၈း၂၀-၂၄ တဖန ်ထာဝရဘရုားသည ်အာIနအ်ား မXိ ်

ေတာမ်သူည်ကား၊  ဣသေရလအမÖးသားတိP ေနရာြပည်၌ သင်အ့ေမခွရံာေြမ၊သတူိP

/ငှ်ေ့ရာ၍ ပိငုေ်သာအဘိP မ+ိရ။ ငါသည်ကားသတူိPhတငွ ် သငပ်ိငုေ်သာအဘိP သင့်

အေမဥွစkာြဖစ၏်။  ၂၁ေလဝသိားတိPသည် ပရိသတစ်ည်းေဝးရာ   တေဲတာအ်မgကိ ု

ေဆာငc်ကေ်သာေ\ကာင်၊့ သတူိPအေမခွ ံစရာ ဣသေရလအမÖးသားတိP၏ ဥစkာဆယ်

ဘိPတဘိPကိ ုငါေပးlပ။ီ ၂၂ ယခမုစှ၍ ဣသေရလအမÖးသားတိPသည ်ကိယုအ်ြပစက်ိ ု

အသင်းေတာ် 28 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



ခ၍ံ ေသေဘး/ငှ် ့မေတ_မည်အေ\ကာငး်၊ ပရိသတစ်ည်းေဝးရာ  တေဲတာအ်နးီအပါး

သိP မချnး်မကပ ်ရ\က။   ၂၃ ေလဝသိားတိPသည်  ပရိသတစ်ည်းေဝးရာ တ ဲေတာအ်မg

ကိ ုေဆာငc်က၍်၊ ကိယုအ်ြပစက်ိ ုကိယုခ်ရံ\က မည်။  သတူိPသည် ဣသေရလအမÖး 

သားတိP/ငှ် ့   ေရာ၍အေမမွခရံ\ကဟ ု သငတ်ိPအမÖးအစnအ်ဆက ် ေစာင်ရ့ ေသာ 

ပညတြ်ဖစသ်တည်း။၂၄ ဣသေရလအမÖးသားတိPသည်ထာဝရဘုရား အား 

ပေူဇာသ်ကာaပေသာ ကိယုဥ်စkာဆယဘ်ိPတဘိPကိ၊ု ေလဝသိားအေမခွစံရာဘိP ငါေပးlပ။ီ  

ထိPေ\ကာင် ့သတူိP သည် ဣသေရလအမÖးသားတိP/ငှ် ့ေရာ၍ အေမမွခရံဟ ုငါအ့မXိ်

ေတာ+ိ်၏။  
  

အသင်းေတာ် 29 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



သင်ခနး်စာ (  ၂ ) 

အသငး်ေတာမ်Kး 

၁။ ေရာမåမ၌ိ+ိေသာအသငး်ေတာ ် 
                   ေရာမrမ၌ိ.ိေသာ အသင်းေတာက်ို .င်ေပါလကု စာေရးပိLေသာအချိနသ်ည် 

( ေအဒ ီ၅၇ ) ပတ်ဝနး်ကျင်၌ ေရးသားသည်ဟု သိ.ိရသည်။ ေရာမကျမ်း၌ဝိညာဥ်

ပိုင်းဆိငု်ရာသွနသ်င်ြခင်းမ<း အမfးမfးကိုေတoရသည်။ အထူးသြဖင့် ခရစ်ေတာက်ို

ယံုNကည်လက်ခံေသာသူမ<း၏ ဝိညာဥ်ပိုင်း၌၊ အပိ်မေပ<ဖ်ိLရနတ်ိုက်တွနး်တာကိုေတo

ရသည်။ ခရစ်ေတာက်ို ယံုNကည်လက်ခံေသာ အချိနက်ေနစpပီး၊   တစ်ရက်pပီးတစ်

ရက်၊   တစ်လpပီးတစ်လ၊   တစ်2စှ်pပီးတစ်2စှ်၊ ချီေဆာင်ြခင်းနးီေသာေNကာင့် 

အပိ်ေပ<ရ်ာမှ 2ိးုရေသာအချိန ်  ေရာက်pပီဟုတိုက်တွနး်ထားေNကာင်းကိုေတoရသည်။

ထိLနည်းတူစွာ အကÅ2်ပု်တိLသည်လည်း ဝိညာဥ်ပိုင်း၌   အပိ်မေပ<ဖ်ိLရနအ်ေရးdကီး

သည်။ ယံု Nကည်သူမ<းသည် ဘယ်ေနရာ၌ အိပ်ေပ<N်ကသနည်း ၊ မိမိစိတ်

ဆ2ç၌အပိ်ေပ<ေ်နNကသည်။ မိမိစိတ်ဆ2çကိုြငင်းပယ်၍၊   ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ်

သိLလိကု်ြခင်းသည် အပိ်ေပ<ရ်ာမှ 2ိးုြခင်းြဖစ်သည်။ သင်ဘယ်ေနရာ၌ အပိ်ေပ<ေ်န

သနည်း။ 

          ေရာမ၊ ၁၃း၁၁-၁၄ ထိမုတှပါး၊  ငါတိPကိ ု ကယတ်ငေ်သာ ေကျးဇူးေတာသ်ည ်

  ငါတိP ယံ\ုကည်ေသာ ေXရက၌်နးီသည်ထက ် ယခသုာ၍ နးီေသာေ\ကာင်၎့ငး်၊  ၁၂    

အသင်းေတာ် 30 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



 ညn်အ့ချိနက်နုလ်၍ု ေXအချိနေ်ရာကလ်ေုသာေ\ကာင်၎့ငး်၊ ယခအုခါ အိပေ်ပKရ်ာမ ှ

/ိးုရေသာအချိန ် ေရာကခ်ဲl့ပဟီ ု ငါတိPသည် သ၍ိ ကာလအချိနက်ိ ု ေထာကလ်ျက၊်

ေမာှငမ်ိကု၏်အကျင်က့ိ ု ပယ+်ား၍၊ အလငး်၏လကန်ကစ်ံကုိ ု ဝတဆ်ငေ်ဆာငc်က်

\ကကနုအ့ံ်။ ၁၃ ပွလဲပုြ်ခငး်၊ ယဇ်မÖးေသာက\်ကpးြခငး်၊ မတရားေသာ ေမထနု၌် မှဝီဲ

ြခငး်၊ ကေိလသာညစည်pးြခငး်၊ ရနေ်တ_êြခငး်၊ ဂဏ်ုëပငိြ်ခငး်အမgတိPကိ ု\ကnေ်+ာင၍်၊ 

ေXအချိန၌်ကဲသ့ိP တင်တ့ယေ်လKကပ်တစ်ာွ ကျင်ေ့ဆာင ် aပမ\ူကကနုအ့ံ်။  ၁၄သခင်

ေယçခရစက်ိ ု ယူတငဝ်တေ်ဆာင\်ကေလာ့။ကိုယက်ာယ၏တပမ်ကြ်ခငး်အလိုငါှ မ

\ကစံည် \က/ငှ်။့ 

  

၂။ ေကာရိí/ìí~åမ၌ိ+ိေသာအသငး်ေတာ ်
                ေကာရိé2èé{rမိ၌.ိေသာအသင်းေတာက်ို  .င်ေပါလကု  ဧဖက်rမိ၌.ိေသာ အ 

သင်းေတာက်ေန ( ေအဒ ီ၅၆ ) ေလာက်မှာ စာေရးပိLသည်ဟု သိရသည်။ ေကာရိé2èé{

rမိ၌.ိေသာယံုNကည်သူမ<းကို .င်ေပါလကု ဝိညာဥ်လလူိစုကားေြပာလိLမရဘဲ၊ဇာတိ

ပကတိလတူည်းဟူေသာ မယံုNကည်သူလိခုရစ်ေတာ၌် ကေလးလိစုကားေြပာရသည်

ဟုဆိုသည်။ ဇာတိပကတိလူသည်ကယ်တင်ြခင်းသိLမေရာက်ေသာသူြဖစ်သည်။  

ခရစ်ေတာ၌်သူငယ်ကေလးသည်   ယံုNကည်သူြဖစ်ေသာလ်ည်း     မdကီးထွား2ိငု်ေသာ

ေNကာင့် ဇာတိလူကဲ့သိLအသက်.င်ေသာသူြဖစ်သည်။ဝိညာဥ်လူသည် dကီးထွားရင့်

ကျက်ေသာသူြဖစ်သည်။ ဇာတိလ2ူငှ့်ခရစ်ေတာ၌်သူငယ်မ<း.ိေသာေနရာ၌ ြပသij

မ<းတတ်သည်။     ဥပမာ အမိဝမ်းမှ ကေလးသည် ေမွးဘွားလာေသာအခါ ကေလး

အသင်းေတာ် 31 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



အရာမ<းကိုစွ q်ပစ်၍၊ လူdကီးဘဝသိLေရာက်သကဲ့သိL ယံု Nကည်သူမ<းလည်း 

ခရစ်ေတာ၌် သူငယ်ကေလးအရာမ<း ကိုစွqပ်စ်၍၊ ဝိညာဥ်လြူဖစ်ဖိLလိသုည်။ .င်ေပါ

လကုလည်း   ေကာရိé2èé{rမ၌ိ.ိေသာအသင်းေတာသ်ည် ဇာတိအသင်းေတာြ်ဖစ်သည်

ဟုေဖာြ်ပသည်။  

              ၁ေကာ၊ ၃း၁-၃ ညီအစက်ိတုိP၊ အထကက် ငါသည် ဝညိာnလ်တူိPအား ေဟာ 

ေြပာသကဲသ့ိP သငတ်ိPအား ေဟာေြပာ ရေသာ အခငွ်မ့+ိဘ၊ဲ ဇာတပိကတ ိလတူိPအား 

၎ငး်၊ ခရစေ်တာ၌် သငူယက်ေလးတိPအား၎ငး်၊ ေဟာေြပာသကဲ ့ သိPေဟာေြပာရ၏။ 

၂ယခတုိငုေ်အာငသ်ငတ်ိPသည် ခဘဲယွစ်ားဘယွက်ိ ုမေ\က/ိငုေ်သာေ\ကာင် ့  ငါမေကÇး

ရ၊ /ိPကိသုာ တိကု ်ရ၏။  ယခပုငလ်ည်း၊  သငတ်ိPသည် မေ\က/ိငု\်ကေသး။ ၃ ယခပုင်

လည်း၊ ဇာတပိကတလိြူဖစ\်ကေသး၏။  ဂဏ်ုëပငိြ်ခငး်၊ ရနေ်တ_êြခငး်၊ အချငး်ချငး်

ကွြဲပားြခငး် +ိသည်ြဖစ၍်၊  သငတ်ိPသည်ဇာတပိကတ ိလြူဖစ\်ကသည် မဟတုေ်လာ။ 

 ေလာကထီံးုစအံတိငုး်  ကျင်ေ့ဆာင\်ကသည် မဟတုေ်လာ။ 

  

၃။ ဂလာတြိပည်၌+ိေသာအသငး်ေတာ ် 
          .င်ေပါလကု အ2Wအိတု်rမိကေန (ေအဒ၄ီ၉)ေလာက်မှာ ဂလာတိြပည်၌.ိေသာ

အသင်းေတာက်ိုဤကဲ့သိLစာေရးပိLသည်၊၊ ဂလာတိြပည်၌.ိေသာ ယံုNကည်သူမ<းကို 

ပညာမဲ့သည်ဟုဆိသုည်။ အဘယ်ေNကာင့် ဆိေုသာ ်သူတိLသည် အြခားေသာ ဧဝံေဂ

လိတရားကို လက်ခNံကေသာေNကာင့် ြဖစ်သည်။(ဂလာတိ၊ ၁း၆-၉) မှာဖတ်လhင ်ေတo

ရမည်ြဖစ်သည်။.င်ေပါလုက ငါတိL မေဟာမေြပာေသာ   ဧဝံေဂလိတရားကို 

အသင်းေတာ် 32 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



ေဟာေြပာေသာ လြူဖစ်ေစ၊ေကာင်းကင်တမနြ်ဖစ်ေစကျိနြ်ခင်းကိုခံေစဟု ေြပာထား

သည်။ ထိLေNကာင် ့  ဂလာတိြပည်၌.ိေသာအသင်းေတာသ်ည်   ပညာမဲ့ေသာအသင်း

ေတာြ်ဖစ်သည်။ ထိLေNကာင့် အကÅ2်ပု်တိLသည်လည်း လက်ခံpပီးေသာ ခရစ်ေတာ၏်ဧ

ဝံေဂလိတရား၌ အဆံးုတိုင်ေအာင်တည်Nကည်ဖိLလိုသည်။ ခရစ်ေတာ်၏ဧဝံေဂလိ

တရား2ှင့် ခွါေသာအသက်တာသည် နတ်ဆိးု2ှင့်သာြပည့်ေNကာင်းကို( လုကာ 

၁၁း၂၄-၂၆) မှာေတoရသည်။  

          ဂလာတ၊ိ ၃း၁-၅ ပညာမဲေ့သာဂလာတလိတူိP၊ လကဝ်ါးကပတ်ိငုမ်ာှ အေသခံ

ေတာမ်ေူသာ ေယçခရစက်ိ ု သ}တိPမျကေ်မာှက၌် ထင+်ားစာွြပlပးီသည်ြဖစ၍်၊ သမÄာ

တရားကိ ု {uးမေထာငေ်စြခငး်ငါှ သငတ်ိPကိ ု အဘယသ်aူပစား သနည်း။  ၂  ပညတ်

တရား၏အကျင်အ့ားြဖင် ့ဝညိာnေ်တာက်ိ ုခရံ\ကသေလာ။    သိPမဟတုယ်ံ\ုကည်ြခငး်

တရားကိ ု\ကား{uြခငး်အားြဖင် ့ ခရံ\ကသေလာဟေူသာ အရာတခကုိသုာ သငတ်ိPh၌ငါ

သလိိ၏ု။ ၃ ဤမZေလာက ်ပညာမဲ\့ကသေလာ။ ဝညိာnေ်တာက်ိအုမှaီပ၍လပုစ်+ိlပးီမ၊ှ 

ဇာတကိိအုမှaီပ၍ lပးီေစ\ကသေလာ။  ၄ ဤမZေလာကဆ်ငး်ရဲြခငး်ကိ ုအချည်း/ှးီ ခံ

\ကlပေီလာ။    အချည်း/ှးီ    သကသ်ကြ်ဖစရ်မည်ေလာ။ ၅ ထိမုတှပါးဝညိာnေ်တာက်ိ ု

သငတ်ိPအား ေပး၍၊သငတ်ိPh၌တနခ်ိးုမKးကိြုပေသာသသူည ် ပညတတ်ရား၏အကျင့်

အားြဖင် ့ြပသေလာ။ ယံ\ုကည်ြခငး်တရားကိ ု{uြခငး်အားြဖင် ့ြပသေလာ။ 

          ဂလာတ၊ိ ၄း၈-၁၆ သိPေသာလ်ည်း အထကက် သငတ်ိPသည် ဘရုားသခငက်ိ ုမ

သေိသာအခါ၊ ဇာတအိားြဖင် ့ဘရုားမဟတု ်ေသာ  သတူိP၏အမgကိေုဆာငc်က\်က၏။

အသင်းေတာ် 33 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



 ၉ ယခမုကူားသငတ်ိPသည ်ဘရုားသခငက်ိ ုသlိပးီမဟှ၍ုမဆိ၊ု  ဘရုားသငသ်ည ်သင်

တိPကိ ု သေိတာမ်lူပးီမ၊ှ အားမ+ိ၊   ချမး်သာမေပး/ိငုေ်သာ တရာ/ဘုကသ်ိP အဘယ်

ေ\ကာင် ့ တဖနေ်ြပာငး်လ\ဲကသနည်းး။   ထိေုလာက ီ တရား၌ တဖနက်Çနခ်ြံခငး်ငါှ 

အလိ+ို\ကlပတီကား။ ၁၀ /စှ၊် လ၊ ေXရက၊်အချိနက်ာလမKးကိေုစာင်\့ကlပတီကား။

 ၁၁ ငါသည်သငတ်ိPဆမီာှ အချည်း/ှးီîကးိစားအားထတုသ်ည်ဟသုငတ်ိP၏အေ\ကာငး်

ေ\ကာင် ့စိးုရိမ ်လျက+ိ်၏။  ၁၂ ညီအစက်ိတုိP၊ သငတ်ိPကဲသ့ိPငါြဖစ၏်။ ငါကဲသ့ိP သငတ်ိP

ြဖစ\်ကေလာဟ ု ငါေတာငး်ပန၏်။ သငတ်ိPသည် ငါက့ိအုလZငး်မြပစမ်ာှး\က။  ၁၃ငါ

သည ် ကိုယ{်uြခငး်ေရာဂါ/ငှ့်တကွ၊ ဧဝံေဂလိတရားကိ ု သငတ်ိPအား အထကက် 

ေဟာေြပာ ေ\ကာငး်ကိ ုသငတ်ိPသ\ိက၏။ ၁၄ ကိယုက်ာယ၌ငါ ခရံေသာ စံစုမး်ြခငး်ကိ ု

သငတ်ိP သည်မထမီဲြ့မငမ်aပ၊ငါကိမုပယ၊် ဘရုားသခင၏် ေကာငး်ကငတ်မနက်ဲသ့ိP၎ငး်၊

ေယçခရစက်ဲသ့ိP၎ငး်၊ လကခ်\ံက၏  ၁၅ သိPhြဖစလ်Zင ်သငတ်ိPခရံေသာမဂï လာကားအ

ဘယမ်ဂï လာနည်းး။ အထကက်ကိယုမ်ျကစ်ကိိထုတု၍်ငါအ့ား ေပး/ိငုလ်Zင၊်  ေပးြခငး်

ငါှသငတ်ိPအလိ+ိုသည်ဟ ုငါသကေ်သခ၏ံ။   ၁၆ ယခမုကူား၊ ငါသည်သမÄာတရားကိ ု

သငတ်ိPအား ေဟာေြပာေသာေ\ကာင် ့သငတ်ိP၏ရနသ်ြူဖစသ်ေလာ။   

၄။ ဧဖကå်မ၌ိ+ိေသာအသငး်ေတာ ်
                   .င်ေပါလကု ေရာမrမကိေန (ေအဒ ီ၆၁)ေလာက်မှာ ဧဖက်rမိမှာ.ိေသာ   

အသင်းေတာက်ို   စာေရးပိLMြခင်းြဖစ်သည်။ ဧဖက် rမိမှာ.ိေသာ ယံုNကည်သူမ<းကို  
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.င်ေပါလကု စာတန၏်တိုက်ခိုက်ြခင်းမ<းကို ခံ2ိငု်ဖိLရန၊်   ဘုရားသခင် ြပင်ဆင်ေပး

ေသာလက်နက်စံုကို ဝတ်NကဖိLရနအ်NကံေပးထားေNကာင်းေတoရသည်။ ထိုရနသ်ူသည် 

အေသွးအသားမ.ိေသာရနသ်ူ၊အထွဋ်အြမတ်၌.ိေသာရနသ်ူ၊ အာဏာစက်.ိေသာ

ရနသ်ူ၊ေလာကကိုအပု်စိုးေသာရနသ်ူ ၊ မိုဃး်ေကာင်းကင်၌ေနေသာ နတ်ဆိးုတိL2ငှ့် 

ဆိငု်ëပိင်တိုက်ခိုက်Nကသည်ဟု ဆိသုည်။ ထိLေNကာင် ့အကÅ2်ပု်တိLသည်လည်း စာတန ်

၏တိုက်ခိုက်ြခင်းမ<းကို အချိနစ်ကí qတ်ိုင်းမှာ ခံရေသာေNကာင့် ထိုလက်နက်စံုကို

ဝတ်ဆင်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ စာတနက်ိုတိုက်ခိုက်ဖိLရန ်လ၌ူ.ိေသာ ပညာ၊လအူင်အား၊

ေငွအင်အားမ<းအားြဖင့်တိုက်ခိုက်2ိငု်မည်မဟုတ်။ ဘုရားသခင်၏တနခ်ိုးေတာအ်ား

ြဖင့်သာ တိုက်ခိုက်2ိငု်မည်ြဖစ်သည်။   ယံုNကည်သူမ<းသည်စာတန၏်တိုက်ခိုက်ြခင်း

ေNကာင့် လဲကျေသာသူမြဖစ်ဘဲ၊ စာတနက်ိုဆးီတား တိုက်ခိုက်ဖိLရနတ်ာဝန.ိ်သည်။ 

(ယာ ၄း၇)မှာ ဘုရားသခင်၏အလိေုတာသ်ိLလိကု်လhင်၊ သူသည် အကÅ2်ပု်တိLထမံှ

ထွက်ေြပးမည်ဟု ဆိသုည်။ ဘုရားြပင်ဆင်ေပးေသာ လက်နက်စံုမ<းသည် သစáာ.ိ

ြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၊  ဧဝံဂလိတရားကိ ုေဟာေြပာြခင်း၊  ယံုNကည်ြခင်း၊  ကယ်တင်

ြခင်း၊ ဝိညာx်ေတာ၏်ဓား၊  ဆေုတာင်းြခင်းမ<း ြဖစ်Nကသည်။  

                   ဧ၊ ၆း၁၁-၁၈ မာရ်နတ၏် ပရိယာယတ်ိPကိ ုတားဆးီ/ိငုမ်ည်အေ\ကာငး်၊ 

ဘု ရား သ ခ ငြ်ပ ငဆ် ငေ်တာမ်ူ ေသာ လကန် ကစ်ံု ကိ ု ဝ တေ်ဆာ င\်က ေလာ့ ။

  ၁၂အေ\ကာငး်မူကား၊ ငါတိPသည ် အေသးွအသား+ိေသာရနသ်ူတိP/ှင် ့ ဆိုငë်ပိင ်

တိုကလ်ှနရ်\ကသည်မဟုတ်။ အထွဋအ်ြမတတ်ိP/ှင့်၎ငး်၊အာဏာစကတ်ိP/ှင့်၎ငး်၊ 
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  ေလာကေီမာှငမ်ိကု၌် အစိးုတရaပလပုေ်သာ မငး်တိP/ငှ်၎့ငး်၊ မိဃ်ုးေကာငး်ကင၌်ေန

ေသာ နတဆ်ိးုတိP/ငှ်၎့ငး်၊ ဆိငုë်ပငိတ်ိကုလ်နှ ် ရ\က၏။၁၃  ထိေု\ကာင်၊့   ခယဲnး်

ဆိးုယတုေ်သာ ေXရကက်ာလ ၌ ဆးီတား/ိငုသ်ြဖင်၊့ကစိkအလံးုစံတုိPကိ ုlပးီစးီ၍  ခရံပ်

/ိငုမ်ည်အေ\ကာငး်၊  ဘရုားသခင ်ြပငဆ်ငေ်တာမ် ူေသာ  လကန်ကစ်ံကုိယုေူဆာင\်က

ေလာ။့  ၁၄ သစkာတည်းဟေူသာ ခါးပနး်ကိစုည်းလျက၊်  ေြဖာင်မ့တြ်ခငး် ပါရမတီည်း

ဟေူသာ ရငအု်ပတ်နဆ်ာကိ ုဝတဆ်ငလ်ျက၊် ၁၅ lငမိသ်ကြ်ခငး်/ငှ်ယ့nှေ်သာ  ဧဝဂံလိ

တရားကိ ု ေဟာေြပာအ့ံေသာငါှြပငဆ်ငေ်သာ အြဖစတ်ည်း ဟေူသာ ေြခစပွက်ိစုပွ်

လျက ် ခရံပ\်ကေလာ။့  ၁၆မာရ်နတြ်ပစခ်တေ်သာ မးီစကလ်ကန်ကက်ိ ု ကာသတ/်ိငု်

ေသာ ယံ\ုကည်ြခငး်တည်းဟေူသာ လâားကိ ုလည်းခပသ်မိး်ေသာ လကန်ကတ်ိPအေပL

မာှ ထပဆ်င်၍့ ယေူဆာင\်ကေလာ။့ ၁၇ကယတ်ငြ်ခငး်တည်းဟေူသာ သခံေမာကလ်ံးု

ကိ၎ုငး်၊ ဘရုားသခင၏်/gတက်ပတတ်ည်းဟေူသာ ဝညိာnေ်တာ၏်ထားကိ၎ုငး် ယ\ူက

ေလာ။့ ၁၈ ကာလအစn ်စတိ/်လှံးုပါလျက ်ဆေုတာငး် ပဌာ{uaပြခငး်အမÖးမÖးတိPhြဖ

င် ့ဆေုတာငး်\ကေလာ။့  ထိသုိP ဆေုတာငး်ြခငး်ငါှ အားမေလKဘ့လဲျက၊် ငါမစှ၍ သX်

+ငး်သအူေပါငး်တိPအဘိP ဆေုတာငး်လျက ်ေစာင် ့ေ+ာက\်ကေလာ။့  

၅။ ဖလိပိóåိမ၌ိ+ိေသာအသငး်ေတာ ် 
                   .င်ေပါလကု ေရာမrမိကေန (ေအဒ ီ၆၁)ေလာက်မှာ ဖိလိပìrိမိ၌.ိေသာ 

အသင်းေတာက်ို စားေရးပိLMြခင်းြဖစ်သည်။   အထူးသြဖင့်     ခရစ်ေတာ၌်.ိေသာ  

စိတ်သေဘာ.ိNကဖိLရနတ်ိုက်တွနး်ြခင်းြဖစ်သည်။  ခရစ်ေတာ်၌.ိေသာ စိတ်သေဘာ
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သည် ယံုNကည်သူတိုင်း၌.ိလhင ်အချင်းချင်းချစ်Nကမည်ြဖစ်သည်။ စိတ်ကွဲြပားြခင်း

မ<း.ိမည်မဟုတ်၊ တစ်လံးုတစ်ဝတည်း.ိNကမည်။  အNကံစည်ြခင်းတူမည်ြဖစ်သည်၊၊  

သေဘာ တစ်ညီတစ်tွတ်တည်း.ိမှာြဖစ်သည်၊၊ ဝမ်းေြမာက်စရာြဖစ်မည်။   အဘယ်

ေNကာင် ့ အသင်းေတာ်၌ အချင်းချင်းမချစ်Nကသနည်း ၊ေယOခရစ်၌.ိေသာ 

စိတ်သေဘာမ.ိNကလိLMြဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ၏်စိတ်သေဘာထားကို (ေယာ ၅း၁၉၊ 

၃၀၊ ၆း၃၈၊ ၈း၂၉၊ ၁၂း၄၉-၅၀၊ ၁၄း၁၀၊ ၄း၃၄။မ၊၂၆း၄၁-၄၂။ ေဟàဗဲ၊ ၁ဝး၇)။

ကျမ်းစာ၌ ေသခ<စွာဖတ်2ိငု်သည်။ ခရစ်ေတာ၌်.ိေသာ စိတ်သေဘာ.ိလhင် အရာ

ရာ၌စံုလင်ြခင်းသိLေရာက်မှာြဖစ်သည်။  

              ဖလိပိó၊ိ ၂း၂-၁၁ သငတ်ိPသည် အချငး်ချငး်ချစ\်က၍၊ စတိမ်ကွြဲပားဘ ဲတလံးု

တဝတည်း \ကစံည်ြခငး်/ငှ်တ့က၊ွ  သေဘာ တညီတoွတတ်ည်း+ိေသာအားြဖင်၊့ ငါ

ဝမး်ေြမာကစ်ရာအေ\ကာငး်ကိစုံလုငေ်စ\ကေလာ။့ ၃ရနေ်တ_လိေုသာစတိ၊်အချည်း/ှးီ

ေကKေ်စာကတိU ကိိ ုတပမ်ကေ်သာစတိ+ိ်၍  အဘယအ်မgကိ ုမaပ\က /ငှ်။့  သတူပါး

သည်  ကိယုထ်ကသ်ာ၍   ေကာငး်ြမတသ်ည်ဟ ု/ှမိ်ခ့ျေသာ စတိ+ိ်၍ တေယာကက်ိတု

ေယာက ်ထငမ်တှ\်ကေလာ။့     ၄ ကိယုအ်မgအရာကိသုာမçမမတှဘ်၊ဲ သ}အမgအရာကိ ု

အချငး်ချငး်çမှတ\်ကေလာ့။  ၅ ေယçခရစ်၌+ိေသာ ထိုစိတသ်ေဘာကိုသင်

တိPh၌လည်း +ိေစ\ကေလာ။့  ၆ ထိသုခငသ်ည်ဘရုားသခင၏်သòာနေ်တာ/်ငှ် ့ြပည့်စံု

ေတာမ်သူည်ြဖစ၍်၊ဘရုားသခင/်ငှ် ့ ëပငိေ်သာအမgကိ ုလယုြူခငး်အမgဟ၍ူမထငမ်မတှ်

လျကပ်င၊်  ၇ မမိအိသေရကိစုXွ၍် အေစခကံÇန၏်သòာနက်ိ ုယေူဆာငလ်ျက၊် လ ူ

အသင်းေတာ် 37 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



ကဲသ့ိPေသာအြဖစ၌် ဘာွးြမငြ်ခငး်ကိ ုခေံတာမ်၏ူ။   ၈ထိသုိP  လ၏ူဂဏ်ုအဂÑလကd 

ဏာ/ငှ် ့ ြပည့်စံလုျက၊်  အေသခြံခငး်သာမဟတု၊် လကဝ်ါးကပတ်ိငုမ်ာှ အေသခြံခငး်

တိငုေ်အာင ်အေစကÇနခ်၍ံ ကိယုက်ိကုိယု/်ှမိ်ခ့ျေတာမ်၏ူ။ ၉ ထိPေ\ကာင် ့ဘရုားသခင်

သည် ကိယုေ်တာက်ိ ုအလနွခ်ျီးေôမာက၍် ဘ_{ဲuမတကာတိPထက ် yကးီြမတ ် ေသာ ဘ_ဲ

{uမကိ ုေပးသ{uးေတာမ်၏ူ။ ၁၀ အေ\ကာငး်မကူား၊ ေကာငး်ကငသ်တU ဝါ၊  ေြမyကးီ

သတU ဝါ၊   ေြမyကးီေအာက၌်+ိေသာ သတU ဝါ တည်းဟေူသာ ခပသ်မိး်ေသာ သတU ဝါ

တိPသည် ေယç၏ဘ_{ဲuမေတာက်ိ ု ဒးူေထာက၍်၊  ၁၁   ေယçခရစသ်ည ်  သခငြ်ဖစ်

ေတာမ်၏ူဟ ု  /gတ/်ငှ်ဝ့နခ်သံြဖင်၊့  ခမည်းေတာဘ်ရုား၏  ဘနုး်အသေရ ေတာက်ိ ု

ထင+်ားေစ\ကမည်အေ\ကာငး်တည်း။  
  

၆။ ေကာေလာသåဲမ၌ိ+ိေသာအသငး်ေတာ ် 
                   .င်ေပါလသုည်ေရာမrမကိေန (ေအဒ ီ၆၁)   ေလာက်မှာ ေကာေလာသဲrမိ၌.ိ

ေသာအသင်းေတာက်ို စာေရးပိLMြခင်းြဖစ ်သည်။   ေကာေလာသဲrမိ၌.ိေသာ ယံုNကည်

သူမ<းကိုအထက်အရာတိLကို.ာ NကဖိLရန ် စာေရးြခင်း ြဖစ်သည်။  သင်တိLသည်

ခရစ်ေတာ2်ှင့်အတူေသ၍၊ ခရစ်ေတာ2်ှင့်အတူ ထေြမာက်Nကသည်မှနလ်hင် ၊ 

ခရစ်ေတာထ်ိုင်ေနရာအရပ်အထက်အရာတိLကို.ာNကဖိLရနတ်ိုက်တွနး်ထားသည်၊၊   ထိL

နည်းတူယံုNကည်သူမ<းသည် အထက်အရာအတွက် အသက်.င်NကဖိLရနလ်ိုအပ်

သည်။   ေြမdကီးေပYမှာ.ိေသာ အရာတိLကို စွဲလမ်းေသာစိတ်မ.ိ NကဖိLရနအ်ေရးdကီး

သည်။ ဘုရားသခင်သည် ေြမ dကီးကို မီး 2ှင့် OPိ ဖိL ရနထ်ားေNကာင်းကို လည်း
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ကျမ်းစာ၌ေတoရသည်။(၁ေပ၊ ၃း၇-၁၂)။ေကာင်းကင်ေရာက်ေသာအခါ၊ ဤေလာက

ကိုသံုးေသာသူသည် မသံုးသကဲ့သိLMြဖစ်မည်ဟုကျမ်းစာ၌ဆိသုည်။(၁ေကာ၊ ၇း၃၁)။ 

ထိLေNကာင့် အသက်.င်ချိန ် ခဏေလးမှာ ယခုဘဝကိုသာ2စှ်သက်၍၊  အသက်.င်

ေသာသူမ<းမဟုတ်ဘဲ၊ ေijင်ဘဝအတွက်သာ အသက်.င်NကဖိLရနတ်ိုက်တွနး်လို

ပါသည်။ အကÅ2်ပု်တိLအသက်သည် ယခုခရစ်ေတာ2်ငှ့်အတူဘုရားသခင်၌ဝှက်ထား

လျက်.ိသည်။ ယခုမိမိအသက်သည် ကိုယ်ပိုင်ေသာအသက်မဟုတ်ဘဲ၊ဘုရားသခင်

ပိုင်ေသာ အသက်ြဖစ်သည်။ ေလာကအရာမ<းသည် ထာဝရမတည်àမဲေNကာင်းကို

လည်းကျမ်းစာ၌ေတoရသည်။ (၁ေယာ၊၂း၁၅-၁၇)။ 

          ေကာေလာသ၊ဲ ၃း၁-၁၁ အထကဆ်ိခုဲl့ပးီသည်အတိငုး်၊ သငတ်ိPသည ်

ခရစေ်တာ/်ငှ်အ့တ ူထေြမာက\်ကသည်မနှလ်Zင၊် ဘရုား သခင၏် လကK်ေတာဘ်က်

မာှ ခရစေ်တာသ်ည ် ထိုငေ်နေတာမ်ူရာအရပ်၌+ိေသာ အထကအ်ရာတိPကိ ု +ာ\ကာ

ေလာ။့  ၃  ေြမyကးီေပLမာှ+ိေသာ အရာတိPကိ ု စွလဲမး်ေသာစတိမ်+ိ\က/ငှ်။့ အထက်

အရာတိPကိသုာ  စတိစ်ွလဲမး်ြခငး် +ိ\ကေလာ။့ ၃ အေ\ကာငး်မကူား၊ သငတ်ိPသည ်ေသ

ေသာသ ူြဖစ၍်   သငတ်ိPအသကသ်ည်  ခရစေ်တာ/်ငှ်အ့တ ူဘရုား  သခင၌် ဝကှထ်ား

လျက+ိ်၏။၄ ငါတိPအသကတ်ည်းဟေူသာ ခရစေ်တာသ်ည်ထင+်ားေတာမ်ေူသာအခါ၊  

ငါတိPသည်လည်း ထိသုခင/်ငှ် ့အတ ူဘနုး်yကးီ၍ ထင+်ား\ကလတံ။့ ၅ ထိေု\ကာင် ့မ

တရားေသာ ေမထနု၌်မှဝီြဲခငး်၊ ညစည်pးစာွကျင်ြ့ခငး်၊ ကေိလသာပပူနြ်ခငး်၊ ဆိးုညစ ်

ေသာတပမ်ကြ်ခငး်၊ Iပတ်ကုိ ုကိးုကယွြ်ခငး်ြဖစေ်သာ  ေလာဘလနွက်ျpးြခငး်တည်း
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ဟေူသာ၊ ေြမyကးီေပLမာှ  +ိေသာ သငတ်ိP၏ ကိယုအ်ဂÑတိPကိ ုေသေစ\ကေလာ။့ ၆ထို

အမgမKးေ\ကာင် ့ဘရုားသခင၏်အမျက ်ေတာသ်ည် ြငငး်ဆနေ်သာသတူိPအေပL၌ သ

င်ေ့ရာက ်ေပ၏။၇ထိသုတူိP/ငှ် ့သငတ်ိPသည်လည်း အထကက် ေပါငး်ေဘာေ်သာအခါ၊ 

ထိုအမg မKး ၌ ကျငလ်ည်\က၏။၈ယခု မူကား ၊ ထိုအမgအလံးု စံုတိPကို ၎ ငး် ၊ 

အမျကထ်ကွြ်ခငး်၊ စတိဆ်ိးုြခငး်၊ မ{uလိြုခငး်၊သ}အသေရ ပျကေ်အာင ်ေြပာဆိြုခငး်၊ 

ညစည်pးေသာစကားကိ ု သံးု ြခငး်တိPကို၎ငး် ၊ သငတ်ိP h/gတမ်ှပယ+်ငး် \ကေလာ့။

 ၉ အချငး်ချငး် မသုာစကားကိ ုမေြပာမသံးု\က/ငှ်။့ အေ\ကာငး်မကူား၊ သငတ်ိPသည ်

လေူဟာငး်၏ အကျင်တ့ိP /ငှ်လ့ေူဟာငး်၏ ကိယုက်ိ ုခÇနပ်ယ၍်၊ ၁၀ဖနဆ်ငး်ေတာမ်ူ

ေသာသ၏ူ ပံသုöာန/်ငှ်အ့ညီ၊ မနှေ်သာပညာအားြဖင် ့အသစa်ပြပငေ်သာလသူစက်ို

ယတူငဝ်တေ်ဆာငေ်သာသ ူ ြဖစ\်က၏။  ၁၁ ထိဖုနဆ်ငး်aပြပငေ်တာမ်ရူာ၌ ေဟလသ

လမူ+ိ၊ ယဒုလမူ+ိ၊ အေရဖKးလှးီမဂï လာခြံခငး်မ+ိ၊ မခြံခငး်မ+ိ၊  လIိူငး်မ+ိ၊  သကု

သလိမူ+ိ၊ ကÇနမ်+ိ၊ လလူတွမ်+ိ၊ ခရစေ်တာသ်ည် အလံးုစံတုိPh၌ အလံးုစံြုဖစေ်တာ်

မ၏ူ။  
  

၇။ သကသ်ာေလာနတိå်မ၌ိ+ိေသာအသငး်ေတာ ်
          .င်ေပါလသုည် ေကာရိé2èé{rမမိှသည် (ေအဒ ီ၅၁) ေလာက်မှာ သက်သာေလာနိ

တ်rမိ၌.ိေသာအသင်းေတာက်ိုစာေရးပိL Mြခင်းြဖစ်သည်။  သက်သာေလာနိတ်rမိ၌.ိ

ေသာ   ယံုNကည်သူမ<းသည်   ခရစ်ေတာ၏် ဧဝံေဂလိတရားေNကာင့် dကီးစွာေသာ

ဆင်းရဲြခင်းကိုခံရNကသည်။ သိLေသာလ်ည်း သq.်င်းေသာဝိညာx်ေတာ2်ငှ့်ဆိငု်ေသာ 
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ဝမ်းေြမာက်ြခင်း2ငှ့်တကွ 2gတ်ကပတ်တရားေတာက်ို ခံယူNကသည်။ ထိLေNကာင့် .င်

ေပါလကု ငါတိLကဲ့သိLေသာသူ၊ သခင်ဘုရားကဲ့သိLေသာသူြဖစ်Nကသည်ဟုဆိသုည်။ သူ

တိL၏သတင်းသည်လည်းမာေကေဒါနိြပည်၊အာခါယြပည်၌ ယံု Nကည်ေသာ သူ

အေပါင်းတိLအား ပံုသက်ေသေပးေသာသ ူ မ<းြဖစ်Nကသည်။ သူတိL၏ယံုNကည်

ြခင်း၏ သိတင်းသည် အရပ်ရပ်တိLM၌ 2îMံြပားေNကာင်းကိုလည်းေတoရသည်။  .င်ေပါ

လ ုသည် တစံုတခုကိုမh ေြပာစရာမ.ိေNကာင်းကိုသိရသည်။ အကÅ2်ပု်တိL၏ယံုNကည်

ြခင်းသည်လည်း အသင်းေတာအ်တွက်ေသာ်၎င်း၊မိသားစုမ<းအတွက်ေသာ်၎င်း၊  

ယံုNကည်ေသာ သူအေပါင်းတိLအား၎င်း၊ ပံုသက်ေသြဖစ်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။  

                     ၁သက၊် ၁း၅-၈ ငါတိPသည်  သငတ်ိP/ငှ်အ့တေူနေသာအခါ  သငတ်ိPအတကွ ်

အဘယသ်ိPေသာ သြူဖစသ်ည်ကိ ုသငတ်ိP သ\ိကသည်/ငှ်အ့ညီ၊ ငါတိPေဟာေြပာေသာ ဧ

ဝေံဂလတိရားသည်၊ သငတ်ိPh၌ စကားသကသ်ကြ်ဖစသ်ည်မဟတု။် တနခ်ိးု/ငှ်၎့ငး်၊ 

သX+်ငး်ေသာဝိညာnေ်တာ/်ငှ့်၎ငး်၊ဝိစိကိစãာမ+ိဘ ဲ အမှနသ်ိြခငး်/ငှ့်၎ငး်ြပည့်စံုေသာ 

တရားြဖစ၏်။ ၆ သငတ်ိPသည် yကးီစာွေသာဆငး်ရဲြခငး်ကိ ုခရံေသာလ်ည်း၊  သX+်ငး်

ေသာ  ဝညိာnေ်တာ/်ငှ်ဆ့ိငုေ်သာ ဝမး်ေြမာကြ်ခငး်/ငှ်တ့က ွ  /gတက်ပတတ်ရားေတာ်

ကိ ုခယံ၍ူ၊ ငါတိPကဲသ့ိPေသာသ၊ူ သခငဘ်ရုားကဲသ့ိPေသာ သြူဖစ\်က၏။ ၇သိPhြဖစ၍်၊ မာ

ေကေဒါနြိပည်၊ အာခါယြပည်၌ ယံု\ကည်ေသာ သူအေပါငး်တိPအား သငတ်ိPသည ်

ပံုသကေ်သေပးေသာသူ ြဖစ\်က၏။၈ အဘယသ်ိPနည်းဟူမူကား ၊သငတ်ိPထံက၊ 

သခငဘ်ရုား၏ /gတက်ပတတ်ရားေတာအ်သသံည်၊   မာေက ေဒါနြိပည်၊  အခါယ
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ြပည်၌ ေကKေ်စာသည်သာမက၊ ဘုရားသခငက်ိ ု သငတ်ိP ယံု\ကည်ြခငး်၏ သိ

တငး်သည် အရပရ်ပတ်ိPh၌ /õhံြပားေလ၏။ သိPhြဖစ၍် ငါတိPသည် တစံတုခကုိမုZ ေြပာ

စရာအေ\ကာငး်မ+ိ။ 

            ၁သက၊် ၂း၁၃-၁၄ ငါတိPေဟာေြပာေသာ ဘရုားသခင၏် /gတက်ပတတ်ရား

ကိ ု သငတ်ိPသည ် ခံယူ \ကေသာအခါ ၊လူ၏ /gတထ်ွကစ်ကားကိ ု မခံမယူဘဲ ၊

ဘုရားသခင်၏/gတက်ပတေ်တာအ်မှနြ်ဖစသ်ည်/ှင့်အညီ၊ယံု \ကည်ြခငး်သိPေရာက်

ေသာ သငတ်ိPအထ၌ဲaပြပငေ်သာ ဘရုားသခင၏်/gတက်ပတတ်ရားကိ ု ခယံ\ူကသည ်

အေ\ကာငး်အရာကိ ု ငါတိPသည် အစnမ်ြပတခ်ျီးမမွး်\က၏။  ၁၄အဘယသ်ိPနည်းဟူ

မကူား၊ယဒုြပည်၌ ေယçခရစ၏်ဘာသာကိ ု ခယံေူသာ ဘရုားသခင၏် သငး်ဝငသ် ူ

တိPသည် ယဒုလတူိPလကမ် ှဆငး်ရဲခရံသကဲသ့ိP၊  ညီအစက်ိတုိP၊  သငတ်ိPသည် မမိတိိP 

အမÖးသားချငး်တိP လကမ် ှ  ထိနုည်းတခူရံေသာအားြဖင်၊့ ယဒုြပည်၌+ိေသာ တပည့်

ေတာက်ဲသ့ိPေသာသ ူြဖစ\်က၏။ 

              ၁သက၊် ၅း၁-၅ ညီအစက်ိတုိP၊ ကပက်ာလအချိနမ်Kးကိ ု သငတ်ိPအား ေရး၍  

ေပးလိကုစ်ရာအေ\ကာငး်မ+ိ။   ၂ အဘယေ်\ကာင်န့ည်းဟမူကူား၊ သခူိးုသည ်  ညn့်

အခါလာသကဲသ့ိP၊ သခငဘ်ရုား၏ ေXရကသ်ည် လာလမိ်မ့ည်ကိ ုသငတ်ိPသည် ေသခK

စာွသ\ိက၏။ ၃  lငမိဝ်ပြ်ခငး်+ိ၏၊ ေဘးအ/Uရာယ/်ငှ် ့  ကငး်လတွ၏်ဟ ုဆိစုnတ်ငွ၊် 

 ကိယုဝ်နေ်ဆာငေ်သာ  မနိး်မ၌  သားဘာွးြခငး်ေဝဒ{uေရာကသ်ကဲသ့ိP၊ သတူိPအေပL၌ 

လျငြ်မနစ်ာွေသာ ပျကစ်းီြခငး်ေရာက၍် လတွြ်ခငး်အခငွ် ့မ+ိရ\က။ ၄ သိPေသာလ်ည်း၊ 
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ညီအစက်ို တိP ၊ ထို ေX ရကသ်ည်သူ ခိးု ကဲ့ သိP သ ငတ်ိP အ ေပLသိP ေရာကလ်ာ မည ်

 အေ\ကာငး်၊ သငတ်ိPသည် ေမာှငမ်ိကု၌် ေန\ကသည်မဟတု။် ၅ သငတ်ိPအေပါငး်သည် 

အလငး်၏သား၊ ေX၏သားြဖစ\်က၏။ ညn်၏့သား ၊ ေမာှငမ်ိကု၏်သားမဟတု။်  

၈။ အသငး်ေတာခ်နုစပ်ါးကိခုရစေ်တာက်စာေရးပိPhြခငး် 
(က) ဧဖက်rမိ၌.ိေသာ အသင်းေတာသ်ည် ( ေမတW ာေလ<ေ့သာအသင်းေတာြ်ဖစ်

သည်)။ ေအဒ ီ၃၃ မှ ၁၀၀ အထြိဖစ်သည်။ ( ဗ<၊ ၂း၁-၇ )။ 

(ခ) စမုရနrမိ၌.ိေသာအသင်းေတာသ်ည်။ ( ညïဥ်းဆြဲခင်းကိုခံရေသာအသင်း

ေတာြ်ဖစ်သည်)။ ေအဒ ီ၁၀၀မ ှ၃၁၃အထြိဖစ်သည်။ ( ဗ<၊ ၂း၈-၁၁ )။ 

(ဂ) ေပရဂံrမိ၌.ိေသာအသင်းေတာသ်ည် ေရာေyjှေသာအသင်းေတာြ်ဖစ်သည်။ 

 ေအဒ ီ၃၁၃မှ ၆၀၀အထြိဖစ်သည်။ ( ဗ<၊ ၂း၁၂-၁၇ )။ 

(ဃ) သွာတိရrမိ၌.ိေသာအသင်းေတာသ်ည် ( အကျင့်ပျက်ေသာအသင်းေတာြ်ဖစ်

သည်။ (ေအဒ ီ၆၀၀မှ ၁၅၁၇အထြိဖစ်သည်။ ( ဗ<၊ ၁း၁၈-၂၉ )။ 

(င) သာဒrိမိ၌.ိေသာအသင်းေတာသ်ည် ( ေသေနေသာအသင်းေတာြ်ဖစ်သည်) 

 ေအဒ ီ၁၅၁၇မှ၁၇၀၀အထြိဖစ်သည်။ ( ဗ<၊ ၃း၁-၆ )။ 

(စ)  ဖိလေဒလဖိrမိ၌.ိေသာအသင်းေတာသ်ည် ( သစáာ.ိေသာအသင်းေတာြ်ဖစ် 

သည်) ေအဒ ီ၁၇၀၀မှ၁၉၀၀အထြိဖစ်သည်။ ( ဗ<၊ ၃း၇-၁၃ )။ 

(ဆ) ေလာဒကိိrမိ.ိေသာအသင်းေတာသ်ည် ( မပူမေအးအသင်းေတာြ်ဖစ်သည်) 
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 ေအဒ ီ၁၉၀၀ချီေဆာင်ြခင်းေqရက်အထြိဖစ်သည်။ ( ဗ<၊ ၃း၁၄-၂၂ )။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၃ ) 

ဘရုားသခင၏်အလိေုတာ ်

၁။ ကယတ်ငြ်ခငး်သိPေရာကေ်သာသြူဖစရ်မည် 
                   ဘုရားသခင်၏အလိေုတာသ်ည် လတူိုင်းကယ်တင်ြခင်းသိLေရာက်ဖိLရနြ်ဖစ်

သည်။ ကယ်တင်ြခင်းသိLမေရာက်လhင်၊ လတူိုင်း ငရဲသိLMသွားရမည်။ ကယ်တင်ြခင်း

သိLေရာက်ေသာသူမှ သာလhင်အသင်းေတာက်ိုဦးေဆာင်ရမည်။သင်းအုပ်ြဖစ်ေစ၊

သင်း ေထာက်ြဖစ်ေစ ၊ အမfးသမီး မ<း ြဖစ်ေစ ၊လူငယ်ေခါင်း ေဆာင်ြဖစ်ေစ ၊

ကေလးသူငယ်မ<းကို သင်ေပးေသာ ဆရာ၊ဆရာမမ<းြဖစ်ေစ၊    ကယ်တင်ြခင်းသိL

ေရာက်ေသာသူြဖစ်ရမည်။  လကူနး်သည် လကူနး်ကိုလမ်းြပလhင်၊ 2စှ်ေယာက်စလံးု

တွင်းထ ဲသိLကျမည်ဟုဆိသုည်။ (မဿ၊ဲ ၁၅း ၁၄။ေဟ.ာယ၊ ၉း၁၆။မာလခိ၊ ၂း၈။

လကုာ၊၆း၃၉ ) ၌ေဖာြ်ပထားသည်။ လ၏ူဝိညာဥ်သည် ဤစNကဝဠာထက်တနဘ်ိုး.ိ

သည်၊ ( မဿ၊ဲ ၁၆း၂၆ )။   ထိLေNကာင် ့ဘုရားသခင်၏အလိေုတာသ်ည် ကယ်တင်

ြခင်းသိLေရာက်ဖိLရနြ်ဖစ်သည်။ ကယ်တင်ြခင်းသိL ေရာက်ြခင်းသည် ဝိညာဥ်ပိုင်း၌ 

ေမွးဖွားြခင်းြဖစ်သည်။ ကိုယ်ခyzjပိုင်း၌ ကေလးေမွးဖွားpပီးလhင် မpပီးေသးေချ။ 

dကီးထွားဖိLရနလ်ိသုည်။ ထိLနည်းသူ ဝိညာဥ်ပိုင်း၌လည်း dကီးထွားဖိLရနလ်ိသုည်။ 

         ၁တ၊ိ ၂း၄ လအူေပါငး်တိPသည် ကယတ်ငြ်ခငး်သိPေရာက၍် သမÄာတရားကိ ုသိ

ေစြခငး်ငါှ၊ ဘရုားသခငအ်လိေုတာ ်+ိ၏။  
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၂။ သမÄာတရားကိသုေိသာသြူဖစရ်မည ်

                   လအူမ<းစုသည် ကယ်တင်ြခင်းသိLေရာက်mံqသဲာ ေကျနပ်ေနNကသည်။      

ဘုရားသခင်သည် လူတိုင်းကိ ု ကယ်တင်သိLေရာက်၍၊သမEာတရားကိုသိေစြခင်းငှါ 

အလိေုတာ.ိ်သည်။ ထိLေNကာင့် ကယ်တင်ြခင်းသိLေရာက် mံqေဲကျနပ်ေနဖိLရနမ်ဟုတ်

ဘဲ၊သမEာတရားကိုလဲသိဖိLရနလ်ိုအပ်သည်။ သမEာတရားကို သိြခင်းသည် ဝိညာဥ်

ပိုင်း၌ dကီးထွားြခင်းြဖစ်သည်။ကေလးသည် dကီးထွား2ိငု်ဖိLရန ်မိခင်2ိLကို  အàမဲတမ်း 

ေသာက်သကဲ့သိL၊   ဝိညာဥ်ပိုင်း၌လည်း   dကီးထွားလာဖိLရန ်2gတ်ကပတ်ေတာ ်  2ိLစစ်ကို 

အàမဲ တမ်းေသာက်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ ( ေဟàဗဲ၊ ၅း၁၂-၁၄။ ၁ေကာ၊ ၃း၁-၃။ ၁ေပ၊ 

၂း၁-၃ ) ၌ေတoရသည်။   ကေလး၌ ေရာဂါ.ိလhင်၊   မdကီးထွား2ိငု်သကဲ့သိL၊ ဝိညာဥ်

ပိုင်း၌ ဇာတိပကတိqအဲသက်.င်လhင် dကီးထွား2ိငု်မည်မဟုတ်ေပ။ ကေလးdကီးထွား

လာေသာ အခါမိဘမ<းက ဝမ်းသာသကဲ့သိL၊ ဝိညာဥ်ပိုင်း၌လည်း dကီးထွားလာလhင်၊ 

ဝိညာဥ်ဖခင်မ<းကဝမ်းေြမာက်Nကမည်ြဖစ်သည်။  

         ၁တ၊ိ ၂း၄ လအူေပါငး်တိPသည် ကယတ်ငြ်ခငး်သိPေရာက၍် သမÄာတရားကိ ုသိ

ေစြခငး်ငါှ၊ ဘရုားသခငအ်လိေုတာ ်+ိ၏။ 

  

၃။ သမÄာတရားကိမုနှက်နစ်ာွပိငုး်ြခားတတေ်သာသြူဖစရ်မည် 
                   သမEာတရားသိြခင်းသည် ဝိညာဥ်ပိုင်း၌၊   dကီးထွားြခင်းသာြဖစ်ေသာေNကာင့်  

သမEာတရားကို  မှနက်နစ်ွာ ပိုင်းြခားတတ်ေသာ သူြဖစ်ဖိLရန ်ဘုရားသခင်အလိေုတာ.ိ်
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သည်။ သမEာတရားကိ ုမှနက်နစ်ွာမပိုင်းြခားတတ်လhင်၊ ဝိညာဥ်ပိုင်း၌ စားသင့်၊မစား

သင့် ကိုသိ2ိငု်မည်မဟုတ်။ မသမEာတရားကိုလဲ ပိုင်းြခား2ိငု်မည်မဟုတ်။ ဝိညာဥ်

ပိုင်း၌ အလိမ်ခံရမည်ြဖစ်သည်။ သမEာတရားကိုလည်း မှနက်နစ်ွာ ပိုင်းြခားတတ်လhင် 

မည်သူကမh လိမ်လည်လိLရမည်မဟုတ်။ ယခုကာလဝိညာဥ်ေရးရာ၌ အလိမ်ခံရေသာ 

သူမ<းစွာကိုေတoေနရသည်။ သမEာတရားကိုမှနက်နစ်ွာ   ပိုင်းြခားတတ်ြခင်းသည်  

ကိုယ်တိုင်အတွက်ေသာ၎်င်း၊ မိသားစုအတွက်ေသာ၎်င်း၊ အသင်း  ေတာ ် အတွက်

ေသာ၎်င်း၊ လံkုခံြခင်းကိုေပးမည်ြဖစ်သည်။ ယခုအချိန၌် အတွင်း၌Nကမ်းတမ်းေသာ 

ေတာေခွးမ<းသည်၊ သိုးေရကိုkခ၍ံ၊သိုးမ<းထသံိLလာတတ်ေသာ မိစóာပေရာဖက်မ<း 

စွာ.ိNကသည်။ ( မဿ၊ဲ ၇း၁၅ )။ .င်ေပါလသုည် တိေမာေသကို စာေရးေသာအခါ၊

သမEာတရားကို မှနက်နစ်ွာပိုင်းြခားတတ်ေသာသူြဖစ်ဖိLရနလ်ိသုည်ဟု စာေရးခဲ့သည်။ 

သမEာတရားကို မှနက်နစ်ွာပိုင်းြခားတတ ်လhင်၊ ထိုသမEာတရားသည် သင်တိLကိုလတွ်

လိမ့်မည်ဟု ယံုNကည်ေသာ ယုဒလတူိLကို ခရစ်ေတာက်လည်း ေြပာခဲ့သည်။( ေယာ၊

၈း ၃၂ )။ထိLေNကာင့် သမEာတရားကိုမှနက်နစ်ွာပိုင်းြခားတတ်ြခင်းသည် ကိုယ်ခyzj

ပိုင်း၌၊ ရင့်ကျက်ေသာသူ2ငှ့် တူသကဲ့သိL ဝိညာဥ်ပိုင်း၌လည်း ရင့်ကျက်ေသာသူ

သည်။ 

          ၂တ၊ိ ၂း၁၅ သငမ်ကူား၊ ဝနခ်ေံတာမ်ေူသာသ၊ူ +ကေ်\ကာကစ်ရာအေ\ကာငး်မ+ိ

ဘ၊ဲ သမÄာတရားကိ ုမနှက်နစ်ာွ ပိငုး်ြခားတတေ်သာ ဆရာသမားြဖစလ်ျက၊် ဘရုားသ 

ခငေ်+s၌ ကိယုက်ိကုိယုဆ်ကသ်ြခငး်ငါှ îကးိစားအားထတု ်ေလာ။့  
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၄။ ကိယုက်ိကုိယုဘ်ရုား၌ဆကသ်ေသာသြူဖစရ်မည် 
                   ကယ်တင်ြခင်းသိL ေရာက်၍ သမEာတရားကိုသိသြဖင့်၊ ထိုသမEာတရားကို 

  မှနက်နစ်ွာပိုင်းြခားယံုသာမက ဘုရားသခင်၌ ကိုယ်ကိုကိုယ်ဆက်သေသာသူြဖစ်ဖိL

ရန ်ဘုရားသခင်အလိေုတာ.ိ်သည်။    တစ်နည်းအားြဖင့် ေလာကအတွက်  အသက်

.င်ြခင်းမဟုတ်ေတာဘ့ဲ၊ ထာဝရအကfးရ.ိဖိLရန ် အမnေတာေ်ဆာင်ဖိLရန ် အသက်တာ

ကိုဆက်ကပ်လာသည်။ ေပ<က်ဆံးုေသာ ဝိညာဥ်မ<းကို ဖမ်း၍၊ kပစုပfးေထာင်သည် 

သာမက တပည့်ေတာမ်<းကို ေမွးထုတ်၍ ေစလuတ်ေသာသူအြဖစ် ဆက်ကပ်လာNက

သည်အထိတိုင်းေအာင် ဘုရားသခင်အလိုေတာ.ိ်သည်။ ဤေလာကကိုမီးOPိ ဖိL

သာလhင်ြဖစ်သည်၊၊(၂ေပ၊ ၃း၇-၁၂)။ေလာကအရာ.ိသမhကိုမချစ်ဖိLရနသ်တိေပး

ထားသည်။ (၁ေယာ၊ ၂း၁၅-၁၇)။ ဤေလာကကိုသံုးေသာသူသည် မသံုးသကဲ့သိL

ြဖစ်ရလိမ့်မည်၊၊ (၁ေကာ၊ ၇း၃၀-၃၁)။ ဤေလာက၏ ဘုနး်စည်းစိမ်.ိသမhကို 

စာတနက်ပိုင်သည်။ (မဿ၊ဲ ၄း၈-၁၁)။ ထိLေNကာင့် သမEာတရားကို မှနက်နစ်ွာ 

ပိုင်းြခားတတ်ေသာသူသည် ဤေလာကအတွက ် အသက်မ.င်ဘဲ၊အထက်အရာ

အတွက်အသက်.င်၍ဘုရားသခင်၏အလိုေတာ်ကိုကိုေဆာင်ဖိုရနဆ်က်ကပ်Nကသည်။ 

ထိLေNကာင့် ဆရာသမားြဖစ်လhက်၊ ဘုရားသခင်ေ.P၌ ကိုယ်ကိုကိုယ်ဆက်သြခင်းငှါ

ãကိးစား အားထုတ် ေလာဟ့ုဆိြုခင်းြဖစ်သည်။ 

          ၁တ၊ိ ၂း၁၅ သငမ်ကူား၊ ဝနခ်ေံတာမ်ေူသာသ၊ူ +ကေ်\ကာက ်စရာအေ\ကာငး်မ

+ိဘ၊ဲသမÄာတရားကိ ုမနှက်နစ်ာွ ပိငုး်ြခားတတေ်သာ ဆရာသမားြဖစလ်ျက၊် ဘရုားသ 

အသင်းေတာ် 48 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



ခငေ်+s၌ ကိယုက်ိကုိယုဆ်ကသ်ြခငး်ငါှ îကးိစား အားထတု ်ေလာ။့  

၅။ သမÄာတရား၌ကျငလ်ည်ေသာသြူဖစရ်မည် 
                   ကိုယ်ကိုကိုယ် ဘုရားသခင်၏အလိေုတာက်ိုေဆာင်ဖိLရန ်ဆက်ကပ်သည်သာ

မက၊သမEာတရား၌ကျင်လည်ဖိLရနဘ်ုရားသခင်အလိုေတာ.ိ်သည်။ သမEာတရား၌ 

ကျင်လည်ြခင်းသည် ဘုရားãကိက်ေသာ အရာကိုãကိက်၊ ဘုရားမုနး်ေသာအရာကိုမုနး်

ြခင်းြဖစ်သည်။ ြပတ်ြပတ်သားသား ဘုရားဘက်၌ရပ်တည်ြခင်းြဖစ်သည်။ ေလာဒကိိ

rမိ၌.ိေသာ အသင်းေတာက်ိ ုခရစ်ေတာက် စာေရးေသာ အခါ ေအးရင်ေအး၊ပူရင်ပူ 

ေ2းွmံ.ိလhင်၊ ငါ၏ခံတွင်းသည် သင့်ကိုေထွးလpုပီဟုဆိုသည်။(ဗ<၊ ၃း၁၅-၁၆)။ 

စကားေြပာေသာအခါ၌လည်း အဟုတ်ကိုအဟုတ်၊ မဟုတ်ကိုမဟုတ် ဟုေြပာရမည်

ဟု ဆိသုည်၊၊ (ယာကုပ်၊ ၅း၁၂။ မဿ၊ဲ ၅း၃၇)။ ထိLေNကာင့် သမEာတရား၌ ကျင်လည်

သည်အထ ိဘုရားသခင်အလိေုတာ.ိ်သည်။ 

          ၃ေယာ၊ ၁း၃-၄ သငသ်ည်သမÄာတရား၌ ကျငလ်ည်သည်အတိငုး် သင၌်+ိေသာ

သမÄာတရား၏အေ\ကာငး်ကိ ုညီအစက်ိ ုတိPသည်လာ၍ သကေ်သခ\ံကေသာအခါ၊ ငါ

သည် အလနွဝ်မး်ေြမာကြ်ခငး်+ိ၏။      ၄ ငါ၏သားသမးီတိPသည ်သမÄာတရား၌ကျင ်

လည်သည်ကိ ုငါ\ကား၍ ဝမး်ေြမာကြ်ခငး်ထက ်သာ၍ ဝမး်ေြမာကြ်ခငး်မ+ိ။  
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သင်ခနး်စာ ( ၄ ) 

သငး်အုပဆ်ရာ၏အရည်အချငး်မKး 

    သင်းအုပ် ၌လိုအပ်ေသာအရည်အချင်း မ<းကို ေအာက်ပါ ေဖာြ်ပရာ 

ကျမ်းစာ၌ေရးထားသည်ကျမ်းစာအတိုင်းအသက်.င်တတ်ဖိLရနသ်ာလhင်အေရးdကီး

သည်။ လမူ<းသတ်မှတ်ေသာအရည်အချင်းမ<း2ငှ့်ြပည့်ဝေသာလ်ည်း ဘုရားသခင်

သတ်မှတ်ေသာအရည်အချင်းမ<းမ.ိလhင်၊ ဘုရားသခင်ကအသံုးမkပ2ိငု်ေချ။  

         ၁တ၊ိ ၃း၁-၇သငး်အုပအ်ရာကိ ု ေတာင်တ့ေသာသသူည ် ေကာငး်ေသာ 

အမgအရာကိ ုေတာင်တ့သည်ဟေူသာ စကားသည ်မနှေ်သာစကားြဖစ၏်။ ၂ ထိေု\ကာ

င်၊့ သငး်အုပသ်ည ်အြပစတ်ငခ်ငွ်/့ငှ် ့ကငး်လတွေ်သာသ၊ူ မယားတေယာကတ်ည်း+ိ

ေသာသ၊ူ သမÄာသတ+ိိေသာသ၊ူ။။ ဣေú/ùေစာင်ေ့သာသ၊ူ ေလKကပ်တစ်ာွ ကျင်ေ့သာ

သ၊ူ ဧည့်သည်ဝတက်ိ ု aပတတေ်သာသ၊ူ ဆံးုမဩဝါဒေပးတတေ်သာသ ူ ြဖစရ်မည်။ ၃ 

စပျစရ်ည်/ငှ့်ေပKေ်မ_êြခငး်၊ သူတပါးကိုIိကပ်ုတြ်ခငး်၊ မစင\်ကယေ်သာ စးီပါွးကို

တပမ်ကြ်ခငး်မ+ိ၊ စိတ ် ြဖည်းညûငး်ေသာသူ၊ ရနမ်ေတ_တတေ်သာသူ၊ ေငွကိ ု မ

တပမ်ကေ်သာသြူဖစရ်မည်။ ၄ မမိအိိမက်ိေုကာငး်မနွစ်ာွ အုပစ်ိးု၍ သမÄာသမာဓ+ိိ

သည်/ငှ်၊့ မမိသိားသမးီကိ ု ဆံးုမ/ိငုေ်သာသ ူ ြဖစရ်မည်။ ၅မမိအိိမက်ိမုအုပစ်ိးုတတ်

လZင်၊ဘုရားသခင်၏ အသငး်ေတာက်ိ ု အဘယသ်ိPhaပစုလိမ့်မည်နည်း။ ၆ မာန/ငှ့်

ယစမ်းူလျက၊် မာရ်နတ၏် အြပစ ်ေရာကမ်ည်ဟ ုစိးုရိမစ်ရာ+ိ၍၊ ဘာသာဝငလ်သူစ ်မ

အသင်းေတာ် 50 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



ြဖစရ်။ ၇ ကဲရဲ့sြပစတ်ငြ်ခငး်၊ မာရ်နတဘ်မး်မြိခငး်/ငှ် ့ ကငး်လတွမ်ည်အေ\ကာငး်၊ 

ြပငပ်လူဘိP hတွငအ်သေရ+ိေသာသ ူ ြဖစရ်မည်။ (တိတု၊ ၁း၅-၉ )။ ၌လည်း

ထပ်မံ၍ေလလ့ာ2ိငု်သည်။ 

၁။ သင်းအပု်သည် အြပစ်တင်ခွင်2့ငှ့် ကင်းလတွ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၂။ မယားတစ်ေယာက်တည်း.ိေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၃။ သမEာသတိ.ိေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၄။ ဣေò2çေစာင့်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၅။ ေလ<က်ပတ်စွာ ကျင့်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၆။ ဧည့်သည်ဝတ်ကို kပတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၇။ ဆံးုမဩဝါဒေပးတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၈။ စပျစ်ရည်2ငှ့်ေပ<ေ်မoÑြခင်းြဖစ်ရမည်။ 

၉။ သူတပါးကိုmိက်ပုတ်ြခင်းမ.ိေသာသူြဖစ်ရမည်၊၊ 

၁၀။ မစင်Nကယ်ေသာ စီးပွါးကိုတပ်မက်ြခင်းမ.ိေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၁၁။ စိတ် ြဖည်းညïင်းေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၁၂။ ရနမ်ေတoတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၁၃။ ေငွကို မတပ်မက်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၁၄။ မိမိအမိ်ကိုေကာင်းမွနစ်ွာ အပု်စိုး၍ သမEာသတိ.ိေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

၁၅။  မိမိသားသမီးကို ဆံးုမ2ိငု်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 
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၁၆။ မိမိ၏အမိ်ကိုမအပု်စိုးတတ်လhင်၊ ဘုရားသခင်၏ အသင်းေတာက်ို အဘယ်သိL

kပစုလိမ့်မည်နည်း။ 

၁၇။ မာန2ငှ့်ယစ်မူးလhက်၊ မာရ်နတ်၏ အြပစ် ေရာက်မည်ဟု စိုးရိမ်စရာ.ိ၍၊ ဘာသာ

ဝင်လသူစ် မြဖစ်ရ။ 

၁၈။ ကဲ့ရဲPြပစ်တင်ြခင်း၊ မာရ်နတ်ဘမ်းမိြခင်း2ငှ့် ကင်းလတွ်မည်အေNကာင်း၊ ြပင်

ပလဘူိLMတွင် အသေရ.ိေသာသူ ြဖစ်ရမည်။ 

  
၁။ သိးုထနိး်အyကးီ 
          သင်းအပု်မ<းသည် အသင်းေတာက်ိုဦးေဆာင်ေသာအခါ၊ အမိqအ်ာဏာ2ငှ့်မ

ဦးေဆာင်ရ၊ ကိုယ့်အကfးစီးပွားအတွက်မဟုတ်ပဲ၊ ေစတijစိတ်2ငှ့်Nကည့်OP၍၊ သိုး

မ<းကိုဦးေဆာင်ရမည်ြဖစ်သည်။ သိုးမ<းတည်းဟူေသာ ယံုNကည်သူမ<းအေ.Pမှာ

ပံုသက်ေသကိုြပေသာသူြဖစ်ဖိLရနလ်ည်း .င်ေပတmက သင်းအပု်  မ<းကိုတိုက်တွနး်

ထားသည်။ သိုးထိနး်အdကီးသည် ခရစ်ေတာြ်ဖစ်သည်။ သင်းအုပ်မ<းသည် 

ခရစ်ေတာ၏်သိုးမ<းကို ထနိး်ေသာသူမ<းသာလhင်ြဖစ်Nကသည်။ ခရစ်ေတာ၏်သိုး

မ<းကို ေကာင်းမွနစ်ွာထိနး်သိမ်းေစာင့်ေ.ာက်ေသာသူသည်၊သိုးထိနး်အdကီးတည်း

ဟူေသာ ခရစ်ေတာေ်ပYထွနး်လာေသာအခါ၊ မöိးမ2ွမ်း၊ မပျက်စီးတတ်ေသာ 

သိုးထနိး်သရဖူကိုေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

          ၁ေပ၊ ၅း၁-၄ သငး်အုပအ်ရာ၌၎ငး်၊  ခရစေ်တာ၏် ဆငး်ရဲဒကုdေဝဒ{uကိ ုသ ိ
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ြမငေ်သာသကေ်သအရာ၌၎ငး် ခXထ်ား ေသာသ၊ူ   ထင+်ားေစေတာမ်လူတံေ့သာ 

 ဘနုး်အသေရေတာက်ိ ုဆကဆ်ေံသာသြူဖစေ်သာ ငါေပတIသည်၊သငတ်ိPhတငွ+ိ်ေသာ 

သငး်အုပခ်ျငး်တိPကိုေတာငး်ပနပ်ါ၏။၂ သငတ်ိP/ငှ့်အတူ+ိေသာဘုရားသခင်၏သိးု

ေတာစ်ုကိုထိနး်ြခငး်အမgမာှ၊အ/ိုငထ်ိနး်ရေသာေ\ကာင် ့ မဟုတ်၊ မစင\်ကယေ်သာ

စးီပာွးကိ ု တပမ်ကေ်သာေ\ကာင့်မဟုတဘ်ဲ၊ အလိုလိုေစတ{uစိတ+ိ်၍ \ကည့်ç

အုပထ်နိး်\ကေလာ။့    ၃ အသးီအသးီအုပေ်သာအသငး်ေတာတ်ိPကိ ုအာဏာထား၍အ 

စိးုတရaပသည်မဟတုဘ်၊ဲ သိးုေတာစ် ု ေ+sမာှပံသုကေ်သ ကိြုပေသာသြူဖစ\်ကေလာ။့ 

၄သိPhြဖစလ်Zင်၊သိးုထိနး်အyကးီေပLထွနး်ေတာမ်ူေသာအခါ၊သငတ်ိPသည်မüိးမ/ွမး်

တတေ်သာဘနုး်yကးီေသာ ပနး်ဦးရစသ်ရဖကူိ ုခရံ\ကလမိ်မ့ည်။  

၂။ ေကာငး်မနွစ်ာွအုပေ်သာသငး်အုပ ်

                   ေကာင်းမွနစ်ွာအပု်ေသာ သင်းအပု်သည် ေပ<က်ဆံးုေသာ ဝိညာဥ်မ<းကို

ချစ်၍၊ ေပ<က်ဆံးုေသာ ဝိညာဥ်မ<းကိုဖမ်းpပီးလhင်၊kပစပုfးေထာင် ေစာင့်ေ.ာက်၍၊ 

ေစလuတ်ေသာသူြဖစ်သည်။ လâ၏မျက်yjှကိုေထာက်OPြခင်းမ.ိဘဲ၊ သမEာတရား

အတိုင်း တရားေဟာေသာသူြဖစ်သည်။ အသင်းေတာက်ိုဂmစိုက်၍၊ အသင်းေတာ်

အေပY၌ သစáာ.ိေသာသူြဖစ်သည်။ အသင်းေတာအ်တွက် ãကိးစားအားထုတ်ေသာသူ

တိLသည် အလõ2စှ်ဆကိုအထူးသြဖင့် ခံထိုက်ေသာသူြဖစ်သည်ဟုဆိသုည်။ ထိLေNကာင့် 

အသင်းကိုေတာခ်ျစ်၍ kပစုေစာင်ေ့.ာက်ေသာ သင်းအပု်သည် အသင်းေတာမ်ှေငွ  

ေNကးအားြဖင့် Nကည့်OPဖိLရနလ်ိသုည်။  
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                   ၁တ၊ိ၅း၁၇-၁၈ ေကာငး်မနွစ်ာွ အုပေ်သာသငး်အုပတ်ိPသည် အလ†/စှဆ်ကိ ုခံ

ထိုကေ်သာသူြဖစသ်ည်ဟူ၍၎ငး်၊တရားေဟာြခငး်၊ ဆံးုမဩဝါဒေပးြခငး်အမgကိ ု

îကးိစားအားထတုေ်သာသတူိPသည်။   အလ†/စှဆ်ကိ ု အထးူသြဖင် ့ ခထံိကုေ်သာသူ

ြဖစသ်ည်ဟ၍ူ၎ငး် မတှရ်မည်။  ၁၈အေ\ကာငး်မကူား၊စပါးနငး်နယေ်သာtuွး၏/gတ်

ကိမုချ~ပတ်ည်းရဟကုျမး်စာလာ၏။တချကက်ား၊လပုေ်ဆာငေ်သာသသူည ်အခကိ ုခံ

ထိကုေ်ပးသည်ဟ ုလာြပန၏်။   

          ေမာေ.၏ပညတW ိကျမ်းစာ၌ စပါးနင်းနယ်ေသာyjွး၏2gတ်ကိုမချlပ်တည်းရ

ဟုဆိုသည်။ ( ၁ေကာ၊ ၉း၈-၁၀။ တရားေဟာရာကျမ်း၊ ၂၅း၄ ) ဧဝံေဂလိ

တရားေဟာေြပာေသာသူသည် ဧဝံေဂလိတရားအားြဖင့်အသက်ကိုေမွးရမည်ဟ ု

သခင်ဘုရားသည်ပညတ်ထားသည်ဟု .င်ေပါက ေရးထားသည်။ ထိLေNကာင့် 

သင်းအပု်ဆရာမိသားစု ကိုအသင်းေတာမ်ှ တာဝနယ်ူဖိLရမည်ြဖစ်သည်။  

  
၃။ သငး်အုပ၌်အြပစတ်ငေ်သာစကား 
          မဟုတ်၊ မမှနပ်ဲသင်းအပု်ကို အြပစ်မတင်ရ၊ သက်ေသခံ2စှ်ဦး၊ သံုးဦးမ.ိဘဲ၊ 

အြပစ်တင်ြခင်းကိုခံရလhင်၊ အြပစ်တင်ေသာသူ၏စကားကိုijး မေထာင်ရ၊ ထိုသူကို 

လအူေပါင်းတိLေ.Pမှာ အြပစ်တင ်၍ ဆံးုမရမည်။ ထိုသိLMkပဖိLရန ်.င်ေပါလသုည် တိ

ေမာေသကိုမှာထားသည်။ ဘုရားသခင်2ှင့် သခင်ေယOခရစ်အေ.Pမှာ၎င်း ၊ 

ေ~းေကာက်ေတာမ်ူေသာ ေကာင်းကင်တမနတ်ိLအေ.Pမှာ၎င်း၊ ငါသည် သင့်ကိ ု
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သစáာေပး၏ဟုဆိုသည်။ သက်ေသခံ2ှစ်ဦး၊သံုးဦး.ိလhင်၊ သင်းအုပ်ကိုေခY၍၊ 

သူ၏အြပစ်ကိုေဖာြ်ပ2ိငု်သည်။  

                   ၁တ၊ိ ၅း၁၉-၂၁ သကေ်သခ/ံစှဦ်းသံးုဦးမ+ိလZင၊် သငး်အုပ၌် အြပစတ်င်

ေသာ စကားကိ ု{uးမေထာင/်ငှ်။့   ၂၀ áကငး်ေသာသတူိPသည် ေ\ကာကေ်စြခငး်ငါှ အ 

ြပစ+ိ်ေသာ သတူိPကိ ုလအူေပါငး်တိPေ+sမာှ အြပစတ်င ်၍  ဆံးုမေလာ။့  ၂၁ေ+sမဆ ွ

ကမစရီင၊် ငဲက့ကွေ်သာစတိ/်ငှ်အ့လZငး်မaပဘ၊ဲ ဤပညတမ်Kးကိ ု ေစာင်ေ့+ာကမ်ည ်

အေ\ကာငး်၊ဘုရားသခင/်ှင် ့ သခငေ်ယçခရစမ်ာှ၎ငး်၊ ေcးေကာကေ်တာမ်ူေသာ

ေကာငး်ကငတ်မနတ်ိP ေ+sမာှ၎ငး်၊ ငါသည် သင်က့ိ ုသစkာေပး၏။  

၄။ သိးုတိPကိမုေကÇးေမးွေသာသိးုထနိး် 
                   သိုးထနိး်တိLသည် သိုးတိLကိုေကÅးေမွးေသာအခါ သိုး2ိLကိုေသာက်၍၊သိုးေမuး

ကိုဝတ်Nကသည်၊ဆူëဖိးေသာ သိုးတိLကိုလည်း သတ်၍စားNကသည်။ သိုးမ<းသည် 

သိုးထိ နး်ကိုအကfး ြဖစ်ေစသည်။သိL ေသာလ်ည်း သိုးထိ နး်သည်သိုး မ<းကို မ

ေကÅးေမွးလhင် သိုးမ<းတိLသည် မည်ကဲ့သိLအသက်.င်Nကမည်နည်း။ ထိုသိLေသာ 

သိုးထိနး်သည် အလနွေ်မတW ာတရားေခါင်းပါးေသာ သိုးထိနး်ြဖစ်သည်၊ထိုနည်းတူ

သိုးမ<းတိLသည် ယံNုကည်သူမ<းြဖစ်၍၊ သိုးထနိး်သည်  သင်းအပု်ဆရာမ<းြဖစ်Nက

သည်။  ယံုNကည်သူမ<း၏အလgေငွမ<းေပးြခင်း၊ဆယ်ဖိLတဖိLေပးြခင်းမ<းကိုဝလင်

စွာစားေသာလ်ည်း ယံုNကည်သူမ<းကို 2gတ်ကပတ်ေတာက်ို ဝလင်စွာမေကÅးေမွး

ေသာ သင်းအပု်မ<းလည်း.ိNကသည်။ ထိုသိLေသာ သင်းအပု်မ<းသည် ေမတW ာတရား
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ေခါင်းပါးေသာ သင်းအပု်ြဖစ်သည်။ ထိLေNကာင့် ကÅ2်ပု်တိLသည်လည်း ထိသုိLေသာ

သင်းအုပ်မ<းမ ြဖစ်ဖိL ရနအ်ေရး dကီးသည်။ (ယံု Nကည်သူမ<းကို အာဏာ2ှင့်

အတင်းအဓမEြဖင့်အပု်ေသာသူမ<း သင်းအပု်မြဖစ်ဖိLရနအ်ေရးdကီးသည်။  ယံုNကည်

သူမ<းကို 2gတ်ကပတ်ေတာက်ိ ု ဝလင်စွာေကÅးေမွး၍ kပစု ေစာင့် ေ.ာက်ေသာ 

သင်းအပု်ြဖစ်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။  

              ေယဇေကျလ၊ ၃၄း၃ သငတ်ိPသည် သိးု/ိPကိ ုစား\က၏။ သိးုေမးွကိ ုဝတ\်က 

၏။ ဆëူဖးိေသာ သိးုတိPကိလုည်း သတ\်က၏။ သိPရာတငွ၊် သိးုတိPကိ ု မေကÇးေမးွပါ

တကား။ 

  

၅။ အားနည်းေသာသိးုမKး 
            သင်းအပု်မ<းအေနြဖင် ့အသင်းေတာ၌် အားနည်းေသာ သိုးမ<းကိုေတoရ

မည်ြဖစ်သည်။     ထိုသိLအားနည်းေသာ သိုးမ<းကို ဂmစိုက်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ အား 

.ိေစမဲ့ ဝိညာဥ်အစာမ<းကိုေကÅးေမွးဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ သူတိL၏အားနည်းချက်

မ<းသည် သူတိL၏အijေရာဂါကဲသ့ိLMြဖစ်ေသာေNကာင့် ေဆးလိမ်းေပးဖိLရနလ်ိအုပ်

သည်။ သိုးထနိး်တည်းဟူေသာ သင်းအပု်၌ တာဝန.ိ်သည်။ အားနည်းေသာ သိုးမ<း

တိLကို ပို၍အချိနလ်ည်းေပးသင့်သည်။ သိLမဟုတ်လhင်ခရစ်ေတာ2်ငှ့် ေတoÑNကေသာ 

အခါအြပစ်တင်ြခင်းကိုခံရမည်ြဖစ်သည်။ 

            ေယဇေကျလ၊ ၃၄း၄ အားနည်းေသာသိးုကိမု မစ\က၊ {uေသာသိးုတိPကိေုဆး 
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မက\ုက၊အIိးကÖးေသာသိးုကိအုဝတ/်ငှ် ့ မစည်း\က၊ သတူပါး/ငှေ်သာ သိးုကိလုိကု ်

၍မေဆာငခ်ဲ ့ \က၊ ေပKကေ်သာသိးုကိ ု မ+ာ\က၊ အ/ိငုအ်ထကa်ပ၍ \ကမး်တမး်စာွ 

စရီင\်ကlပ။ီ 

  

၆။ သိးုထနိး်မ+ိေသာသိးုမKး 
             သိုးထနိး်သည် သိုးမ<း၏အကွယ်အကာြဖစ်သည်။   သိုးမ<းကို ေတာသား 

ရဲမ<း၏လက်မှ ကာကွယ်၍ ကွဲြပားြခင်းမ.ိေအာင် ေစာင်ေ့.ာက်ေပးေသာသူမ<း

ြဖစ်သည်။ အကယ်၍သိုးမ<းကွဲ ြပားပါက ေတာသားရဲမ<း၏စားစရာြဖစ်မည်

ြဖစ်သည်။ ထိLေNကာင့်အသင်းေတာ၌်လည်း သိုးမ<းတည်းဟူေသာ ယံုNကည်သူမ<း

အချင်းချင်းမကွဲြပားေအာင် Nကည့်OPေစာင့်ေ.ာက်တတ်ဖိLရနလ်ိုအပ်သည်။ ယခု

အချိန၌် ေတာသားရဲမ<း  တည်းဟူေသာ စာတနအ်သံုးkပေသာသူမ<း မ<းသည်လာ

ေသာေNကာင့် ပို၍ဂmစိုက်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ 

                   ေယဇေကျလ၊ ၃၄း၅ သိးုထနိး်ေသာသမူ+ိေသာေ\ကာင် ့သိးုတိPသည ်ကွြဲပား

\က၏။  ကွြဲပားလျကေ်နေသာအခါ  ခပသ်မိး်ေသာေတာသားရဲစားစရာြဖစ\်က၏။

ကွြဲပားလျကေ်နေသာအခါ ခပသ်မိး်ေသာ ေတာသားရဲစားစရာြဖစ\်က၏။  

၇။ ေပKကေ်သာသိးုကိမု+ာေသာသိးုထနိး် 
         သိုးထနိး်သည် သိုးဘယ်2စှ်ေကာင်.ိသည်ကိုသိသည်။   သိုးတစ်ေကာင်

ေပ<က်လhင် လိုက်၍.ာဖိLရနသ်ိုးထိနး်၏တာဝနြ်ဖစ်သည်။ ထိLနည်းတ ူ သင်းအပု်
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မ<းသည်လည်း ယံုNကည်သူမ<း ဘုရားေက<င်းသိLေရာက်လာမလhင် အမိ်အထသိွား

လည်ဖိLရနတ်ာဝန.ိ်သည်။ သွား၍.ာေဖွဖိLရနြ်ဖစ်သည်။ ေတoလhင်ခွနအ်ားေပး၍၊ 

ဘုရားသခင်ထံသိL Mြပ နလ် ည်ဆွဲ ေခäဖိL ရ နြ်ဖစ်သည် ။ ထိုကဲ့သိL ေသာသူ မ<းကို

Nကမ်းတမ်းစွာစကားေြပာဆိြုခင်းမ<းကိုေ.ာင်ရမည်ြဖစ်သည်၊၊ 

              ေယဇေကျလ၊ ၃၄း၆ ငါသ့ိးုတိPသည် ေတာငမ်Kး၊ ြမင်ေ့သာကနုး်မKး အေပL

မာှလ၍ဲ ေြမတြပငလ်ံးုတငွ ်အရပရ်ပသ်ိP ကွြဲပား ြပXလ်ငွ်လ့ျကေ်န၍၊ အဘယသ်မူZ မ

လိကု+်ာ\က။  

၈။ သိးုထနိး်မKးကိသုတေိပးေသာအရာမKး 
               အသင်းေတာက်ို Nကည့်OPေသာ သိုးထနိး်မ<းသည် သတိkပဖိLရနအ်တွက်ဤ

ကဲ့သိL သတိေပးထားေNကာင်းကိုေတoရသည်။ ဘုရားသခင်၏သိုးမ<းကို ေသခ<စွာမ

Nကည့်Oေသာသူမ<း၏ လက်မှသိုးမ<းကိုြပန2်gတ်မည်ဟုဆိထုားသည်။  

            ေယဇေကျလ၊ ၃၄း၇-၁၀ သိPhြဖစ၍်၊ အချငး်သိးုထနိး်တိP၊ ထာဝရဘရုား၏ 

အမXိေ်တာက်ိ{ုuးေထာင\်ကေလာ။့   ၈ အ+ငထ်ာဝရဘရုား မXိေ်တာမ်သူည်ကား၊ ငါ 

အသက+်ငသ်ည်အတိုငး်၊ သိးုထိနး်မ+ိ၊ အဘယသ်ိးုထိနး် မZငါသ့ိးု  တိPကိုမ+ာ၊ 

သိးုထိနး်တိPသည် ငါသ့ိးုတိPကိ ု မေကÇးေမးွ၊ ကိုယက်ိုသာေကÇးေမးွသြဖင့်၊ ငါသ့ိးု

တိPသည် လယုရူာ၊ ခပသ်မိး်ေသာ ေတာသားရဲစားစရာြဖစေ်သာေ\ကာင်၊့  ၉ အချငး် 

သိးုထိနး်တိP ၊ ထာဝရဘုရား၏ အမိX်ေတာက်ို{uးေထာင\်ကေလာ့။  ၁၀အ+င ်
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ထာဝရဘရုား မXိမ်သူည်ကား၊ ငါသည်သိးုထနိး်တိPတဘက၌်ေန၏။ ငါသ့ိးုမKးကိ ုသူ

တိPh၌ငါေတာငး်၍သိးုထနိး်အရာကိ ု/gတမ်ည်။    သိးုထနိး် တိPသည ်ေ{uကတ်ဖနက်ိယု်

ကိ ုမေကÇးေမးွရ\က။  ငါသ့ိးုမKးကိ ုသတူိPပစပမ် ှငါ/gတ၍် ေ{uကတ်ဖန ်မကိကုမ်စား

ရ\က။  
  

၉။ သိးုထနိး်အyကးီကိယုတ်ိငု ်

           သိုးထနိး်အdကီးသည် ခရစ်ေတာြ်ဖစ်သည်။ ငါသည် ကိုယ်တိုင်လိကု်၍ ငါသ့ိုး

တိLကို.ာမည်ဟုဆိုသည်။ ကွဲြပားလျက်.ိေသာ မိမိသိုးတိLကို ãကိးစား၍.ာမည်ဟု

ဆိသုည်။  ထိLေNကာင့် သင်းအပု်မ<းသည်လည်း သိုးမ<းကိုသijး၍၊ ဝလင်စွာ အစာ 

မ<းေကÅးေမွးေသာသူမ<းြဖစ်ဖိLရနလ်ိုသည်။ ထိုသိL Mြဖစ်လhင်၊ သိုးထိနး်အdကီး

ေပYထွနး်လာေသာအခါ၊ ချီးေúမာက်ြခင်း၊ချီးမွမ်းြခင်းကို ခံရမည်ြဖစ်သည်။  

          ေယဇေကျလ၊ ၃၄း၁၁-၁၇အ+ငထ်ာဝရဘရုားမXိေ်တာမ်သူည်ကား၊ ငါသည် 

ကိုယတ်ို ငလ်ိုက်၍ ငါသ့ိးုတိPကို +ာမည်။၁၂ကွဲ ြပားလျက+ိ်ေသာမိမိသိးုတိP hတွင ်

သိးုထိနး် ေရာကေ်သာအခါ îကးိစား၍+ာသကဲ့သိP၊ ငါသည်လည်း ငါသ့ိးုတိPကို

îကးိစား၍ +ာမည်။ မိဃ်ုးအုံ၍မိကုေ်သာ ေX၌ သတူိPhကွြဲပားေသာအရပရ်ပတ်ိPက ငါ

/gတေ်ဆာင ် မည်။  ၁၃အတိငုး်တိငုး်အြပည်ြပည်တိPက ေခàခဲ၍့ စေုဝး ေစlပးီလZင၊် 

သတူိP ေနရငး်ြပည်သိP ပိPေဆာငမ်ည်။  ဣသ ေရလေတာငတ်ိPအေပL၊ြမစတ်ိPအ{uး အစ

+ိေသာ ေနစရာ အရပရ်ပတ်ိPh၌ ေကÇးေမးွမည်။၁၄ ေကာငး်ေသာကျကစ်ားရာအရပ၌် 

ေကÇးေမးွ မည်။   ြမင်ေ့သာ ဣသေရလေတာငတ်ိPအေပLမာှ သတူိP ြခ+ိံလမိ်မ့ည်။ သူ
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တိPသည်ဣသေရလေတာငတ်ိPအေပLမာှ ေကာငး်ေသာြခံ၌အိပ်၍၊ áကယဝ်ေသာ

ကျကစ်ားရာ၌ကျကစ်ား\ကလိမ့်မည်။  ၁၅ ငါသည ် ငါသ့ိးုမKးကိ ု ေကÇးေမးွမည်။ 

အိပရ်ာ ကိလုည်း ငါေပးမည်။   ၁၆ ေပKကေ်သာသိးုကိ ု ငါ+ာမည်။  သတူပါး/ငှ ်

ေသာ သိးုကိလုိကု၍် ေဆာငခ်ဲမ့ည်။  အIိးကÖးေသာ သိးုကိအုဝတ/်ငှ်စ့ည်းမည်။ 

အားနည်းေသာ သိးုကိမုစ မည်။ ဆëူဖးိ၍အား+ိေသာသိးုကိကုား၊ တရားအတိငုး် 

ေကÇးေမးွ၍ကွပမ်ျကမ်ည်ဟုအ+ငထ်ာဝရဘုရားမိX်ေတာမ်ူ၏။  ၁၇အ+င်

ထာဝရဘုရား မိX်ေတာမ်ူသည်ကား၊ အုိငါသ့ိးုတိP၊ တိရäစãာနအ်မÖးမÖးတိPကို၎ငး်၊ 

သိးုထးီ/ငှ် ့ဆတိထ်းီတိPကိ၎ုငး် ငါပိငုး်ြခားမည်။   

သငး်အုပ၌်လိအုပေ်သာအသကတ်ာမKး 
၁။ သင်းအပု်သည် ကယ်တင်ြခင်းသိLေရာက်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၁တိ၊ ၂း၄ )။ 

၂။ သင်းအပု်သည် သမEာတရားကိုသိေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၁တိ၊ ၂း၄ )။ 

၃။ သင်းအပု်သည် သမEာတရားကို မှနက်နစ်ွာပိုင်းြခားတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

( ၂တိ၊ ၂း၁၅ )။ 

၄။ သင်းအပု်သည် ကိုယ်ကိုကိုယ် ဘုရားသခင်၌ဆက်ကပ်အပ်2ှေံသာသူြဖစ်ရမည်။ 

( ၂တိ၊ ၂း၁၅ )။ 

၅။ သင်းအပု်သည် သမEာတရား၌ ကျင်လည်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၃ေယာ၊ ၁း၃-၄ )။ 

၆။ သင်းအပု်သည် အသင်းေတာက်ိုချစ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ဧ၊ ၅း၂၄-၂၇ )။ 

၇။ သင်းအပု်သည် ေပ<က်ဆံးုေသာ ဝိညာဥ်မ<းကိုချစ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။  
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( တ၊ ၂ဝး၂၂-၂၇ )။ 

၈။ သင်းအပု်သည် ေပ<က်ဆံးုေသာဝိညာဥ်မ<းကို ဖမ်းေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

( ၁ေကာ၊ ၉း၁၉-၂၃ )။ 

၉။ သင်းအပု်သည် ဝိညာဥ်မ<းကိုkပစပုfးေထာင်ေသာသူြဖစ်ရမည်။  

( မဿ၊ဲ ၁ဝး၁-၄ )။ 

၁၀။ သင်းအပု်သည် သာသijkပဆရာ/ ဆရာမ မ<းကို ေမွးထုတ်ေပးေသာသူြဖစ်ရ

မည်။ ( မဿ၊ဲ ၁ဝး၁-၄ )။ 

၁၁။ သင်းအပု်သည် သာသijkပဆရာ/ ဆရာမမ<းကို ေစလuတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။  

( မဿ၊ဲ ၁ဝး၅-၁၀။ မဿ၊ဲ ၂၈း၁၉-၂၀ )။ 

၁၂။ သင်းအပု်သည် ဘုရားအေပY၊ အသင်းေတာေ်ပY ၊ ယံုNကည်သူမ<းအေပY 

၌သစáာ.ိေသာသူြဖစ်ရမည်။( လ၊ု ၁၆း၁၀ )။ 

၁၃။ သင်းအပု်သည် စိတ်.ည်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၂တိ၊ ၄း၂-၄ )။ 

၁၄။ သင်းအပု်သည် စိတ်2ှမိ့်ချတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည် ( သု၊ ၁၁း၂ )။ 

၁၅။ သင်းအပု်သည် သည်းခံတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ဧ၊ ၄း၂ ) 

၁၆။ သင်းအပု်သည် မိမိ၏အြပစ်မ<းအတွက်ဝနခ်ံတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

( ၁ေယာ၊ ၁း၈-၁၀ )။ 

၁၇။ သင်းအပု်သည် မာနdကီးေသာသူမြဖစ်ရ။ ( သု၊ ၂၉း၂၃ )။ 

၁၈။ သင်းအပု်သည် မျက်yjှလိကု်တတ်ေသာသူမြဖစ်ရ။  
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၁၉။ သင်းအပု်သည် ေမတW ာေစတij2ငှ် ့တရားေဟာေသာသူြဖစ်ရမည်။  

( ဧ၊ ၄း၁၅ )။ 

၂၀။ သင်းအပု်သည် အသင်းေတာက်ိုဦးေဆာင်တတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( မဿ၊ဲ 

၁၅း၁၄ )။ 

၂၁။ သင်းအပု်သည် အသင်းသားမ<း၏ ြပဿijမ<းကို ေကာင်းမွနစ်ွာေြဖ.င်းေပး

တတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။     

၂၂။ သင်းအပု်သည် အသင်းေတာ၌် မှားယွင်းေသာNသဝါဒမ<းမဝင်လာ2ိငု်ေအာင် 

ကာကွယ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( တ၊၂ဝး၂၈-၃၁ )။   

၂၃။ သင်းအပု်သည် အသင်းေတာ၌် အသင်းသူ/အသင်းသားမ<းကို ဂmစိုက်ေသာ

သူြဖစ်ရမည်။ ( လ၊ု ၁၅း၁-၁၀ ) 

၂၄။ သင်းအပု်သည် အသင်းေတာ၏်ြပသijမ<းကို ေမတW ာထား၍ေြဖ.င်းေသာသူ

ြဖစ်ရမည်။ ( မဿ၊ဲ၅း၉ )။ 

၂၅။ သင်းအပု်သည် ေÜ၊ ေင ွမ<းကိုတပ်မက်ေသာသူမြဖစ်ရ။ ( ဆာလံ၊ ၁၁၉း၇၂။ 

၁၁၉း၁၂၇ )။ 

၂၆။ သင်းအပု်သည် မုသာကိုေြပာတတ်ေသာသူမြဖစ်ရ။ ( ေယာဟန၊် ၈း၄၄ )။ 

၂၇။ သင်းအပု်သည် ရနက်ိုေတoတတ်ေသာသူမြဖစ်ရ။ ( မဿ၊ဲ ၁၈း၇ )။ 

၂၈။ သင်းအပု်သည် ရနp်ငိမ်းေစတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( မဿ၊ဲ ၅း၉ )။ 

၂၉။ သင်းအပု်သည် လhာ2စှ်ခ2ွငှ့်စကားေြပာေသာသူမြဖစ်ရ။ ( မဿ၊ဲ ၅း၃၇ )။ 
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၃၀။ သင်းအပု်သည် ရက်ေရာေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( တ၊ ၂ဝး၃၄-၃၆ )။ 

၃၂။ သင်းအပု်သည် ဧည့်သည်ဝတ်ကိုေကျပွနေ်သာသူြဖစ်ရမည်။ ( က၊ ၁၈း 

၁-၁၅ )။ 

၃၃။ သင်းအပု်သည် ခရစ်ေတာက်ိုသာေစ့ေစ့Nကည့်OP၍ ãကိးစားအားထုတ်ေသာသူ

ြဖစ်ရမည်။ ( ေဟàဗဲ၊ ၁၂း၁-၃ )။ 

၃၄။ သင်းအပု်သည် အသင်းသားမ<းအေပY၌ စိတ်ေကာက်တတ်ေသာသူမြဖစ်ရ။ 

( ဧ၊ ၄း၂၆-၂၇ )။ 

၃၅။ သင်းအပု်သည် ယံုNကည်ြခင်း2ငှ့်အသက်.င်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ေဟàဗဲ၊ 

၁၁း၁-၃၊ ၆ )။ 

၃၇။ သင်းအပု်သည် ြပတ်သားေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ယာ၊ ၅း၁၂ )။ 

၃၈။ သင်းအပု်သည် မိမိတပ်မက်ြခင်းကိုချ{ပ်တည်းေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၁ေကာ၊ 

၉း၂၄-၂၇ )။ 

၃၉။ သင်းအပု်သည် ပျင်းရိေသာသူမြဖစ်ရ။ ( သု၊ ၆း၆-၁၁ )။ 

၄၀။ သင်းအပု်သည် လ၏ူအမnကိုသာေဆာင်ေသာသူမြဖစ်ရ။ ( ဂ၊ ၁း၁၀ )။ 

၄၁။ သင်းအပု်သည် ေကာင်းေသာစစ်သူရဲြဖစ်ရမည်။ ( ၂တိ၊ ၂း၃-၄ )။ 

၄၂။ သင်းအပု်သည် ေကာင်းေသာသံတမနြ်ဖစ်ရမည်။ ( ၂ေကာ၊ ၅း၂၀-၂၁ )။ 

၄၃။ သင်းအပု်သည် ေကျးဇူးေတာ၌်ခိုင်ခံ့ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၂တိ၊ ၂း၁-၂ )။ 

၄၄။ သင်းအပု်သည် မတရားေသာတိုက်တွနး်ြခင်းမ<းကိုလိကု်ေသာသူမြဖစ်ရ။  
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( ဆာလံ၊ ၁း၁-၂ )။ 

၄၅။ သင်းအပု်သည် ဘုရားကိုအàမဲတမ်းဆည်းကပ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၆ရာ၊ 

၂၆း၅ )။ 

၄၆။ သင်းအပု်သည် ကျမ်းစာကိုအàမဖဲတ်~က်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ေယO၊ ၁း၈ )။ 

၄၇။ သင်းအပု်သည် ခရစ်ေတာ၏်ကိုယ်ကိုတည်ေဆာက်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ဧ၊ 

၄း၁၁-၁၂ )။ 

၄၈။ အထက်ပါေဖာြ်ပေသာအသက်တာမ<းသည် ခရစ်ေတာ၏်ကိုယ်ကို

တည်ေဆာက်ေစေသာ အသက်တာမ<းြဖစ်သည်။ ( ဧ၊ ၁း၂၁-၂၃ )။ 

သငး်အုပဆ်ရာ၏တာဝနမ်Kး(၁၀)ချက ်

၁။ ကျမ်းစာသင်ေပးြခင်း။ 

၂။ တရားေဟာြခင်း။ 

၃။ ဆံးုမNသဝါဒေပးြခင်း။ 

၄။ ကယ်တင်ြခင်းသိLေရာက်ေသာသူမ<းကို ေရ2စှ်ြခင်းဗတW ိဇံေပးြခင်း။ 

၅။ အသင်းဝင်လသူစ်ဆက်ကပ်အပ်2ှေံပးြခင်း။ 

၆။ ပွဲေတာမ်ဂù လာေပးြခင်း။ 

၇။ လက်ထပ်မဂù လာေကာင်းdကီးေပးြခင်း။ 

၈။ ေNကကွဲဝမ်းနည်းေနေသာ သူမ<းကို2စှ်သိမ့် ဆေုတာင်းေပးြခင်း။ 
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၉။ ခက်ခဲေသာသူမ<းကို ကူညီမစေပးြခင်း။ 

၁၀။ သûဂüဟ်ြခင်း။ 

ေအာငြ်မငေ်သာအမgေတာေ်ဆာင ်

၁။ ဧဝံေဂလိသာသijkပြခင်းမဟုတ်။ 

၂။ သင်းအပု် ဆရာလပု်ြခင်းမဟုတ်။ 

၃။ အသင်းေတာတ်ည်ေထာင်2ိငု်ြခင်းမဟုတ်။ 

၄။ လအူပု်dကီးကိုဦးေဆာင်2ိငု်ြခင်းမဟုတ်။ 

၅။ ijမည်dကီးြခင်းမဟုတ်။ 

၆။ လသူိမ<းြပားြခင်းမဟုတ်။ 

၇။ လခူျစ်လခူင်မ<းြပားြခင်းမဟုတ်။ 

၈။ ေကာင်းdကီးခံစား၍ Öကယ်ဝြပည့်စံုြခင်းမဟုတ်။ 

၉။ အijေရာဂါpငိမ်းေစ2ိငု်ြခင်းမဟုတ်။ 

၁၀။ တနခ်ိုးြပ2ိငု်ြခင်းမဟုတ်။ 

၁၁။ နတ်ဆိးုမ<းကို2ငှ်ထုတ်2ိငု်ြခင်းမဟုတ်။ 

၁၂။ ဆံးုမNသဝါဒေပး2ိငု်ြခင်းမဟုတ်။ 

၁၃။ ေသေသာသူကိုထေúမာက်ေစ2ိငု်ြခင်းမဟုတ်။ 

၁၄။ ေြမdကီးစွနး်တိုင်ေအာင် ဧဝံေဂလိတရားကိုေဟာ2ိငု်ြခင်းမဟုတ်။ 
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၁၅။ ဘုရားသခင်၏အလိေုတာ2်ငှ့်အညီ ေပ<က်ဆံးုေသာဝိညာဥ်မ<းကိုေကာင်းကင်

သိL မ<းမ<းပိLေသာသူြဖစ်သည်။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၅ ) 

ဓမ#ေဟာင်း၌ယဇ်ပုေရာဟိတ်ကုိမညက့ဲ်သိ7 89ကည့်:;< =သနညး် 

                    ဣသေရလလမူျ*ိးများသည် အဦးသီးေသာ အသီးအ2ှအံမျ*ိးမျ*ိးတိ6 ကုိ 
ဘုရားသခင်အားပူေဇာ်ရသည်။ ဣသေရလအမျ*ိးသား လ?ေသာဥစBာ၊ ေဘာဇD်

ပူေဇာ်သကE ာ၊ အြပစ်ေြဖရာယဇ်၊ ဒစုJုိက်ေြဖရာယဇ်များ ဘုရားကုိပူေဇာ်ရမည်။ 
သားဦးကုိ အေငငွါးကျပ်2ှင်ေ့ရွးရမည်။ မသန်Oှ့င်းေသာ တိPQစRာနမ်ျားကုိေရွးရ

မည်။     သုိး၊ 2ာွး၊ ဆိတ် များ၏သားဦးများကုိဘုရားအားပူေဇာ်ရမည်။ ချလီVဲရာ

ပူေဇာ်သကE ာ၏ရင်ပတ် 2ှင် ့လက်ျာပခုံးက့ဲသိ6  သင်အ့ဘိ6  ြဖစ်ရမည်ဟဆုိုသည်။ 
ထုိအရာများအားလံးုသည် ဘုရာက     သူ၏အမZေတာ်ေဆာင်     ယဇ်ပုေရာဟိတ်

များကုိစားဖိ6 ရနေ်ပးသည်။ဆား2ှင်ယှ့ဥ်ေသာဘုရားသခင်၏ ပဋိညာဥ်ြဖစ်သည်။

အဘယ်ေ\ကာင့် ဘုရားက သူတိ6 ကုိေပးသနည်း၊ သူတိ6သည် အေမွေြမမOိှ၊ 
အလပ်ုမလပ်ု    ဘုရား၏အမZေဆာင်ေသာအမျ*ိးြဖစ်ေသာေ\ကာင်ြ့ဖစ်သည်။ 
                   ေတာ၊ ၁၈း၈-၁၉တဖန ်ထာဝရဘုရားသည ်အာ;ုနအ်ားမိန်ေ့တာမူ်

သညက်ား၊ဣသေရလအမျMိးသားတိ7သည ်သန် ့ Nှင်းေစ၍ ဆက်ကပ်သမSေသာ 
ပူေဇာသ်ကT ာတိ7 အထဲက၊   ငါအ့ား ချးီေြမYာက်ေသာ ပူေဇာသ်ကT ာတိ7 ကုိ 
သင်၌အပ်၍၊     သင်Zှင့်သင်၏သားတိ7အဘိ7  ြဖစ်ေစြခင်းငါှ၊ ထာဝရ ပညတ်

တရားအားြဖင့် ငါေပး၏။ ၉မီးသိ7မေရာက်၊ သန်Nှ့င်းေသာ အရာထဲက သင် တိ7

ဆုိင်ေသာအရာဟူမူကား၊ ဣသေရလအမျMိးသား လ]ေသာဥစ_ာ၊ ေဘာဇ`်

ပူေဇာသ်ကT ာ၊ အြပစ်ေြဖရာယဇ်၊ ဒုစ;ုိက်ေြဖရာယဇ်ပူေဇာေ်လသမSတိ7သည ်

အသင်းေတာ် 67 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



သင်Zှင့် သင် ၏သားတိ7အဘိ7  သန်Nှ့င်းရ9ကမည။်     ၁၀ သန်Nှ့င်းရာဌာန၌ စားရ
မည။် ေယာက်ျား အေပါင်းတိ7သည ် စားရေသာအခွင်Nိှ့၏။ သင်တိ7အဘိ7  သန် ့

Nှင်းေပ၏။    ၁၁ ထုိမှတပါး ဣသေရလအမျMိးသားတိ7  ပူေဇာ ်ေသာ ချေီြမYာက်
ရာ ပူေဇာသ်ကT ာ၊ ချလီeဲရာ ပူေဇာသ်ကT ာ တိ7ကုိ၊ သင်Zှင့် သင်၏သားသမီးတိ7အား 
ထာဝရပညတ် တရားအားြဖင့် ငါေပးfပီ။သင့်အိမ်၌ သန်Nှ့င်းေသာ သူ အေပါင်း

တိ7 သည်  စား ရ ေသာအ ခွ င့် Nိှ၏ ။  ၁ ၂ဣသေရလအမျMိးသား ေရွး ၍ 
ထာဝရဘုရား အား ပူေဇာသ်မS အေကာင်းဆုံးေသာဆီ၊ အေကာင်းဆုံး ေသာ 
စပျစ်ရည၊်အေကာင်းဆုံးေသာဂျMံစပါးကုိ   သင်တိ7  အား ငါေပးfပီ။   ၁၃ 
ထာဝရဘုရားထံေတာသိ်7  ေဆာင်ခ့ဲသမS အဦး မှည့်ေသာ သစ်သီးကုိလညး်သင်

ဆုိင်ရမည်။သင့်အိမ်၌သန်Nှ့င်းေသာ သူအေပါင်းတိ7သည် စားရေသာအခွင့် 
Nိှ၏။ ၁၄ ဣသေရလအမျMိး၌ ကျနိဆုိ်၍ ပူေဇာသ်မSတိ7ကုိ လညး် သင်ဆုိင်ရ

မည။် ၁၅ အဦးဘွားေသာသား၊ လူြဖစ်ေစ၊ တိn:စoာန ်ြဖစ်ေစ၊ ထာဝရဘုရားထံ

ေတာသိ်7  ေဆာင်ခ့ဲသမSတိ7ကုိ သင်ဆုိင်ရမည။် သိ7ရာတွင်     လူ၏သားဦးZှင့် 
မစင်9ကယ် ေသာ တိn:စoာန၏်သားဦးကုိ အမှနေ်ရွးရမည။်  ၁၆ ေရွးရေသာ 
သားတိ7ကုိ အသက်တလလွနမှ်၊ သင်အဘုိး ြပတ်သညအ်တုိင်း ေဂရZှစ်ဆယ်Zှင့်

မSေသာ အကျပ်ေတာအ်လုိက် ေငငွါးကျပ်Zှင့် ေရွးရမည။်  ၁၇ Zွားသားဦး၊ 
သုိးသားဦး၊ ဆိတ်သား ဦးသည ်သန်Nှ့င်းေသာေ9ကာင့် မေရွးရ။ သူ၏အေသွး

ကုိ ယဇ် ပလr င်ေပsမှာ ြဖနး်ရမည်။ ဆီဥကုိလညး် ထာဝရဘုရား အဘိ7  
ေမeးtကိMင်ေသာအနံNိှ့ေစ၍၊ မီးြဖင့် ပူေဇာသ်ကT ာ ြပMရမည။် ၁၈ အသားမူကား 
ချလီeဲရာပူေဇာသ်ကT ာ၏ရင်ပတ် Zှင့် လက်ျာပခုံးက့ဲသိ7  သင့်အဘိ7  ြဖစ်ရမည။် 
 ၁၉ ဣသေရလအမျMိးသားတိ7သည ်သန်Nှ့င်းေစ၍ ထာဝရဘုရားအား ေဆာင်ခ့ဲ
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ေသာ ပူေဇာသ်ကT ာNိှသမS တိ7 ကုိ သင်Zှင့်သင်၏သားသမီးတိ7အား ထာဝရ

ပညတ် တရားအားြဖင် ့ ငါေပးfပီ။ သင်အစNိှေသာ သင်၏အမျMိးအZွယ်Zှင့်

ဆုိင်၍ ထာဝရဘုရား ေNှ=ေတာ၌် ဆားZှင့်ယှ`် ေသာ ထာဝရပဋိညာ`်ြဖစ်

သတညး်ဟု မိန်ေ့တာမူ်၏။  

  

ဆယဘ်ိPတဘိPသည် ယဇ်ပေုရာဟတိမ်Kးခရံမည့်အေမ ွ

                   ေလဝိအမျ*ိးသည် အေမွခံေြမမOိှ၊ ဘုရားကလည်းသူတိ6 ကုိမေပး၊ ဣ
သေရလလမူျ*ိးများ2ှင် ့ေရာ၍ အေမွခံ\ကသည်။       ထိ6 ေ\ကာင်သူ့တိ6သည် မည်
သည့်အရာကုိစား၍၊       အသက်Oှင်ရ\ကမည်နည်း၊ ဣသေရလလမူျားတိ6၏ 
ဆယ်ဘိ6တစ်ကုိ ဘုရားက ေလဝိအမျ*ိးကုိေပးသည်။ ဆယ်ဘိ6တစ်ဘိ6 မှနသ်မ_

သည်   ေလဝိအမျ*ိးကသာလ_င်စားရမည်။ ဣသေရလြဖစ်ေသာလမူျားက   သူ
တိ6၏ဆယ်ဘိ6တစ်ဘိ6 ကုိ ဘုရားအားေပး၍၊ ဘုရားသခင်သည်လည်း သူ၏အမZ

ေတာ်ေဆာင်များ ေလဝိအမျ*ိးကုိေပးသည်။ဣသေရလလမူျားက ေလဝိအမျ*ိး

ကုိေက`းေမွးသည် မဟုတ်၊ ဘုရားသခင်က ေလဝိအမျ*ိးကုိေက`းေမွးြခင်း

ြဖစ်သည်။ 

                 ေတာ၊ ၁၈း၂၀-၂၄တဖန ်ထာဝရဘုရားသည ်အာ;ုနအ်ားမိန်ေ့တာမူ်

သညက်ား၊ဣသေရလအမျMိးသားတိ7ေနရာြပည၌် သင့်အေမွခံရာေြမ၊ သူတိ7Zှင့်

ေရာ၍ ပုိင်ေသာအဘိ7  မNိှရ။ငါသညက်ား သူတိ7 vတွင်သင်ပုိင်ေသာအဘိ7သင့်

အေမွ ဥစ_ာြဖစ်၏။  ၂၁ေလဝိသားတိ7သည ် ပရိသတ်စညး်ေဝးရာ တဲေတာအ်မ<

ကုိ   ေဆာင်ရွက်ေသာေ9ကာင့်၊   သူတိ7အေမွခံ စရာ ဣသေရလအမျMိးသားတိ7၏ 
ဥစ_ာဆယ်ဘိ7တဘိ7ကုိ ငါေပးfပီ။ ၂၂ ယခုမှစ၍ ဣသေရလအမျMိးသားတိ7သည ်
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ကုိယ်အြပစ်ကုိ ခံ၍ေသေဘးZှင့် မေတwမညအ်ေ9ကာင်း၊ ပရိသတ်စညး်ေဝးရာ 
တဲေတာအ်နးီအပါးသိ7  မချ`်းမကပ် ရ9က။   ၂၃ ေလဝိသားတိ7သည ်ပရိသတ်

စညး်ေဝးရာ တဲ ေတာအ်မ<ကုိ ေဆာင်ရွက်၍၊ ကုိယ်အြပစ်ကုိ ကုိယ်ခံရ9က မည။် 
သူတိ7သည် ဣသေရလအမျMိးသားတိ7 Zှင့် ေရာ၍ အေမွမခံရ9ကဟုသင်တိ7

အမျMိးအစ`်အဆက် ေစာင့်ရ ေသာ ပညတ်ြဖစ်သတညး်။  ၂၄ ဣသေရလ

အမျMိးသားတိ7သည ်ထာဝရဘုရား အားပူေဇာသ်ကာြပMေသာ ကုိယ်ဥစ_ာဆယ်ဘိ7

တဘိ7ကုိ၊ ေလဝိသားအေမွခံစရာဘိ7  ငါေပးfပီ။ ထိ7ေ9ကာင့် သူတိ7  သည ်ဣသေရ

လအမျMိးသားတိ7Zှင့် ေရာ၍ အေမွမခံရဟု ငါအ့မိန်ေ့တာNိှ်၏။ 
  

ဆယဘ်ိPတဘိPသည်ယဇ်ပေုရာဟတိမ်Kးကိဘုရုားကဆခုျေသာအရာ 
                  ဆယ်ဘိ6တစ်ဘိ6သည် ဘုရားက       ေလဝိအမျ*ိးကုိ ဆုချေသာအရာ

ြဖစ်သည်။ သူတိ6ရေသာ ဆယ်ဘိ6တစ်ဘိ6 ထဲက ဘုရားကုိ ဆယ်ဘိ6တစ်ဘိ6 aြပန၍် 
ေပးရ\ကမည်ြဖစ်သည်။ ကျနေ်သာအရာများသည် သူတိ6 အိမ်သူအိမ်သားများနဲ ့

စား ရ ေသာ အ ခွ င့် ကုိ ေပး ထား သ ည် ။ သူ တိ6 စား \က ေသာ အ ခါ ၊ 
ေကာက်နယ်တလင်းထဲက ယူေသာ ဆနစ်ပါးက့ဲသိ6 ၎င်း၊ စပျစ်သီးနယ်ရာ ကျင်း

ထဲက ယူေသာစပျစ်ရည်က့ဲသိ6 ၎င်း၊ မှတ်ရ\ကသည်။   
           ေတာ၊ ၁၈း၂၅-၃၂တဖန ်ေမာေNှအား ထာဝရဘုရားက၊ သင် သည ်ေလ
ဝိသားတိ7အား ဆင့်ဆုိရမညမှ်ာ၊၂၆ သင်တိ7အေမွခံစရာ ငါေပးေသာ ဣသေရ

လ      အမျMိးသားတိ7၏ ဥစ_ာဆယ်ဘိ7တဘိ7ကုိ သင်တိ7သည ်ခံယူ ေသာအခါ၊ ထုိ

အဘိ7ကုိ     ဆယ်ဘိ7ဘိ7  ြပန၍် တဘိ7ကုိ ထာဝရ ဘုရားအားပူေဇာသ်ကT ာြပMရ9က

မည။်      ၂၇ ထုိပူေဇာသ်ကT ာကုိ၊ေကာက်နယ်တလင်းထဲက ယူေသာ ဆနစ်ပါးက့ဲ
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သိ7၎င်း၊ စပျစ်သီးနယ်ရာ ကျင်းထဲက ယူေသာစပျစ်ရညက့ဲ်သိ7၎င်း၊ သင်တိ7အ

ဘိ7  မှတ်ရလိမ့် မည။်   ၂၈ ထုိသိ7  သင်တိ7သည ်ဣသေရလအမျMိးသားတိ7မှခံယူ

ေသာဆယ်ဘိ7တဘိ7ထဲက၊ထာဝရဘုရားအား ပူေဇာ ် သကT ာြပMရ9ကမည။် ထုိ
ပူေဇာသ်ကT ာကုိလညး်၊    ယဇ်ပုေရာ   ဟိတ်အာ;ုနအ်ားလ]ရ9ကမည။် ၂၉သင်တိ7

ခံရသမSေသာ အလ]တိ7အထဲကအေကာင်းဆုံးေသာအဘိ7  သန်Nှ့င်း ေသာအဘိ7ကုိ 
ZှMတ်ယူ  ၍ထာဝရဘုရားအား ပူေဇာသ်ကT ာြပMရ9ကမည။်   ၃၀ သိ7 8ြဖစ်၍ သူတိ7

အား ဆင့်ဆုိရမညမှ်ာ၊ ေလဝိသား တိ7သည ်အေကာင်းဆုံးေသာအဘိ7ကုိ ZှMတ်ယူ

ပူေဇာf်ပီးမှ၊  yကင်းေသာအဘိ7ကုိ ေကာက်နယ်တလင်း၏  ေကျးဇူး၊  စပျစ်သီး

နယ်ရာကျင်း၏ ေကျးဇူးက့ဲသိ7  မိမိတိ7အဘိ7  မှတ်ရ လိမ့်မည။် ၃၀ထုိyကင်းေသာ

အဘိ7ကုိ၊ ကုိယ်တုိင်မှစ၍ အိမ်သူအိမ်သားတိ7သည ်စားချင်ေသာအရပ်ရပ်၌ စား
ရေသာ   အခွင်Nိှ့၏။   ပရိသတ်စညး်ေဝးရာတဲေတာ၌် အမ<ေစာင် ့ေသာအတွက် 
ငါချေသာဆု ြဖစ်၏။  ၃၂  အေကာင်းဆုံးေသာ အဘိ7ကုိ ZှMတ်ယူပူေဇာf်ပီးမှ၊ 
yကင်းေသာအဘိ7အားြဖင့် အြပစ်ေရာက်စရာအေ9ကာင်း မNိှ။ ေသေဘးZှင့် မ
ေတwမညအ်ေ9ကာင်း၊ဣသေရလ အမျMိးသားတိ7၏ သန်Nှ့င်းေသာ အရာတိ7ကုိ မ
ညစ်ညzးေစ ရဟု မိန်ေ့တာမူ်၏။  
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သင်ခနး်စာ ( ၆ )

သငး်အုပဆ်ရာကိမုည်ကဲသ့ိPh\ကည့်çsရမည်နည်း 

               ဓမdာေဟာင်း၌၊ ယဇ်ပုေရာဟိတ်အမျ*ိးသည် ေလဝိအမျ*ိးြဖစ်သည်၊၊ထုိ

ေလဝိအမျ*ိးထဲမှအာJုနမ်ျ*ိးများကသာလ_င် ဘုရားသခင်အားယဇ်ပူေဇာ်ရမည်

ြဖစ်သည်၊၊     ေလဝိအမျ*ိးများသည် အာJုနအ်မျ*ိးမျာကုိ ကူညီ၍အေထာက်အမ

ေပးဖိ6 ရနြ်ဖစ်သည်။ သူတိ6 ကုိယ်တိုင် သန်Oှ့င်းရာဌါနထဲသိ6 ဝင်လ_င် ေသာ်၎င်း 
ေသ \ကမည်ြဖ စ်သည် ။ ထိ6 န ည်း သူ  ယခု ယုံ \ကည်သူများအား လံးုသည် 
ဘု ရားသခ င်၏ယဇ်ပု ေရာ ဟိ တ်များ ြဖ စ်\ကသည် ။ သိ6 ေသာ်လည်း  ထုိ

ယဇ်ပုေရာဟိတ်အလပ်ုကုိ လတိူင်ုးမလပ်ု2ိင်ုေချ။   ထုိယဇ်ပုေရာဟိတ်အထဲမှ

အာJုန2ှ်င့်သူ၏သားများက့ဲသိ6  ယဇ်ပူေဇာ်ဖိ6 ရန်၊ သင်းအုပ်ေရွးချယ်၍၊ခန် ့

ထားသည်။ ထိ6 ေ\ကာင့် ယုံ\ကည်သူများက သင်းအုပ်ဆရာ၊ဆရာမများကုိ 
အကူအညီအေထာက်အမေပးဖိ6 ရနလိ်သုည်။ ဓမdေဟာင်း၌၊ ေလဝိအမျ*ိးသည် 
ကုိယ်ပုိင်နယ်ေြမမOိှေသာေ\ကာင် ့ဣသေရလလမူျားတိ6၏အဦးသီးေသာ အသီး

အမျ*ိးမျ*ိးမှနသ်မ_2ှင်၊့ ဆယ်ဘိ6တစ်ဘိ6 ကုိ ဘုရားအားေပးအရာကုိ ဘုရားသခင်

က ေလဝိအမျ*ိးကုိေပး၍စား\ကသည်။ ထိ6 နည်းသူ သင်းအပ်ုများသည်လည်း၊ 
ေလာကီအလပ်ုကုိမလပ်ု အြခားေသာဝင်ေငမွOိှေသာ ေ\ကာင် ့ Oှင်ေပါလကု တိ
ေမာေသကုိစာေရးေသာအခါဤသိ6 ေရးသည်။ ဤကျမ်းကုိ   ဖတ်ြခင်းအားြဖင် ့
ကျမ်းစာ၏ဆုိလိရုင်းကုိ ပုိ၍နားလည်\ကမည်ဟယုံု\ကည်ရသည်။ 
          ၁တိ၊ ၅း၁၇ ေကာင်းမွနစွ်ာ အုပ်ေသာသင်းအုပ်တိ7သည ်အလ]Zှစ်ဆကုိ ခံ 
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ထုိက်ေသာသူြဖစ်သညဟူ်၍၎င်း၊ တရားေဟာြခင်း၊ ဆုံးမဩဝါဒေပးြခင်းအမ<

ကုိ tကိMးစားအားထုတ်ေသာသူတိ7သည။်      အလ]Zှစ်ဆကုိ အထူးသြဖင့် ခံထုိက်

ေသာသူြဖစ်သညဟူ်၍၎င်း မှတ်ရမည။် 

tuွး၏/gတက်ိမုချ~ပတ်ည်းရ 

                 လယ်ထွနေ်သာ2ာွးကုိအစာမေက`း၊ 2ာွး၏2ှ*တ်ကုိပိတ်ေပးလ_င်၊ မည်
က့ဲသိ6  လယ်ထွန2်ိင်ုမည်နည်း၊ အဘယ်သိ6အားOိှ၍၊ အလပ်ု2ိင်ုမည်နည်း၊ ဆန်

စပါးကုိစားချင်ေသာ်လည်း၊ 2ာွး၏2ှ*တ်ပိတ်ေပးလ_င် အဘယ်သိ6 စား2ိုင်မည်

နည်း၊ ထုိနည်းသူဝိညာဥ်ပုိင်း၌လည်းြဖစ်သည်။ လပ်ုေဆာင်ေသာသူသည်အခ

ကုိ ခံထုိက်ေပးသည်ဟ ုကျမ်းစာ၌ဤသိ6 ေတhရသည်။ 
          ၁တိ၊ ၅း၁၈အေ9ကာင်းမူကား၊   စပါးနင်းနယ်ေသာZွား၏     ZှMတ်ကုိမ

ချMပ်တညး်ရဟုကျမ်းစာလာ၏။ တချက်ကား၊ လုပ်ေဆာင်ေသာသူသညအ်ခ

ကုိ ခံထုိက်ေပးသညဟု် လာြပန၏်။  
                     ၁ေကာ၊ ၉း၈-၁၀ေလာကီေဝါဟာရအားြဖင့်သာ ဤသိ7  ငါဆုိ သေလာ။ 
ပညတ်တရားသညလ်ညး် ဤသိ7ပင်ဆုိသည ်မဟုတ်ေလာ။ ၉ေမာေNှ၏ ပညတ} ိ

ကျမ်းစာ၌လာသညက်ား၊ စပါးနင်းနယ်ေသာ Zွား၏ ZှMတ်ကုိမချMပ်တညး်ရဟု 
လာ၏။ ဘုရားသခ င်သည် Zွား ကုိသာ  ပမာဏြပM ေတာမူ်  သေလာ။ 
၁၀သိ7မဟုတ် ငါတိ7ေ9ကာင့်သာ ဤသိ7ပညတ်ေတာမူ် သေလာ။ လယ်ထွနေ်သာ

သူသည် ေြမာလ်င့်လျက် လယ်ထွနေ်စြခင်းငါှ၎င်း၊ ေြမာလ်င့်လျက် စပါး
နင်းနယ် ေသာသူသည ် ေြမာလ်င့်သညအ်တုိင်း ရေစြခင်းငါှ၎င်း၊ ငါတိ7ေ9ကာင့်

သာဤသိ7  ကျမ်းစာလာ၏။ 
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စစမ်gထမး်ေသာသမူKး/ငှ်သ့ိးုထနိး် 
                   စစ်မZထမ်းေသာသူသည် မိမိ၏စရိတ်ကုိသုံး၍ စစ်မZကုိမထမ်းေချ။ 
အစုိးရကတာဝနယူ်သည်။ ဥယျာဥ်ကုိစုိက်ပျ*ိးေသာသူလည်း၊ ဥယျာဥ်၏အသီး

ကုိမစားဘဲမေန။ သုိးထိနး်သည်လည်း၊ သုိး2ိ6 ကုိမေသာက်ဘဲမေန ဟုေတhရ

သည်။ 
                         ၁ေကာ၊ ၉း၇ အဘယ်သူသည ်ကုိယ်စရိတ်ကုိသုံး၍စစ်မ<ကုိ ထမ်း

ရသနညး်။ အဘယ်သူသညဥ်ယျာ`်ကုိစုိက်ပျMိး၍အသီးကုိမစားဘဲေနရသ

နညး်။ အဘယ်သူသည ်သုိးထိနး် လုပ်၍ သုိးZိ7 ကုိမသုံးဘဲေနရသနညး်။ 
  

ဘရုားသခင၏်ပညတေ်တာမ်ခူျက ်

           ယုံ\ကည်သူများသည် ကျမ်းစာကုိဖတ်၍ နားလည်ဖိ6 ရနအ်ေရးiကီးသည်။ 
ဘုရားသခင်၏ ပညတ်ေတာ်မူချက်ကုိေလလ့ာ\ကပါစိ6 ။  
              ၁ေကာ၊ ၉း၇-၁၄ အဘယ်သူသည ်ကုိယ်စရိတ်ကုိ သုံး၍ စစ်မ<ကုိ ထမ်း

ရသနညး်။ အဘယ်သူသည ် ဥယျာ`်ကုိစုိက်ပျMိး၍ အသီးကုိမစားဘဲေနရသ

နညး်။ အဘယ်သူသည ် သုိးထိနး် လုပ်၍ သုိးZိ7 ကုိမသုံးဘဲေနရသနညး်။ ၈ 
ေလာကီေဝါဟာရအားြဖင့်သာ ဤသိ7  ငါဆုိ သေလာ။ ပညတ်တရားသညလ်ညး် 

ဤသိ7ပင်ဆုိသည ်မဟုတ်ေလာ။ ၉ 
ေမာေNှ၏ ပညတ} ိကျမ်းစာ၌လာသညက်ား၊ 

စပါးနင်းနယ်ေသာ Zွား၏ ZှMတ်ကုိမချMပ်တညး်ရဟု လာ၏။ ဘုရားသခင်

သည ် Zွားကုိသာ ပမာဏြပMေတာမူ် သေလာ။ ၁၀သိ7မဟုတ် ငါတိ7ေ9ကာင့်သာ 
ဤသိ7 ပညတ်ေတာမူ် သေလာ။ လယ်ထွနေ်သာသူသည် ေြမာလ်င့်လျက် 
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လယ်ထွနေ်စြခင်းငါှ၎င်း၊ ေြမာလ်င့်လျက် စပါးနင်းနယ် ေသာသူသည ်ေြမာလ်
င့်သညအ်တုိင်း ရေစြခင်းငါှ၎င်း၊ ငါတိ7ေ9ကာင့်သာဤသိ7  ကျမ်းစာလာ၏။ 
၁၄ငါတိ7သည ် သင်တိ7 8၌ဓမ#မျMိးေစ့ကုိ စုိက်fပီးမှ သင်တိ7၏ေလာကီအသီးကုိ 
သုံးေဆာင်လSင် ေကျးဇူးtကီး မညေ်လာ။ ၁၂အြခားေသာသူတိ7သည ်သင်တိ7ထံ

မှာ ထုိအခွ င့် ကုိရလS င် ငါတိ7 သည် သာ၍ရထုိက်သညမ်ဟုတ်ေလာ။ 
သိ7ေသာလ်ညး် ထုိအခွင့်ကုိ ငါတိ7သည ်မသုံးဘဲ၊ ခရစ်ေတာ ်၏ ဧဝံေဂလိတရား

ကုိ ဆီးတားြခင်းအေ9ကာင်း မNိှ ေစြခင်းငါှ အရာရာ၌ သညး်ခံ9က၏။ ၁၃ဓမ#
ကိစ_အမ<ကုိေဆာင်ရွက်ေသာ သူတိ7သည ် ဗိမာနေ်တာကုိ် အမီှြပM၍ စားရသည်

ကုိ၎င်း၊ ယဇ်ပူေဇာ ် ြခင်းအမ<ကုိ ေဆာင်ရွက်ေသာ သူတိ7သည ် ယဇ်ပလr င်Zှင့် 
ဆက်ဆံ၍ စားရသညကုိ်၎င်း၊ သင်တိ7  မသိ9ကသေလာ။ ၁၄ ထုိနညး်တူ၊ ဧဝံေဂ
လိတရားကုိေဟာေသာ သူတိ7သည ်ဧဝံေဂလိတရားကုိ အမီှြပM၍ အသက်ေမွးရ

မည ်အေ9ကာင်း၊သခင်ဘုရား၏ ပညတ်ေတာမူ်ချက်Nိှ၏။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၇ ) 

အသငး်ေတာ၌်အေစခေံသာ ဆရာ/မ ၌လိအုပေ်သာ 

အချကမ်Kး 

၁။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<း ကယ်တင်ြခင်းသိLေရာက်ေသာသူြဖစ်

ရမည်။ ( ၁တိ၊ ၂း၄ )။ 

၂။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းသမEာတရားကိုသိေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( 

၁တိ၊ ၂း၄ )။ 

၃။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းသမEာတရားကို မှနက်နစ်ွာပိုင်းြခား

တတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၂တိ၊ ၂း၁၅ )။ 

၄။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းကိုယ်ကိုကိုယ် ဘုရားသခင်၌ဆက်ကပ်

အပ်2ှေံသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၂တိ၊ ၂း၁၅ )။ 

၅။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းသမEာတရား၌ ကျင်လည်ေသာသူြဖစ်ရ

မည်။ ( ၃ေယာ၊ ၁း၃-၄ )။ 

၆။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းအသင်းေတာက်ိုချစ်ေသာသူြဖစ်ရ

မည်။ ( ဧ၊ ၅း၂၄-၂၇ )။ 

၇။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းေပ<က်ဆံးုေသာ ဝိညာဥ်ကိုချစ်ေသာ

သူြဖစ်ရမည်။ ( တ၊ ၂ဝး၂၂-၂၇ )။ 
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၈။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းေပ<က်ဆံးုေသာဝိညာဥ်မ<းကို ဖမ်း

ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၁ေကာ၊ ၉း၁၉-၂၃ )။ 

၉။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းဝိညာဥ်မ<းကိုkပစပုfးေထာင်ေသာသူ

ြဖစ်ရမည်။ ( မဿ၊ဲ ၁ဝး၁-၄ )။ 

၁၀။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းသာသijkပဆရာ/ ဆရာမ မ<းကို 

ေမွးထုတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( မဿ၊ဲ ၁ဝး၁-၄ )။ 

၁၁။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းသာသijkပဆရာ/ ဆရာမ<းကို 

ေစလuတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( မဿ၊ဲ ၁ဝး၅-၁၀။ မဿ၊ဲ ၂၈း၁၉-၂၀ )။ 

၁၂။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းဘုရားအေပY၊ အသင်းေတာေ်ပY ၊ 

ယံုNကည်သူမ<းအေပY ၌သစáာ.ိေသာသူြဖစ်ရမည်။( လ၊ု ၁၆း၁၀ )။ 

၁၃။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းစိတ်.ည်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၂တိ၊ 

၄း၂-၄ )။ 

၁၄။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းစိတ်2ှမိ့်ချတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည် 

( သု၊ ၁၁း၂ )။ 

၁၅။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းသည်းခံတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

( ဧ၊ ၄း၂ ) 

၁၆။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းမိမိ၏အြပစ်မ<းအတွတ်ဝနခ်ံတတ်

ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၁ေယာ၊ ၁း၈-၁၀ )။ 
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၁၇။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းမာနdကီးေသာသူမြဖစ်ရ။ ( သု၊ 

၂၉း၂၃ )။ 

၁၈။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းမျက်yjှလိကု်တတ်ေသာသူမြဖစ်ရ။ ( 

ဂ၊ ၃း၂၆-၂၉ )။ 

၁၉။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းေမတW ာေစတij2ငှ့် တရားေဟာေသာ

သူြဖစ်ရမည်။ ( ဧ၊ ၄း၁၅ )။ 

၂၀။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းအသင်းေတာက်ိုဦးေဆာင်တတ်ေသာ

သူြဖစ်ရမည်။ ( မဿ၊ဲ ၁၅း၁၄ )။ 

၂၁။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းအသင်းသားမ<း၏ ြပသijမ<းကို 

ေကာင်းမွနစ်ွာေြဖ.င်းေပးတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ဂ၊၆း၂ )။ 

၂၂။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းအသင်းေတာ၌် မှားယွင်းေသာNသဝါဒ

မဝင်လာေအာင် ကာကွယ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( တ၊၂ဝး၂၈-၃၁ )။   

၂၃။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းအသင်းေတာ၌် အသင်းသူ/

အသင်းသားမ<းကို ဂmစိုက်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( လ၊ု ၁၅း၁-၁၀ ) 

၂၄။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းအသင်းေတာ၏်ြပသijမ<းကို 

ေမတW ာထား၍ေြဖ.င်းေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( မဿ၊ဲ၅း၉ )။ 

၂၅။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းေÜ၊ ေငွ မ<းတပ်မက်ေသာသူမြဖစ်

ရ။ ( ဆာလံ၊ ၁၁၉း၇၂။ ၁၁၉း၁၂၇ )။ 
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၂၆။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းမုသာကိုေြပာတတ်ေသာသူမြဖစ်ရ။ ( 

ေယာဟန၊် ၈း၄၄ )။ 

၂၇။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းရနေ်တoတတ်ေသာသူမြဖစ်ရ။ 

( မဿ၊ဲ ၁၈း၇ )။ 

၂၈။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းရနp်ငိမ်းေစတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

( မဿ၊ဲ ၅း၉ )။ 

၂၉။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းလhာ2စှ်ခွဲ2ငှ့်စကားေြပာေသာသူမ

ြဖစ်ရ။ ( မဿ၊ဲ ၅း၃၇ )။ 

၃၀။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းရက်ေရာေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( တ၊ 

၂ဝး၃၄-၃၆ )။ 

၃၂။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းဧည့်သည်ဝတ်ကိုေကျပွနေ်သာသူြဖစ်

ရမည်။ ( က၊ ၁၈း၁-၁၅ )။ 

၃၃။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းခရစ်ေတာက်ိုသာေစ့ေစ့Nကည့်OP၍ 

ãကိးစားအားထုတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ေဟàဗဲ၊ ၁၂း၁-၃ )။ 

၃၄။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းအသင်းသားမ<းအေပY၌ 

စိတ်ေကာက်တတ်ေသာသူမြဖစ်ရ။ ( ဧ၊ ၄း၂၆-၂၇ )။ 

၃၅။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းယံုNကည်ြခင်း2ငှ့်အသက်.င်ေသာသူ

ြဖစ်ရမည်။ ( ေဟàဗဲ၊ ၁၁း၁-၃၊ ၆ )။ 
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၃၇။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းြပတ်သားေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ယာ၊ 

၅း၁၂ )။ 

၃၈။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းမိမိတပ်မက်ြခင်းကိုချ{ပ်တည်းေသာ

သူြဖစ်ရမည်။ ( ၁ေကာ၊ ၉း၂၄-၂၇ )။ 

၃၉။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းပျင်းေသာသူမြဖစ်ရ။  

( သု၊ ၆း၆-၁၁ )။ 

၄၀။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းလ၏ူအမgကိုေဆာင်ေသာသူမြဖစ်ရ။ 

( ဂ၊ ၁း၁၀ )။ 

၄၁။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းေကာင်းေသာစစ်သူရဲြဖစ်ရမည်။ 

( ၂တိ၊ ၂း၃-၄ )။ 

၄၂။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းေကာင်းေသာသံတမနြ်ဖစ်ရမည်။ 

( ၂ေကာ၊ ၅း၂၀-၂၁ )။ 

၄၃။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းေကျးဇူးေတာ၌်ခိုင်ခံ့ေသာသူြဖစ်ရ

မည်။ ( ၂တိ၊ ၂း၁-၂ )။ 

၄၄။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းမတရားတိုက်တွနး်ြခင်းမ<းကိုလိကု်

ေသာသူမြဖစ်ရ။ ( ဆာလံ၊ ၁း၁-၂ )။ 

၄၅။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းဘုရားကိုအàမဲတမ်းဆည်းကပ်ေသာ

သူြဖစ်ရမည်။ ( ၆ရာ၊ ၂၆း၅ )။ 
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၄၆။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းကျမ်းစာကိုအàမဲဖတ်~က်ေသာသူြဖစ်

ရမည်။ ( ေယO၊ ၁း၈ )။ 

၄၇။ အသင်းေတာ၌်အေစခံေသာ ဆရာ/မ မ<းခရစ်ေတာ၏်ကိုယ်ကိုတည်ေဆာက်

ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ဧ၊ ၄း၁၁-၁၂ )။ 

၄၈။ အထက်၌ေဖာြ်ပေသာအသက်တာမ<းသည် ခရစ်ေတာ၏်ကိုယ်ကို 

တည်ေဆာက်ေစေသာ အသက်တာြဖစ်သည်။ ( ဧ၊ ၁း၂၁-၂၃ )။ 
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အမျ%ိးသမီးေခါင်းေဆာင် 

၁တိ၊ ၂း၉-၁၀

အသင်းေတာ၏်ဦးေခါင်းခရစ်ေတာ ် 
ဧ၊ ၁း၂၁-၂၃

သင်းအပ်ု 

၁ေပ၊ ၅း၁-၄ ။ ၁တိ၊ ၃း၁-၇

သင်းေထာက်  

၁တိ၊ ၃း၈-၁၃
လူငယ်ေခါင်းေဆာင် 

၁တိ၊၄း၁၂-၁၆
ဆနး်ေဒစကူလ်း 
ဆရာ / မ များ

၁ေကာ၊ ၁၅း၅၈

အမCေတာေ်ဆာင် ဆရာ / မ များ 
ဂလာတိ၊ ၁း၁၀။ ေယာဟန၊် ၄း၃၄

ဘAာထိနး်
အတင်ွးေရးမDး

ဘAာထိနး်
အတင်ွးေရးမDး အတင်ွးေရးမDး

ဘAာထိနး်

အသင်းသူ / အသင်းသားများ 
၁ရာ၊ ၁၅း၂၂-၂၃



သင်ခနး်စာ ( ၈ ) 

သငး်ေထာကမ်Kး၏အရည်အချငး် 

၁။ တမနေ်တာမ်Kးသည်လခူနုစေ်ယာကက်ိေုcးချယြ်ခငး် 
                   အသင်းေတာစ်တင်လာချိနသ်ည် ပင်ေတကုေတW ပွဲ၊ေq၌စတင်လာြခင်း

ြဖစ်သည်။    ပင်ေတကေုတW ပွဲ၊၌ သq.်င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာသ်ည် တမနေ်တာမ်<း2ှ

င့်အတူ တပည့်ေတာမ်<းအေပY၌ ဆင်းသက်ေသာအခါ၊ သq်.င်းေသာဝိညာဥ်

ေတာ်၏တနခ်ိုးကိ ု ခံရNကသြဖင် ့ တမနေ်တာမ်<းတိLသည် တရားေဟာNကသည်။ 

ခရစ်ေတာက်ို ယံုNကည်ေသာသူမ<းသည် ဝိညာဥ်ပိုင်း၌2ိးုထမg.ိေသာေNကာင့် လမူ<း

တြဖည်းြဖည်းမ<းလာNကသည်။ တမနေ်တာမ်<းကိုကူညီေထာက်မေပးဖိLရနအ်တွက် 

အစားအေသာက်မ<းကိုေဝမhဖိLရန ် လခူုနစ်ေယာက်ကိုေ~းချယ်Nကသည်။   သေတ

ဖန၊် ဖိလိပì{၊  ေြပာေခY၊ နကိေij်၊ တိမုန၊်  ပါေမန၊ နေိကာလ တိLMြဖစ်Nကသည်။ သူ

တိLသည် ဝိညာx်ေတာ2်ငှ့်၎င်း၊ ပညာ2ငှ့်၎င်း၊ ယံုNကည်ြခင်း2ငှ့်၎င်းြပည့်စံုေသာ

သူမ<းြဖစ်၍၊ အသေရ.ိေသာသူမ<းလည်း ြဖစ်Nကသည်။ ယခုအချိန၌်ထိုကဲ့သိL

ေသာသူ မ<းကို အသင်း ေထာက်လူ dကီး မ<းဟု ေခYဆို Nကသည် ။ ထိL ေNကာင့် 

အထက်ပါကျမ်းစာ၌ေဖာြ်ပေသာ အရာမ<းသည်သင်းေထာက်လdူကီးမ<း၌.ိဖိLရနလ်ို

အပ်သည်။ အသင်းေတာလ်dူကီးမ<းသည် သင်းအပု်မ<းကို အသင်းkဖတ်ေသာသူမ

အသင်းေတာ် 82 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



ြဖစ်ဖိLရနအ်ေရးdကီးသည်။ အသင်းေထာက်ေသာသူလည်းမြဖစ်ဖိLရနအ်ေရးdကီး

သည်။ အေ~းခံရေသာ လခူုနစ်ေယာက်တိL သည်တမနေ်တာမ်<းကိုေထာက်မ ကူညီ

ဖိLရနြ်ဖစ်သည်။ ထိLနည်းတူသင်းေထာက်မ<းသည် လည်း အသင်းေတာ၌်၊ သင်းအပု်

ဆရာမ<းကို ေထာက်မဖိLရနြ်ဖစ်သည်။  

          တ၊ ၆း ၁-၇ ထိကုာလ၌ တပည့်ေတာတ်ိPသည ်မKးြပားသည် +ိေသာ၊် ေXရက ်

အစnအ်တိငုး် လပုေ်ကÇးေသာအခါ၊ ေဟေလနစအ်မÖး မတုဆ်ိးု မတိPကိ ု မလပုမ်

ေကÇးဟ ု ထိအုမÖးသားတိPသည် ြမည်တမး်၍ ေဟbဗ ဲ လတူိPကိ ု အြပစတ်င\်က၏။ 

၂ ထိအုခါ တကျိပ/်စှပ်ါးေသာ တမနေ်တာတ်ိPသည ်တပည့်ေတာ ်အေပါငး်တိPကိ ုေခL

lပးီလZင ်၊  ငါတိPသည်ဘရုားသခင၏်/gတက်ပတတ်ရား    ေတာက်ိထုား၍ စားပွ၌ဲလပု ်

ေကÇးမgကိမုgကိမုေဆာငသ်င်။့  ၃ ထိေု\ကာင်ည့ီအစက်ိတုိP၊  ဝညိာnေ်တာ/်ငှ်၎့ငး်၊ ပညာ

/ငှ်၎့ငး်ြပည့် စံလုျက၊် အသေရ+ိေသာ   လခူနုစေ်ယာကတ်ိPကိ ု သငတ်ိPhတငွ ် +ာ\က

ေလာ။့  ဤအမg ကိ ုေဆာငc်ကေ်စြခငး်ငါှ ထိသုတူိPကိ ုငါတိPသည် ခXထ်ား \ကမည်။ ၄ 

ငါတိPမကူား၊ ဆေုတာငး်ပဌ{uြပြခငး်၊ /gတက် ပတတ်ရားေတာ ် ကိ ု ေဟာေြပာြခငး်

အမgတိPကိ ု အbမဲaပ၍ ေနမည်ဟုဆို\က၏။၅  ထိုစကားကိုလူအစုအေဝးအေပါငး်

တိPသည် /စှသ်က\်ကသြဖင်၊့ ယံ\ုကည်ြခငး်/ငှ်၎့ငး်၊ သX+်ငး်ေသာ ဝညိာnေ်တာ/်ှ

င်၎့ငး် ြပည့်စံေုသာ သေတဖနမ်စှ၍ ဖလိပိó~၊ ေြပာေခL၊ နကိေ{u၊် တမိနု၊် ပါေမန၊ ယဒု

ဘာသာဝငေ်သာ အ/Uအုိတå်မသိား နေိကာလတိPကိ ုေcး ေကာက၍်၊   ၆ တမနေ်တာတ်ိP

ေ+s၌ ထား\က၏။ တမနေ်တာတ်ိP သည်လည်း ဆေုတာငး်lပးီလZင ်ထိသုတူိP၏ ေခါငး်
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ေပL၌လကက်ိတုင\်က၏။၇ ဘရုားသခင၏် သာသ{uေတာသ်ည် တိးုပာွးသ ြဖင် ့ေယ

I+လငå်မ၌ိ တပည့်ေတာတ်ိPသည် အလနွပ်ါွး မKး၍၊  ယဇ်ပေုရာဟတိ ်အေပါငး် 

တိPသည်  ယံ\ုကည်ြခငး် တရားကိ ု {uးေထာင\်က၏။ 

၂။ သX+်ငး်ေသာဝညိာဥ်ေတာ/်ငှ်ြ့ပည့်ဝြခငး် 
(က) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်ြပည့်ဝေသာသူသည်အေစခ2ံိငု်သည်။ 

(ခ) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်ြပည့်ဝေသာသူသည် စိတ်.ည်ြခင်း.ိသည်။ 

(ဂ) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်ြပည့်ဝေသာသူသည် 2ှမိ့်ချြခင်း.ိသည်။ 

(ဃ) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်ြပည့်ဝေသာသူသည် သည်းခံ2ိငု်ြခင်း.ိသည်။ 

(င) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်ြပည့်ဝေသာသူသည် ေမတW ာေစသijစိတ်.ိသည်။ 

(စ) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်ြပည့်ဝေသာသူသည် ြမည်တမ်းြခင်းမ.ိပဲအလပု်

လပု်သည်။  

(ဆ) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်ြပည့်ဝေသာသူသည် ကိုယ်ကိုြငင်းပယ်၍၊ ဘုရား

ခိုင်းတာကိုလပု်2ိငု်သည်။ 

(ဇ) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်ြပည့်ဝေသာသူသည် ဝိညာဥ်သေဘာ.ိသည်။ 

၃။ သX+်ငး်ေသာဝညိာဥ်ေတာ/်ငှ်မ့ြပည့်ဝေသာသ ူ

(က) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်မြပည့်ဝေသာသူသည် အေစမခံ2ိငု်။ 

(ခ) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်မြပည့်ဝေသာသူသည် စိတ်မ.ည်2ိငု်။ 

အသင်းေတာ် 84 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



(ဂ) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်မြပည့်ဝေသာသူသည် 2ှမိ့်ချြခင်းမ.ိ2ိငု်။ 

(ဃ) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်မြပည့်ဝေသာသူသည် သည်းမခ2ံိငု်။ 

(င) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်မြပည့်ဝေသာသူသည် ေမတW ာေစတijစိတ်မ.ိ

2ိငု်။ 

(စ) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်မြပည့်ဝေသာသူသည် လပု်ေလသမhြမည်တမ်း

ြခင်း.ိသည်။ 

(ဆ) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်မြပည့်ဝေသာသူသည် ကိုယ်ကိုမြငင်းပယ်2ိငု်။ 

(ဇ) သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာ2်ငှ့်မြပည့်ဝေသာသူသည် ဇာတိသေဘာ.ိသည်။ 

၄။ သငး်ေထာကမ်Kး၏အရည်အချငး် 
            သင်းေထာက်မ<း၌လိအုပ်ေသာ အရည်အချင်းမ<းကိုေအာက်ပါေဖာြ်ပရာ 

ကျမ်း စာ ၌ေတo ရသည် ။ လူမ<းသတ်မှတ်ထား ေသာအရည်အချ င်း မ<း မ .ိ

ေသာလ်ည်း ဘုရားသခင်သတ်မှတ်ထားေသာ အရည်အချင်း.ိလhင် ဘုရားသခင်က 

အသံုးkပမည်ြဖစ်သည်။ 

          ၁ တ၊ိ ၃း၈-၁၃ ထိနုည်းတ၊ူသငး်ေထာကတ်ိPတိPသည်တည်\ကည်ေသာသြူဖစရ်\က

မည်။ လZာ/စှခ်ွ/ငှ့်ေြပာေသာသူ၊စပျစရ်ည်ကိ ု ေသာက\်ကpးေသာသူ၊ မစင\်ကယ်

ေသာ စးီပါွးကိ ုတပမ်ကေ်သာသ ူမြဖစရ်\က။ ၉ ကိယုက်ိကုိယုသ်ေိသာစတိ ်စင\်ကယ ်

သည်/ငှ်၊့ ယံ\ုကည်ြခငး်၏ နကန်ေဲသာအရာကိ ုစွလဲမး်ေသာသ ူြဖစရ်\ကမည်။ ၁၀ သူ

တိPသည်လည်း ေ+sမဆကွ စံစုမး်ြခငး်ကိ ု ခ\ံကေစ။ ေ{uကမ် ှ အြပစတ်ငခ်ငွ်/့ငှ့်
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ကငး်လတွလ်Zင်၊သငး်ေထာကလ်ပု\်ကေစ။၁၁ထိုနည်းတူ၊မိနး်မတိPသည် တည်\ကည်

ေသာသူြဖစရ်မည်။ ေခKစားတတေ်သာသူမဟုတ်။သမÄာသတိ+ိေသာသူ၊ အရာ

ရာ၌သစkာ+ိေသာသြူဖစရ်\ကမည်။၁၂သငး်ေထာကသ်ည် မယားတေယာကတ်ည်း+ိရ

မည်။မမိသိားသမးီ/ငှ် ့ အိမသ်အိူမသ်ားတိPကိ ု ေကာငး်မနွစ်ာွ အုပခ်ျ~ပေ်သာသြူဖစရ်

မည်။ ၁၃ အေ\ကာငး်မကူား၊ သငး်ေထာကအ်မgကိ ု ေကာငး်စာွcကေ်ဆာငေ်သာ သူ

တိPသည် မမိတိိPအဘိP ေကာငး်ေသာအရာကိ၎ုငး်၊ ေယçခရစ၏် ယံ\ုကည်ြခငး်၌ ရဲရင့်

ြခငး်သတU ကိိ၎ုငး် အြမတရ်\က၏။  

  
(က) သင်းေထာက်သည် တည်Nကည်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၁ေကာ၊ ၁၅း၅၈ )။ 

(ခ) သင်းေထာက်သည် လhာ2စှ်ခွ2ငှ့်စကားေြပာေသာသူမြဖစ်ရ။  

( သု၊ ၁၃း၂-၃။ ယာကုပ်၊ ၅း၁၂ )။   

(ဂ) သင်းေထာက်သည် စပျစ်ရည်ကိုေသာက်ေသာသူမြဖစ်ရ။  

( ဧ၊ ၅း၁၈။ သု၊ ၂၃း၂၉-၃၂ )။ 

(ဃ) သင်းေထာက်သည် မစင်Nကယ်ေသာစီးပွါးကိုတပ်မက်ေသာသူမြဖစ်ရ။ 

 ( ၁တိ၊ ၆း၉-၁၀။ သု၊ ၂၃း၄-၅ )။ 

(င) သင်းေထာက်သည် ယံုNကည်ြခင်း2ငှ့်အသက်.င်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

 ( ေဟàဗဲ၊ ၁၁း၆ )။ 

(စ) သင်းေထာက်သည် ေ.Pမဆကွစံုစမ်းြခင်းကိုခံေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၁ေကာ၊ 

၁ဝး၁၃ )။ 
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(ဆ) သင်းေထာက်သည် အြပစ်တင်ြခင်း2ငှ် ့ကင်းလတွ်၍၊ သင်းေထာက်လပု်ေစ။ 

 ( ဖိ၊ ၂း၁၄-၁၆ )။ 

(ဇ) သင်းေထာက်သည် မယားတစ်ေယာက်တည်း.ိေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

 ( ၁တိ၊ ၃း၁၂ )။ 

(စျ) သင်းေထာက်သည် မိမိသားသမီးမ<းကို ေကာင်းမွနစ်ွာ အပု်ချ{ပ်ေသာသူြဖစ်ရ

မည်။ ( ဧ၊ ၆း၄ )။ 

(ည) သင်းေထာက်သည် သင်းေထာက်အမnကိုေကာင်းမွနစ်ွာေဆာက်~က်ေသာသူ

ြဖစ်ရမည်။ ( မဿ၊ဲ ၂၅း၁၉-၃၀ )။ 

(ဋ) သင်းအပု်ဆရာကို အေထာက်အမkပရမည်။ ( ဂ၊ ၆း၂ )။ 

(ဌ) သင်းအပု်ကို အသင်းkဖတ်ေသာသူမြဖစ်ရ။  ( မဿ၊ဲ ၂၆း၁၄-၁၆ )။ 

(ဍ) သင်းအပု်ခရီးလနွေ်သာအခါ၊ အသင်းေတာ၌် လိအုပ်ေသာအရာမ<းကို သင်း 

အပု်2ငှ့်တိုင်ပင်၍၊ လပု်ေဆာင်ရမည်။ ( ဖိ၊ ၂း၂ )။ 

(ၒ) သင်းအပု်၏ခွင့်kပချက်ြဖင် ့အစည်းအေဝးမ<းkပလပု်2ိငု်သည်။  

(ဏ) မည်သည့်အရာမ<းကိုမဆိ ုသင်းအပု်2ငှ့် တိုင်ပင်ြခင်းကိုဦးစွာkပလပု်ရမည်။ 

( ၁ေပ၊၃း၈-၁၂ )။ 

(င) အသင်းေတာက်ိုကာကွယ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( တ၊ ၂ဝး၂၈-၃၁ )။ 

၅။ သငး်ေထာက၌်လိအုပေ်သာအသကတ်ာမKး 
၁။ သင်းေထာက်သည် ကယ်တင်ြခင်းသိLေရာက်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၁တိ၊ ၂း၄ )။ 
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၂။ သင်းေထာက်သည် သမEာတရားကိုသိေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၁တိ၊ ၂း၄ )။ 

၃။ သင်းေထာက်သည် သမEာတရားကို မှနက်နစ်ွာပိုင်းြခားတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။  

( ၂တိ၊ ၂း၁၅ )။ 

၄။ သင်းေထာက်သည် ကိုယ်ကိုကိုယ် ဘုရားသခင်၌ဆက်ကပ်အပ်2ှေံသာသူြဖစ်ရ

မည်။ ( ၂တိ၊ ၂း ၁၅ )။ 

၅။ သင်းေထာက်သည် သမEာတရား၌ ကျင်လည်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ၃ေယာ၊ 

၁း၃-၄ )။ 

၆။ သင်းေထာက်သည် အသင်းေတာက်ိုချစ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ဧ၊ ၅း၂၄-၂၇ )။ 

၇။ သင်းေထာက်သည် ေပ<က်ဆံးုေသာ ဝိညာဥ်မ<းကိုချစ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။  

( တ၊ ၂ဝး၂၂-၂၇ )။ 

၈။ သင်းေထာက်သည် ေပ<က်ဆံးုေသာဝိညာဥ်မ<းကို ဖမ်းေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

( ၁ေကာ၊ ၉း၁၉-၂၃ )။ 

၉။ သင်းေထာက်သည် ဘုရားအေပY၊ အသင်းေတာေ်ပY ၊ ယံုNကည်သူမ<းအေပY 

၌သစáာ.ိေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( လ၊ု ၁၆း၁၀)။ 

၁၀။ သင်းေထာက်သည် စတိ်.ည်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ (  ဧ၊ ၄း၂-၄ )။ 

၁၁။ သင်းေထာက်သည် စတိ်2ှမိ့်ချတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( သု၊ ၁၁း၂ )။ 

၁၂။ သင်းေထာက်သည် သည်းခံတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်၊၊( ဧ၊၄း၂-၄ )။ 

အသင်းေတာ် 88 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



၁၃။ သင်းေထာက်သည် မိမိ၏အြပစ်မ<းအတွက်ဝနခ်ံတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

( ၁ေယာ၊ ၁း၈-၁၀ )။ 

၁၄။ သင်းေထာက်သည် မာနdကီးေသာသူမြဖစ်ရ။ ( သု၊ ၂၉း၂၃ )။ 

၁၅။ သင်းေထာက်သည် လâမျက်yjှကိုလိကု်ေသာသူမြဖစ်ရ။( ဂ၊ ၃း၂၆-၂၉ )။ 

၁၆။ သင်းေထာက်သည် ေမတW ာေစတij2ငှ့် တရားေဟာေြပာေသာသူြဖစ်ရမည်။  

( ဧ၊ ၄း၁၅ )။ 

၁၇။ သင်းေထာက်သည် အသင်းေတာက်ိုဦးေဆာင်တတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။  

( မဿ၊ဲ ၁၅း၁၄ )။ 

၁၈။ သင်းေထာက်သည် အသင်းသားမ<း၏ ြပသijမ<းကို ေကာင်းမွနစ်ွာေြဖ.င်း

ေပးတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။  

၁၉။ သင်းေထာက်သည် အသင်းေတာ၌် မှားယွင်းေသာNသဝါဒမ<းဝင်မလာေအာင် 

ကာကွယ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ (တ၊ ၂ဝး၂၈-၃၁)။ 

၂၀။ သင်းေထာက်သည် အသင်းေတာ၌် အသင်းသူ/အသင်းသားမ<းကို ဂmစိုက်

ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( လ၊ု ၁၅း၁-၁၀ )။ 

၂၁။  သင်းေထာက်သည် အသင်းေတာ၏်ြပသijမ<းကို ေမတW ာထား၍ေြဖ.င်း

ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( မဿ၊ဲ ၅း၉ )။ 

၂၂။ သင်းေထာက်သည် ေÜ၊ ေင ွမ<းကိုတပ်မက်ေသာသူမြဖစ်ရ။  

( ၁တိ၊ ၆း၇-၁၀ )။ 
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၂၃။ သင်းေထာက်သည် မုသာကိုေြပာတတ်ေသာသူမြဖစ်ရ။ ( ေယာဟန၊် ၈း၄၄ )။ 

၂၄။ သင်းေထာက်သည် ရနေ်တoတတ်ေသာသူမြဖစ်ရ။ ( မဿ၊ဲ ၁၈း၇ )။ 

၂၅။ သင်းေထာက်သည် ရနက်ိုpငိမ်းေစတတ်ေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( မဿ၊ဲ ၅း၉ )။ 

၂၆။ သင်းေထာက်သည် ရက်ေရာေသာသူြဖစ်ရမည်။ ( ဂ၊ ၆း၈ )။ 

၂၇။ သင်းေထာက်သည် ဧည့်သည်ဝတ်ကိုေကျပွနေ်သာသူြဖစ်ရမည်။  

( ၁ေပ၊ ၄း၉ )။ 

၂၈။ သင်းေထာက်သည် ခရစ်ေတာက်ိုသာေစ့ေစN့ကည့်OP၍ ãကိးစားအားထုတ်ေသာ 

သူြဖစ်ရမည်။ ( ေဟàဗဲ၊ ၁၂း၁-၃ )။ 

၂၉။ သင်းေထာက်သည် ijခံတတ်ေသာအသက်တာ.ိေသာသူရမည်။  

( ၁ေပ၊ ၅း၅-၇ )။ 

၃၀။ သင်းေထာက်သည် စိတ်ေကာက်တတ်ေသာသူမြဖစ်ရ။  

( ေကာေလာသဲ၊ ၃း၅-၁၁ )။ 

အသင်းေတာ် 90 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



သင်းခနး်စာ( ၉ ) 

သငး်ေထာကမ်Kး၏တာဝနဝ်တU ရားမKး 

၁။ အသငး်ေတာဥ်öဌ၏တာဝန ်

(က) အသင်းေတာ၏်လိအုပ်ချက်မ<းကိုသိေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

(ခ) လိအုပ်ချက်မ<းကို သင်းအပု် ဆရာ၊ ဆရာမမ<းအားအNကံေပးသင့်လhင်ေပး

ေသာသူြဖစ်ရမည်။ 

(ဂ) သင်းအပု် ဆရာမိသားစု၏လိအုပ်ေနေသာအရာမ<းကို သိြမင်တတ်ေသာသူ

ြဖစ်ရမည်။ 

(ဃ) ထိုသိLေသာလိအုပ်ချက်မ<းကို အသင်းေတာအ်စည်းအေဝး၌၊ အသင်းသူ/အ 

သင်းသားမ<းအားသင်ြပ၍၊ မစကူညီီေပးရမည်။ 

(င) သင်းအပု်မိသားစုအတွက် အေထာက်အမေကာင်းြဖစ်ရမည်။ 

၂။ အသငး်ေတာ၌်အတငွး်ေရးမgး၏တာဝန ်

(က) ေကာင်းမွနစ်ွာြဖင့် အမှားအယွင်းမ.ိဘဲ အစည်းအေဝး မှတ်တမ်းတင်ေသာသူ

ြဖစ်ရမည်။ 

(ခ) အသင်းေတာ၏်အစည်းေဝး ဆံးုြဖတ်ချက်မ<းကို ယံုNကည်သူမ<းအား 

အားလံးု ijးလည်ေအာင် ဘုရားေက<င်း၌ .င်းြပရမည်။ 
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(ဂ) အစည်းအေဝးတတ်ေရာက်သူ လဦူးေရမ<း2ငှ့်၊ ရက်စွဲမ<း၊ အချိန၊် ေနရာမ<း

ကို ေသခ< မှတ်တမ်းတင်ရမည်။ 

(ဃ) ထိုအတူ  ဒအုတွင်းေရးမgးလည်းလပု်ရမည်။ 

၃။ အသငး်ေတာ၌်ဘöထနိး်/ငှ် ့စာရငး်ကိငုတ်ိP၏တာဝန ်

(က) ဘုရားသခင်၏ ဘ£မ<းကို သစáာ.ိစွာြဖင့်ထနိး်ရမည်။ 

(ခ) ေသခ< စရင်းယူ၍ေငွသားကို လက်ခံရမည်။ 

(ဂ) ေငွသားေပ<က်သွားြခင်းမ.ိေအာင် ဂmစိုက်၍ ထနိး်သိမ်းရမည်။ 

(ဃ) အသင်းေတာ၏်ခွင်k့ပချက်မ.ိဘဲ၊ သူတစ်ပါးကိုေငွေချးငှားြခင်းမ<းလံးုဝမ

kပလပု်ရ။ 

(င) စာရင်းကိုင်သည် ေသခ< အမှားအယွင်းမ.ိေအာင် ေငွသားကို  ေရတွက်pပီးမှ 

စာရင်းယူ ရမည်။ 

(စ) အချိန၊် ေနရာ၊ ရက်စွဲမ<းကို ေရးသားရမည်။  

၄။ အသငး်ေတာ၏်ပစkည်းမKး 
(က) အသင်းေတာ၏်ပစáည်းမ<းကိုေသခ<းစွားစရင်းယူ၍ထနိး်သိမ်းရမည်။ 

(ခ) အသင်းေတာပ်ိုင်းေသာအမိ်.ိလhင် သင်းေထာက်မ<းက တာဝနယ်ူ၍ သq.်င်း

ေရးလပု်ြခင်း၊ မျက်ရိမ်းြခင်းေတွမှစ၍၊ ေစာင်ေ့.ာက်ဂmစိုက်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ 
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(ဂ) အသင်းေတာပ်ိုင်ကားမ<း.ိလhင် ကားကိုလည်းဂmစိုက်၍ထနိး်သိမ်းဖိL

တာဝန.ိ်သည်။ 

(ဃ) အသင်းေတာ၌် Music ကိုေသခ<စွားထနိး်သိမ်းေစာင့်ေ.ာက်ရမည်၊၊ 

(င) အသင်းေတာ၏်မိုက်ဘယ်2စှ်လံးု.ိသည်ကို၎င်း၊ ဘယ်လံးုပျက်သည်ကို၎င်း၊ 

ေသခ<စွားစရင်းမှတ်သားkပစုရမည်။ 

(စ) အသင်းေတာ၌်ထိုင်ခံုဘယ်လံးု.ိသည်ကို၎င်း၊ ဘယ်လံးုပျက်သည်ကို၎င်း၊ ေသ

ခ<းစွာစရင်းkပစုဖိLလိအုပ်သည်။ 

(ဆ) အသင်းေတာ၏် စာပွဲဘယ်လံးု.ိသည်ကိုသိဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ 

၅။ ဧည့်သည်ဆရာ/မမKး 
(က) ဧည့်သည် ဆရာမ<း အသင်းေတာသ်ိLလာေသာအခါ၊ သင်းအပု်qအဲတူ သင်း 

ေထာက်မ<း2ငှ့် ဆရာသည်းမည့်အမိ်ကိုြပင်ဆင်ေပးဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ 

(ခ) ဧည့်သည် ဆရာ စားေသာက်မည့်အရာမ<းကိုလည်းေဆးွေ2းွ၍ပင်ဆင်ေပးဖိL

ရနလ်ိအုပ်သည်။ 

(ဂ) ဧည့်သည် ဆရာတဲေသာအမိ်သိLMသွားေရာက်မိဿဟာယဖoဲဖိLရနလ်ည်းလိအုပ်

သည်။ 

(ဃ) ဧည့်သည် ဆရာကို ဂmစိကု်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။  
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သင်ခနး်စာ ( ၁၀ ) 

သငး်ေထာကမ်Kးသသိင်ေ့သာအချကမ်Kး 

၁။ ဝညိာဥ်ပိငုး် 
                   သင်းေထာက်လdူကီးမ<းသည် အသင်းေတာ၌်သင်းအပု်ဆရာ၊ ဆရာမ တိL

အတွက် ဝိညာဥ်ပိုင်း၌ အေထာက်အမြဖစ်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ အသင်းေတာက်ိုတိုး

တတ်ေစဖိLရနအ်တွက် သင်းအပု်ဆရာ၊ အမgေတာေ်ဆာင် ဆရာမမ<း2ငှ့်အတူ သမEာ

တရား၌ဖက်၌ရပ်တည်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ သင်းအပု်ဆရာက သင်တနး်မ<းkပလပု်

ေသာအခါ လမူ<းကိုကား2ငှ့် အãကိအပိLလပု်ေပးြခင်းြဖစ်ေစ၊   သင်တနး်၌   လမူ<း

တတ်လာေအာင်ဖိတ်ေခäြခင်းြဖစ်ေစ၊လသူစ်မ<း2ငှ့် မိတ်ဆက်ေပးြခင်းမ<းကို ြဖစ်

ေစkပလုပ်၍ သင်းအုပ်ကိုေထာက်မဖိLရနလ်ိုအပ်သည်။  သင်းေထာက်သည် 

သင်းအုပ်ကို အသင်း kဖတ်ဖိL ရ နမ်ဟုတ် ၊ အတင်း ေထာက်ဖိLလည်း မဟုတ် ၊ 

အေထာက်အမြဖစ်ဖိLရန ်ြဖစ်သည်။ 

  

၂။ ခt°uပိငုး် 
                   သင်းအပု် မိသားစုမ<း၏စားဝတ်ေနေရးကိုလည်း Nကည့်OPေပးသင့်သည်   

သင်းအပု်မ<းသည် ေလာကအလပု်ကို မလပု်ေသာ ေNကာင့်အခက်အခဲမ<းစွာ.ိ2ိငု်
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မည်ြဖစ်သည်။     သိLေသာလ်ည်း သင်းအပု်မ<းသည် ယံုNကည်ြခင်း2ငှ့်ေသာ၎်င်း၊  

ဘုရားကိုအားကိုး ြခင်း 2ှင့် ေသာ် ၎င်း ၊ သူတိL၏အခက်အခဲ မ<းကို အသင်း

ေတာ်၌တင်ြပNကမည်မဟုတ်၊ ထိုအရာမ<းကို သင်းေထာက်မ<းက သတိkပ၍ 

သင်းအပု်ဆရာ မ<းကိုအသင်းေတာမ်ှ ေထာက်ပံ့ေပးဖိLရနလ်ိသုည်။ သင်းေထာက်

မ<းက သိတတ်လhင်သင်းအပု်မ<းသည်     မလိအုပ်ပဲဒကု+မေရာက်၊     သင်းေထာက်

မ<းကမသိတတ်လhင်၊ သင်းအပု်မ<းသည် စားဝတ်ေနေရး၌   မလံမုေလာက ် ြဖစ်

တတ်သည်။  သင်းအပု်မ<း၌လည်း အမိ်ဖိုး၊ မီးဖိုး၊ ကားဖိုး၊ ဖုနး်ဖိုး၊ ဝိုင်ဖိုင်ဖိုးလည်း

.ိသည်ကို ထည့်တွက်စဥ်းစားေပးဖိLရနလ်ည်းလိအုပ်သည်။ 

  

၃။ အစိးုရပိငုး် 
          သင်းအပု ်ဆရာမိသားစုကို အစိုးရအား အခွနေ်ဆာင်2ိငု်ရန ်အသင်းေတာမ်ှစီ

စဥ်ေပးဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ အစိုးရကို အခွနမ်ေဆာင်လhင်၊ အမိ်ဝယ်သည်ြဖစ်ေစ၊ 

ကားဝယ်သည်ြဖစ်ေစ၊အဖက်ဖက်၌ အခက်အခဲမ<းစွာ.ိသည်။ ထိLေNကာင့် အသင်း

ေတာက် တတ်2ိငု်သမhကူညီေပးဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ အသင်းသူ၊အသင်းသားမ<းက 

ထိုအရာမ<းကိုသိ Nကမည်မဟုတ် ၊ ထိLေNကာင့် သင်းေထာက်မ<းက အသင်း

ေတာ်၌တင်ြပ၍ ေဆးွေ2းွြခင်းမ<းကို kပလုပ်သင့်သည်။ မည်ကဲ့သိL သင်းအုပ်

မိသားစု အတွက်အစိုးရအား အခွနက်ိုေဆာင်ေပးရမည်ကို မသိလhင်၊ သိေသာ

သူမ<းကိုေမးြမနး်သင့်သည်။ ( ေရာမ၊ ၁၃း၁-၇ )။ 
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၄။ ခငွ်a့ပချက ်

          သင်းအပု်၏ ခွင့်kပချက်မပါဘဲ၊ အစည်းအေဝးမkပလပု်ဖိLရနအ်ေရးdကီးသည်။

အသင်းေတာ၌် လိအုပ်ေသာ အရာ အသင်းေတာက်ို တိုးတက်ေစေသာ အရာမ<း.ိ

လhင်၊ သင်းအပု်ဆရာ2ငှ့်အရင်တိုင်ပင်pပီးမှ အသင်းေတာ၌် အစည်းအေဝးမ<းကို

kပလပု်သင့်သည်။ ထိုသိLတိုင်ပင်ြခင်းမ<းသည် တစ်ဦးကိုတစ်ဦးေလးစားြခင်းမ<း 

ြဖစ်ေသာေNကာင့် သင်းအုပ်ဆရာ၏ခွင့် kပချက် မ.ိဘဲ စည်းေဝးြခင်းမ<းကို

ကိုယ်တိုင် ဆံးုြဖတ်ချက်ချြခင်းမ<း မkပလပု်သင့်ေချ။  

၅။ အြခားေသာဆရာ၊ ဆရာမမKး 
          သင်းအပု် မသိဘဲအြခားေသာ ဆရာြဖစ်ေစ၊ ဆရာမမ<းြဖစ်ေစ အသင်းေတာ်

သိL မဖိတ်ေခYရ၊ သင်းအပု်က လိအုပ်လhင် သင့်ေတာေ်သာ ဆရာ၊ဆရာမ မ<းကို 

အသင်းေတာ်၌ သူဖိတ်ေခYပါလိမ့်မည်။ အချိ§ေသာအသင်းေတာ်၌ သင်းအုပ်ကို

ေမးြမနး်ြခင်းမ.ိဘဲ သင်းေထာက်လdူကီးမ<းက အြခားေသာ ဆရာမ<းကို အသင်း

ေတာ်၌ဖိတ်ေခYတာမfး.ိNကသည်။ ထိုအရာသည် လံးုဝမလုပ်သင့်ေသာ အရာ

ြဖစ်သည်။ ဆရာမ<းကို ဖတိ်ေခYလိလုhင် သင်းအပု်ကိုအရင်တိုင်ပင်၍၊ သင်းအပု်

သေဘာတူမှသာလhင်ဖိတ်ေခYရမည်ြဖစ်သည်။     သင်းအပု်က သေဘာမတူလhင် 

အတင်းဖိတ်ေခäဖိLမãကိးစားရ၊ သင်းအပု်သည် ထိုသူကိုဖိတ်ေခYသင့်၊ မဖိတ်ေခYသင့်

သည်ကိုသိသူြဖစ်သည်။ ဝိညာဥ်ေရးရာ၌ သင်Nကားေပး2ိငု်ေသာသူကို သင်းအပု်က 
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Nကည့်မည်ြဖစ်သည်။ 

  

၆။ အစည်းအေဝး 
                   သင်းေထာက်မ<းသည် အစည်းအေဝးမ<းကို မပျက်မကွက်ပါဝင်ဖိLရနလ်ို

အပ်သည်၊၊ အစည်းအေဝးမ<းကိုလံးုဝ ေ.ာင်လuတဲာမfးမလပု်သင့်ေချ။ အသင်း

ေတာက်ိုတိုးတက်ေစေသာအNကံမ<း.ိလhင် ေကာင်းမွနစ်ွာြဖင့် တင်ြပခွင့်.ိသည်။ 

သင်းအုပ်တင်ြပေသာအရာမ<းသည် သမEာတရား2ငှ့်ညီလhင်ေထာက်ခံေပးရမည်

ြဖစ်သည်။ အသင်းေတာက်ိုတိုးတက်ဖိLရနအ်ဆိးုေရာ၊ အေကာင်းေရာေဆးွေ2းွေသာ 

အရာမ<းကို အြပင်ပလူမ<းထံသိLလံးုဝမေြပာ ြပရ။ အချိ§ေသာသူမ<းသည် 

အစည်းအေဝး၌ ဘာမှမေြပာဘဲအြပင်ေရာက်ေသာအချိန၌် လူမ<းကိုအြပစ်တင်

တတ်ေသာသူမ<းလည်းတတ်.ိNကသည်။ ထိLေNကာင့်ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေဆးွေ2းွ

တိုင်ပင်ြခင်းမ<းကို အစည်းအေဝး၌ ေကာင်းမွနစ်ွာkပNကဖိLရနလ်ိသုည်။ 

  

၇။ တိငုပ်ငြ်ခငး် 
          သင်းေထာက်သည် အသင်းေတာ2်ငှ့် ပတ်သက်သမhတိုင်းကို သင်းအပု်ဆရာ 

2ငှ့်တိုင်ပင်ြခင်းမ<းကိုkပလပု်ရနလ်ိအုပ်သည်။ အမိ်ေထာင်၌ဖခင်2ငှ့် မိခင်ကို  သား 

သမီးမ<းကတိုင်ပင်မnMkပသကဲ့သိL၊ ထိLနည်းတူ အသင်းေတာ၌်လည်း ဝိညာဥ်ဖခင်ြဖစ် 

ေသာ သင်းအပု်သည် ဘုရားသခင် ေ~းချယ်ထားေသာသူ ြဖစ်ေသာေNကာင့် တိုင်ပင်

ြခင်းမ<းကိုkပသင့်သည်။ 
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၈။ သာေရး၊{uေရး 
                  အသင်းေတာ၌် သာေရး/ ijေရးမ<း .ိလhင် သင်းအပု်ဆရာအား တိုင်ပင်

ြခင်းမ<းကို •ပလိLသင့်သည်။ အေNကာင်းအရာ တစ်ခုခု.ိလhင်လည်းချက်ြခင်း 

သင်းအပု်ထ၌ံအေNကာင်းNကားေပးသင့်သည်။ 

၉။ အသငး်သ၊ူအသငး်သားမKး 
                   သင်းေထာက်လdူကီးမ<းသည် အသင်းသားမ<းကို ဂmစိုက်ေစာင်ေ့.ာက်ဖိL

ရနလ်ိအုပ်သည်။ သင်းအပု်သည် တရားေဒသijေဟာေြပာေသာအခါ၊ ေဒသijကိုမ

စား2ိငု်ေသးေသာသူမ<းကို ြပနလ်ည်.င်းြပေပး၍ijးလည် သေဘာေပါက်ေအာင် 

ေြပာြပေပးဖိLရနလ်ိသုည်။ ဝိညာဥ်ပိုင်း၌ အားနည်းေသာသူမ<း၊ စိတ်ေကာက်တတ်

ေသာသူမ<းကို ခွနအ်ားေပးတတ်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။   သင်းအပု်သည် အလပု်မ<း၍ 

အသင်းသားအိမ်မ<းဆီသိLအလည်ပတ်မkပလုပ်2ိငု် အေသာအခါ၊ သင်းေထာက်

မ<းသည် အသင်းသားမ<း၏အမိ်၌ လည်၍မိတ်ဿဟာယဖoဲÑြခင်း၊ ဆေုတာင်းေပး

ြခင်းမ<းကိုkပလပု်ေပးသင့်သည်။ 

  

၁၀။ လသူစ ်

                   သင်းေထာက်သည် အသင်းေတာ၌် လသူစ်ေရာက်လာေသာအခါ 2gတ်ဆက်

စကားမ<းေြပာြခင်း၊ ဂmစိကု်ဖိLရနလ်ည်းအလနွအ်ေရးdကီးသည်၊၊ ကိုယ့်ထိုင်ခံု၌ထိုင်
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ေန၍ ခပ်တည်တည် မေနဘဲ၊ စကားေြပာ လက်ဆွ2ဲgတ်ဆက်ေမတW ာြပသဖိLရနလ်ို

သည်။ထိုသူကို ဂmစိုက်၍ အမိ်လည်ြခင်း၊ ဘုရားေက<င်းသိLလာ2ိငု်ရန ် အàမဲတမ်း

ဖုနး်ဆက်၍ အသင်းေတာသ်ိL ဖိတ်ေခäဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။  

၁၁။ ေစာေစာ 
          သင်းေထာက်မ<းသည် ေစာေစာဘုရားေက<င်းသိLေရာက်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ 

အပိ်ရာမထေijက်ကျေသာသူမြဖစ်ရ။ ေijက်ဆံးုမှ ဘုရားေက<င်းသိLေရာက်၍ အမိ်

သိLေစာေစာြပနေ်သာသူလည်းမြဖစ်ရ။ ဘုရားေက<င်းတံခါးဝ၌ ရပ်pပီးလhင်ဧည့်

သည် မ<းကို ãကိဆိဖုိLရနလ်ိအုပ်သည်။ ဝတ်kပြခင်းဘုရားေက<င်းအpပီးမှာလည်း 

 သq.်င်းေရးလပု်စရာမ<း.ိပါက သင်းအပု်ကိုကူညီpပီးမှ အမိ်သိLMြပနသ်င့်သည်။  

  

၁၂။ အဝတအ်စား 
          သင်းေထာက်မ<းသည် ညအပိ် အဝတ်အစားြဖင့်ဘုရားေက<င်းသိLမသွားရ။ 

ဘုရားေက<င်းသွားေသာ အခါ ဝတ်ဖိLရနအ်တွက် သီးသqထ်ား.ိရမည်ြဖစ်သည်။

အချိ§ေသာသူမ<းသည် ညအပိ်အဝတ်အစား2ငှ် ့ ဘုရားေက<င်းသိLလာေသာ အခါ၊ 

လမူ<းအြမင်မှာလည်းမသင့်ေတာ်၊ ဘုရားသခင်၏ဘုနး်ေတာက်ိုလည်းမထင်.ားပဲ

ြဖစ်ေစသည်။ ထိLေNကာင့် သင်းေထာက်မ<းကို သင်းသားတိုင်းက Nကည့်ေနNကေသာ

ေNကာင့် အဝတ်အစားမ<းကို အàမဲတမ်းသတိkပဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ 
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၁၃။ Iိေသြခငး် 
                  အချိ§ေသာ   သင်းေထာက်မ<းသည်   သင်းအပု် ဆရာ2ငှ့် ဆရာမမ<းကို 

မmိမေသ၊ မေလးမစားဘဲ စကားေြပာေသာသူမ<းလည်း.ိNကသည်။  သင်းအပု်

ဆရာကို mိေသးေလးစားဖိLရနလ်ိသုည်။  ဝိညာဥ်အစာကိုေကÅးေမွး၍ ေစာင့်ေ.ာက်

ေသာသူ ြဖ စ်ေသာ ေNကာ င့် အထူး သ ြဖ င့် mိ ေသထို က်သူ မ ြဖ စ်လh င်လ ည်း  

ဘုရားသခင်၏မျက်yjှကို  ေထာက်OP၍mိေသေလးစားြခင်းမ<းကိုkပဖိLရနလ်ိသုည်။

အmိအေသခံချင်ေသာေNကာင် ့ မဟုတ်ဘဲ၊ ဘုရားဘုနး်ေတာက်ိုထင်.ားေစဖိLရန်

အတွက်ြဖစ်သည်။ mိေသထိုက်ေသာသူကို mိ ေသဖိL ၊ ေNကာက်ထိုက်ေသာသူကို

ေNကာက်~ံဖိLရနက်ို ကျမ်းစာ၌ေတoရသည်။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၁၁ ) 

သငး်သ/ူသငး်သားမKး သငး်အုပအ်ေပL၌ထား 

ရမည့်တာဝနဝ်တU ရားမKး 

၁။ ဝိညာx်အစာြဖစ်ေသာ2gတ်ကပတ်ေတာ2်ိLစစ်ကိုတိုက်ေကÅးေသာ သင်၏သင်းအပု်

ကိုmိေသေလးစားြခင်း.ိပါ။  

	 ၁ေကာ၊ ၃း၁-၃ ညီအစက်ိတုိP၊ အထကက် ငါသည် ဝညိာnလ်တူိPအား ေဟာေြပာ

သကဲသ့ိP သငတ်ိPအား ေဟာေြပာ ရေသာ အခငွ်မ့+ိဘ၊ဲ ဇာတပိကတ ိလတူိPအား၎ငး်၊ 

ခရစေ်တာ၌် သငူယက်ေလးတိPအား၎ငး်၊ ေဟာေြပာသကဲ ့သိP ေဟာေြပာရ၏။ ၂ယခု

တိငုေ်အာငသ်ငတ်ိPသည် ခဘဲယွစ်ားဘယွက်ိ ုမေ\က/ိငုေ်သာေ\ကာင် ့ငါမေကÇးရ၊ /ိPကို

သာ တိကု ်ရ၏။ ယခပုငလ်ည်း၊ သငတ်ိPသည ်မေ\က/ိငု\်ကေသး။ ၃ ယခပုငလ်ည်း၊ 

ဇာတပိကတလိြူဖစ\်ကေသး၏။ ဂဏ်ုëပငိြ်ခငး်၊ ရနေ်တ_êြခငး်၊ အချငး်ချငး်ကွြဲပား

ြခငး် +ိသည်ြဖစ၍်၊ သငတ်ိPသည်ဇာတပိကတ ိလြူဖစ\်ကသည ်မဟတုေ်လာ။ ေလာကီ

ထံးုစအံတိငုး် ကျင်ေ့ဆာင\်ကသည် မဟတုေ်လာ။  

၂။ ဝိညာx်အစာကိုဝလင်စွာေကÅးေမွး၍kပစုေသာသင်၏သင်းအပု်ကို mိေသ

ေNကာက်~Pံ ြခင်း.ိပါ။  

	 ၁ေကာ၊ ၄း၁၅သငတ်ိPhတငွ ်ခရစေ်တာ၏်အေ\ကာငး်ကိ ုသငေ်ပးေသာ ဆရာတ 
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ေသာငး်+ိြငားေသာလ်ည်း၊ အဘ အမKးမ+ိ။ ဧဝေံဂလတိရားအားြဖင် ့ငါသည် သင်

တိPကိ ုေယçခရစ၌် ြဖစဘ်ာွးေစlပ။ီ  

၃။ ဝိညာx်အစာကို ဝလင်စွာေကÅးေမွးေသာ သင်၏သင်းအပု်ကို mိေသေNကာက်~Pံ

စွာြဖင့် mိးသားစွာြဖင့် စကားေြပာဆိဆုက်ဆပံါ။  

	 ေကာေလာသ၊ဲ ၄း၆လအူသးီအသးီတိPအား အဘယသ်ိP ြပနေ်ြပာရမည်ကိ ုသ/ိိငု်

မည်အေ\ကာငး်၊ သငတ်ိPစကားသည် ဆားအားြဖင်င့နေ်သာ အရသာ/ငှ်ြ့ပည့်စံလုျက၊် 

အစnမ်ြပတတ်င်တ့ယေ်လKကပ်တပ်ါေစ။  

၄။ 2gတ်ကပတ်ေတာ2်ငှ့်အညီသွနသ်င်ပဲ့ြပင်ေသာအခါ၊ ခွနး်အားရလhင် သက်ေသ 

ခံ၍ သင်၏သင်းအပု်ဆရာကို ေကျးဇူးတင်ေNကာင်းေြပာပါ။  

	 ၃ေယာ၊ ၁း၁-၄အသကy်ကးီသူသည်ချစအ်ပေ်သာဂါယုကို\ကားလိုက်၏။ ငါ

သည်သင၌်မနှက်နေ်သာချစြ်ခငး် ေမတU ာ+ိ၏။ ၂အချငး်ချစသ်၊ူ သင၏်စတိ/်လှံးု

သည် ေကာငး်စားသကဲသ့ိP၊ သငသ်ည်အရာရာ၌ေကာငး်စားြခငး်/ငှ် ့ ကျနး်မာြခငး်+ိ

မည်အေ\ကာငး် ငါဆေုတာငး်၏။ ၃သငသ်ည်သမÄာတရား၌ ကျငလ်ည်သည်အတိငုး် 

သင၌်+ိေသာသမÄာတရား၏အေ\ကာငး်ကိ ု ညီအစက်ိ ု တိPသည်လာ၍ သကေ်သခ\ံက

ေသာအခါ၊ ငါသည် အလနွဝ်မး်ေြမာကြ်ခငး်+ိ၏။ ၄ငါ၏သားသမးီတိPသည် သမÄာ

တရား၌ ကျငလ်ည်သည်ကိ ုငါ\ကား၍ ဝမး်ေြမာကြ်ခငး်ထက ်သာ၍ ဝမး်ေြမာကြ်ခငး်

မ+ိ။  
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၅။ 2gတ်ကပတ်ေတာ2်ငှ့်အညီသွနသ်င်ဆံးုမေသာအခါ၊ သင်းအပု်ဆရာကိုမမုနး်ဘဲ 

အသက်တာမှာkပြပင်၍၊ အသစ်တဖနခ်ွနအ်ားယူပါ။  

	 ဂ၊ ၄း၈-၁၇ ကိယုက်ာယ၌ငါခရံေသာ စံစုမး်ြခငး်ကိ ုသငတ်ိP သည်မထမီဲြ့မငမ်aပ၊ 

ငါကိုမပယ်၊ ဘုရားသခင်၏ ေကာငး်ကငတ်မနက်ဲ့သိP၎ငး်၊ ေယçခရစက်ဲ့သိP၎ငး်၊ 

လကခ်\ံက၏။ ၁၅ သိPhြဖစလ်Zင ် သငတ်ိPခရံေသာမဂï လာကား အဘယမ်ဂï လာနည်း။ 

အထကက်ကိယုမ်ျကစ်ကိိထုတု၍် ငါအ့ား ေပး/ိငုလ်Zင၊် ေပးြခငး်ငါှသငတ်ိPအလိ+ို

သည်ဟ ု ငါသကေ်သခံ၏။ ၁၆ယခုမူကား၊ ငါသည်သမÄာတရားကိ ု သငတ်ိPအား 

ေဟာေြပာေသာေ\ကာင် ့သငတ်ိP၏ရနသ်ြူဖစသ်ေလာ။  

	 ၂ေကာ၊ ၁၃း၈-၉ငါတိPသည်သမÄာတရားကိ ု ဆးီတားြခငး်ငါှ အလZငး်မတတ/်ိငု်

\က။ ၉ သမÄာတရားဘက၌်ေန၍သာ တတ/်ိငု\်က၏။ ငါတိPသည်အားနည်း၍ သင်

တိPသည်အားyကးီေသာအခါ၊ ငါတိPသည ် ဝမး်ေြမာကြ်ခငး်+ိ\က၏။ သငတ်ိPသည ်

စံလုငမ်ည်အေ\ကာငး်ကိသုာ အလိ+ို\က၏။  

	 တ၊ ၂း၄၂ထိုသူအေပါငး်တိPသည်လည်းသX+်ငး်ေသာဝိညာnေ်တာ/်ငှ့်ြပည့်၍၊ 

ဝိညာnေ်တာသ်ည်ေဟာေြပာေသာ အခွင့်ကိ ု ေပးေတာမ်ူသည်အတိုငး် အမÖးမÖး

ေသာဘာသာစကားအားြဖင်ေ့ဟာေြပာ\က၏။  

၆။ သင့်ကိုချစ်၍2gတ်ကပတ်ေတာ2်ငှ့်အညီသွနသ်င်း၊ ေပးေသာ သင်၏သင်းအပု် 

ဆရာ၏မေကာင်းေNကာင်း2ငှ် ့အားနည်းချက်မ<းကိုအြပင်ဘက်မှာြဖစ်ေစ၊ အတွင်း 

အသင်းေတာ် 103 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



မှာြဖစ်ေစ မေြပာသင့်ပါ။  

	 ယာကပု၊် ၅း၁၂ ငါည့ီအစက်ိတုိP၊ ခပသ်မိး်ေသာအမgအရာတိPhတငွ ်ကျိနဆ်ိြုခငး်ကို

သာ၍ ေ+ာင\်ကေလာ။့ ေကာငး်ကငဘ်ံကုိ ု တိငုတ်ည်၍ မကျိန\်က/ငှ်။့ ေြမyကးီကို

တိငုတ်ည်၍ မကျိန\်က/ငှ်။့ ထိမုတှပါး၊ အဘယအ်ကျိနအ်ားြဖင်မ့Z မကျိန\်က/ငှ်။့ 

အြပစစ်ီရငြ်ခငး်/ငှ် ့ ကငး်လွတမ်ည်အေ\ကာငး်၊ သငတ်ိPစကားမာှ၊ ဟုတသ်ည်ကိ ု

အဟတု၊် မဟတုသ်ည်ကိ ုမဟတုြ်ဖစေ်စ\ကေလာ။့  

၇။ သင်မပျက်စီးဖိLရန2်ငှ် ့လမ်မလွဲသွားေအာင် 2gတ်ကပတ်ေတာ2်ငှ့်အညီ သွနသ်င်

ဆံးုမေပးpပီး လမ်းမှနသ်ိLေရာက်ေအာင် ေခYေဆာင်ေပးေသာ သင်၏သင်းအပု်ဆရာ

2ငှ့်အတူတကွရပ်တည်ပါ။   

	 ၂ေကာ၊ ၁၃း၈-၉ ငါတိPသည်သမÄာတရားကိ ုဆးီတားြခငး်ငါှ အလZငး်မတတ/်ိငု်

\က။ ၉သမÄာတရားဘက၌်ေန၍သာ တတ/်ိငု\်က၏။ ငါတိPသည်အားနည်း၍ သင်

တိPသည်အားyကးီေသာအခါ၊ ငါတိPသည ် ဝမး်ေြမာကြ်ခငး်+ိ\က၏။ သငတ်ိPသည ်

စံလုငမ်ည်အေ\ကာငး်ကိသုာ အလိ+ို\က၏။  

၈။ သင်ဘုရားေက<င်းပံုမှနမ်ေရာက်လာေသာအခါ၊ အàမဲတမ်းစိတ်မေကာင်းြဖစ်၍ 

ေနမေကာင်းဘူးလားဟူ၍ ယူဆpပီး သင်ဘုရားေက<င်းသိLMြပနေ်ရာက်လာမှ စိတ်ထဲ

မှာဝမ်းေြမာက်ြခင်း.ိသည်ကို မှတ်ထားပါ။  

	 ေဒသ{u၊ ၄း၉-၁၂လသူည်တေယာကတ်ည်းထက ်/စှေ်ယာက ်သာ၍ေကာငး် 
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၏။ îကးိစားအားထတုလ်Zင၊် ေကာငး်ေသာ အကÖးကိ ုရတတ၏်။ ၁၀ တေယာကလ်ဲ

လZင ် တေယာကထ်လူမိ်မ့ည်။ တေယာကတ်ည်းေသာသလူလဲZငမ်ကူား အကÖးနည်း

lပ။ီ ထေူသာ သမူ+ိ။ ၁၁ လသူည် /စှေ်ယာကအ်တအိူပလ်Zင ် ေ/းွတတ ် ၏။ တ

ေယာကတ်ည်းေသာသမူကူား၊ အဘယသ်ိP ေ/းွ/ိငု ်သနည်း။ ၁၂ လတူေယာကသ်ည ်

တေယာကက်ို/ိုငလ်Zင ် ထိုလူကို/ှစေ်ယာက ် ဆးီတား/ိုင်၏။ သံးုလွနး်တငေ်သာ 

îကးိသည်လည်း အလယွတ်ကမူြပတတ်တ။် 

  
၉။ သင်ကိုယ်တိုင်2ငှ့် သင်၏မိသားစုမ<းအတွက်ေသာ၎်င်း၊ ကယ်တင်ြခင်းသိLမ

ေရာက်ေသးေသာသင်၏ေဆမွfးသားချင်းမ<းအတွက်ေသာ၎်င်း၊ အàမဲတမ်းသတိရ

ဆေုတာင်းေပးေနသည်ကိုလဲ၊ မေမ့ဘဲသတိရပါ။  

	 ဧ၊ ၁း၁၇-၁၉ဆုေတာငး်ေသာအချကဟ်ူမူကား၊ ငါတိPသခင ် ေယçခရစ်၏ 

ဘရုားသခငြ်ဖစေ်တာမ်ေူသာ ဘနုး်yကးီ ေသာ အဘခမည်းေတာသ်ည ် ကိယုေ်တာ်

ြမတက်ိ ုသြိခငး် အလိငုါှ ပညာကိ၎ုငး်၊ ထိးုထငွး်ေသာဥာဏ်ကိ၎ုငး်၊ သငတ်ိPအား ေပး

ပါမည်အေ\ကာငး်၊ ၁၈ေခLေတာမ်ေူသာေ\ကာင် ့ ေြမာလ်င်ရ့ေသာအရာကား အဘယ်

အရာြဖစသ်ည်ကိ၎ုငး်၊ သX+်ငး်သတူိP သည် ခရံေသာအေမေွတာ၏် ဘနုး်စည်းစမိ်

ကား အဘယမ်Zေလာကy်ကးီသည်ကိ၎ုငး်၊ ၁၉ယံ\ုကည်ေသာငါတိPh၌ ြပေတာမ်ေူသာ 

အလနွy်ကးီလစှာွေသာ တနခ်ိးုေတာက်ား အဘယမ်Zေလာကy်ကးီ သည်ကိ၎ုငး်၊ သင်

တိPသည်သိေစြခငး်ငါှ ၊ သငတ်ိP၏ ဥာဏ်မျကစ်ိကိ ု လငး်ေစပါမည်အေ\ကာငး် 

ဆေုတာငး် ပဌ{uaပ၏။  
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၁၀။ သမEာတရားကို သွနသ်င်၍၊ သစáာ.ိစွာြဖင် ့ေစတijထား၍လမ်းြပေနေသာ 

သင်၏သင်းအပု်ကို မထမီဲ့ြမင်kပ၍၊ သူတစ်ပါးအေ.P၌အ.က်ခွဲြခင်းမ<းကိုမkပလပု်

သင့်ေချ။ 

	 သ၊ု ၈း၁၃ ထာဝရဘရုားကိ ုေ\ကာကc်sံ ေသာသေဘာကား၊ ဒစုIိကက်ိမုနုး်ေသာ

သေဘာတည်း။ မာနေထာငလ်âား ြခငး်၊ ေစာက်ားြခငး်၊ မေကာငး်ေသာ လမး်သိPလိကု်

ြခငး်၊ ေကာကေ်သာစကားြဖင်ေ့ြပာဆိြုခငး်တိPကိ ုငါမနုး်၏။  

	 သ၊ု ၁ဝး၁၃-၁၄ဥာဏ်ေကာငး်ေသာသသူည် ပညာစကားကိ ု ေြပာတတ၏်။ ဥာ

ဏ်မဲ့ေသာသူ၏ေကKအဘိPမူကား yကိမလ်ံးု+ိ၏။ ၁၄ ပညာ+ိေသာသူတိPသည် 

\ကားသေိသာအရာကိ ုသမိး်ထားတတ၏်။ မိကုေ်သာသ၏ူ/gတမ်ကူား၊ အကÖး နည်း

ြခငး်/ငှ်န့းီစပ၏်။  

၁၁။ အြခားေသာဧည့်သည်ဆရာမ<းသည်သင်၏ အမိ်သိLလည်သည်ြဖစ်ေစ၊ ညအပိ်

တည်းခိုသည်ြဖစ်ေစ၊ သင်းအပု်၏အားနည်းချက်မ<းကို၎င်း၊ မစံုလင်ြခင်းမ<းကို 

၎င်း၊ အသင်းေတာ၌် မလပု်မ ိမကိုင်မိ သတိမထားမိေသာ အရာမ<းကိုမေြပာပါq။ဲ 		  

	 သ၊ု ၁၂း၁၈ သနလ်ျက/်ငှ်ထ့ိးုသကဲသ့ိP စကားေြပာတတ ် ေသာ လတူချိÅ¢+ိ၏။ 

ပညာ+ိတိP၏ လZာမကူား အ{uကိ ုပင ်ေပKကေ်စတတ၏်။  

	 သ၊ု ၁၂း၂၁-၂၃မသုာသံးုေသာ/gတခ်မး်သည် ထာဝရဘရုား စကဆ်ပုcံ်+ာေတာမ်ူ

ဘယွြ်ဖစ၏်။ သစkာတရားကိ ုေစာင် ့ေ+ာကေ်သာသတူိPမကူား၊ /စှသ်ကေ်တာမ်ဘူယွ ်

ြဖစ\်က ၏။ ၂၃ပညာသတ+ိိေသာသသူည် မမိသိေိသာအရာ ကိပုင ်ထမိဝ်ကှတ်တ ်
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၏။ မိကုေ်သာသမူကူား၊ မမိစိတိ ် အလိအုေလKကမ်ိကုေ်သာသေဘာကိ ု ထင+်ားြပ

တတ ်၏။  

၁၂။ သင်၏အသက်တာ၊ အေြပာအဆိ၊ု အကျင့်အNကံ၊ အkပအမူ၊ အေနအထိုင်မ<း 

အားြဖင့် အားနည်းေစေသာသူမြဖစ်ေစဘဲ၊ ခွနအ်ားယူစရာ2ငှ် ့ဘုရားဘုနး်ေတာ်

အတွက်ြဖစ်ေစပါ။ 

	 ၁တ၊ိ ၄း၁၂ သင၏် အသကအ်cယ/်ပုÖသည်ကိ ုအဘယသ်မူZ မထမီဲြ့မင ် မaပ

ေစ/ငှ်။့ စကားေြပာြခငး်၊ ကျင်\့ကaံပမ ူ ြခငး်၊ သတူပါးကိခုျစြ်ခငး်၊ ဝညိာnသ်ေဘာ+ိ

ြခငး်၊ သစkာေစာင်ြ့ခငး်၊ စင\်ကယြ်ခငး်အရာမာှ၊ ယံ\ုကည်ေသာသတူိPအား ပံသုကေ်သ

ကိ ုြပေလာ။့  

၁၃။ သင်းအပု်၏အြပစ်သိLမဟုတ်၊ မkပလပု်သင့်ေသာအkပအမူသတင်းမ<းကိုNကား

လhင် ေသခ<စွာေလလ့ာြခင်းမ.ိဘဲ၊ ကိုယ်တိုင်ေမးြမနြ်ခင်း၊ တိကျမှနက်နေ်သာ

အေြဖကိုမသိဘဲလhက် သင်းအပု်ကိုေဝဖနအ်ြပစ်တင်ကဲ့ရဲPြခင်းမkပလပု်ရ၊ သင်းအပု်

ကိုဝမ်းနည်းေစေသာသူမြဖစ်ရ။  

	 ၁တ၊ိ ၅း၁၉-၂၁သကေ်သခ/ံစှဦ်းသံးုဦးမ+ိလZင၊် သငး်အုပ၌် အြပစတ်ငေ်သာ 

စကားကိ ု {uးမေထာင/်ငှ်။့ ၂၀ áကငး်ေသာသတူိPသည် ေ\ကာကေ်စြခငး်ငါှ အြပစ+ိ်

ေသာ သတူိPကိ ုလအူေပါငး်တိPေ+sမာှ အြပစတ်င ်၍ ဆံးုမေလာ။့ ၂၁ ေ+sမဆကွမ

စီရင်၊ ငဲ့ကွကေ်သာစိတ/်ှင့်အလZငး်မaပဘဲ၊ ဤပညတမ်Kးကိ ု ေစာင့်ေ+ာကမ်ည် 
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အေ\ကာငး်၊ ဘုရားသခင/်ငှ် ့ သခငေ်ယçခရစမ်ာှ၎ငး်၊ ေcးေကာကေ်တာမ်ူေသာ 

ေကာငး်ကငတ်မနတ်ိP ေ+sမာှ၎ငး်၊ ငါသည် သင်က့ိ ုသစkာေပး၏။ 

  
၁၄။ သင်းအပု်ဆရာမ<းသည် ဝိညာx်အစာကိုေqတိုင်းေကÅးေမွးသလိ ုသင်သည်

လည်း ကိုယ်ခyzjပိုင်း၌လိအုပ်ေသာအရာမ<းအားြဖင့် သင်၏သင်းအပု် ဆရာမ<း

ကိုေကÅးေမွးေစာင့်ေ.ာက်2ိငု်သည်ကို မေမ့ပါq။ဲ  

	 ၁တ၊ိ ၅း၁၇-၁၉ေကာငး်မနွစ်ာွ အုပေ်သာသငး်အုပတ်ိPသည် အလ†/စှဆ်ကိ ု ခံ

ထိုကေ်သာသူြဖစသ်ည်ဟူ၍၎ငး်၊ တရားေဟာြခငး်၊ ဆံးုမဩဝါဒေပးြခငး်အမgကိ ု

îကးိစားအားထုတေ်သာသူတိPသည်။ အလ†/စှဆ်ကိ ု အထးူသြဖင် ့ ခံထိုကေ်သာသူ

ြဖစသ်ည်ဟ၍ူ၎ငး် မတှရ်မည်။ ၁၈အေ\ကာငး်မကူား၊ စပါးနငး်နယေ်သာtuွး၏ /gတ်

ကိမုချ~ပတ်ည်းရဟကုျမး်စာလာ၏။ တချကက်ား၊ လပုေ်ဆာငေ်သာသသူည် အခကိ ု

ခထံိကုေ်ပးသည်ဟ ု လာြပန၏်။ ၁၉ သကေ်သခ/ံစှဦ်းသံးုဦးမ+ိလZင၊် သငး်အုပ၌် 

အြပစတ်ငေ်သာ စကားကိ ု{uးမေထာင/်ငှ်။့  

၁၅။ သင်းအပု်သည်လည်း လသူားြဖစ်ေသာေNကာင့်အာနည်းြခင်းမ<း .ိတတ်သည်၊ 

ထိLေNကာင့်သင်းအပု်ကို အားေပးေသာသူ၊ ေထာက်မေသာသူ၊ ေဘးကေနသူ2ငှ့်အတူ 

ရပ်တည်ေပးေသာသူြဖစ်ပါေစ။  

	 ထကွ၊် ၁၇း၈-၁၂ထိအုခါ အာမလကလ်တူိPသည် လာ၍၊ ေရဖဒိမိအ်ရပ၌် ဣ

သေရလလတူိPကိ ုစစတ်ိကု\်က၏။ ၉ေမာေ+ကလည်း၊ လတူိPကိ ုေcး၍ အာမလကလ်ူ
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တိPကိ ုစစတ်ိကုြ်ခငး်ငာှ ထကွေ်လာ။့ နကြ်ဖနေ်X၌ ဘရုားသခင၏်လှတံကံိ ုကိငုလ်ျက၊် 

ေတာငထ်ိပေ်ပLမာှ ငါရပေ်နမည်ဟ ု ေယာçအားဆို၏။ ၁၀ေမာေ+မာှလိုကသ်ည်

အတိငုး် ေယာçaပ၍၊ အာမလကလ်တူိPကိ ု စစတ်ိကုေ်လ၏။ ေမာေ+၊ အာIန၊် ဟရု

တိPသည် ေတာငထ်ပိေ်ပLသိP တက\်က၏။ ၁၁ ေမာေ+သည ်လကက်ိ ုချီေသာအခါ၊ ဣ

သေရလလတူိPသည် /ိငု\်က၏။ လကက်ိ ု ချေသာအခါ၊ အာမလကလ်တူိPသည် /ိငု်

\က၏။ ၁၂ သိPရာတွင ် ေမာေ+၏လကသ်ည ် ေညာငး်ေသာေ\ကာင့်၊ သူတိPသည ်

ေကKကက်ိယု၍ူ ေမာေ+ကိ ု ထိငုေ်စlပးီလZင၊် အာIန/်ငှ် ့ ဟရုတိPသည ် တေယာက်

တဘကေ်န၍ သူ၏လကက်ိ ု မ \က၏။ သိP hြဖ စ်၍ ေနဝငသ်ည်တို ငေ်အာင ်

သ၏ူလကတ်ိPသည် အbမေဲနေလ၏။  

၁၆။ စစ်မှနေ်သာ သင်းအပု်ကိုဂmစိုက်၍ တနဖ်ိုးထားေသာသူြဖစ်ပါေစ။  

	 ဧ၊ ၁း၁၉-၂၁ ထိေု\ကာင်၊့ သငတ်ိPသည် တကÇနး်တ/ိငုင်သံားမဟတု၊် ဧည့်သည်

လည်းမဟတု၊် သX+်ငး်သတူိP၏ အမÖးသားြခငး် ြဖစ\်က၏။ ဘရုားသခငအိ်မေ်တာ်

သားလည်း ြဖစ\်က၏။ ၂၀ အဘယသ်ိPနည်းဟမူကူား၊ တမနေ်တာတ်ိPမစှ၍ ပေရာ

ဖကမ်Kးတည်းဟေူသာ တိကုြ်မစအ်ေပL၌ သငတ်ိPသည် ထပဆ်င်၍့ တည်ေဆာက်

လျက+ိ်\က၏။ ၂၁ ထိတုိကုေ်ထာင်အ့ြမစေ်ကKကက်ား၊ ေယçခရစြ်ဖစသ်တည်း။ ထို

ေကKက/်ငှ်တ့တိကုလ်ံးုသည် ေစစ့ပ၍် yကးီပာွးသြဖင်၊့ သခငဘ်ရုားအဘိPအလိငုါှ သ

X+်ငး်ေသာ ဗမိာနေ်တာြ်ဖစ၏်။  
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၁၇။ စစ်မှနေ်သာ သင်းအပု်ကိုပုနက်နေ်သာသူ၊ ြငင်းပယ်ေသာသူမြဖစ်မပါေစq။ဲ	  

	 ေတာ၊ ၁၆း၂၈-၃၅ေမာေ+ကလည်း၊ ဤအမgအလံးုစံတုိPကိ ုငါသည် အလိလုိမုaပ၊ 

ထာဝရဘရုား ေစခိငုး်ေတာမ်၍ူ ငါaပသည် အေ\ကာငး်ကိ ုသငတ်ိPသည ်အဘယသ်ိP သိ

ရမည်နည်း ဟူမူကား၊ ၂၉ ခပသ်ိမး်ေသာ လူသတU ဝါတိPခံရေသာ ေသြခငး်၊ 

ခပသ်ိမး်ေသာ လူသတU ဝါတိP ခံရေသာ ဆံးုမြခငး်ကိုသာ ဤလူတိP ခံရလZင်၊ 

ထာဝရဘရုားသည် ငါက့ိ ု ေစလâတ ် ေတာမ်မ။ူ ၃၀ သိPမဟတု ် ထာဝရဘရုားသည ်

အသစဖ်နဆ်ငး် ေတာမ်သူြဖင်၊့ ေြမyကးီကွပဲငွ်လ့ျက ်ဤလတူိPကိ၎ုငး်၊ သတူိP /ငှ်ဆ့ိငု်

သမZကိ၎ုငး် မÖ၍၊ သတူိPသည် အသက+်ငလ်ျက ် ေသမငး်/ိငုင်သံိP ဆငး်သာွးလZင၊် 

ထာဝရဘရုား၌ ြပစမ်ာှး ေ\ကာငး်ကိ ုသငတ်ိPသည ်သ{ိuးလည်\ကရလမိ်မ့ည်ဟ၊ု ၃၁ 

ေြပာဆိlုပးီသည်အဆံးု၌၊ သတူိPနငး်ရာ ေြမyကးီ သည် ကွ၍ဲ၊ ၃၂ မမိခိတံငွး်ကိ ုဖငွ်သ့

ြဖင်၊့ သတူိ/ုငှ် ့သတူိPအိမ ်မKးကိ၎ုငး်၊ ေကာရ/ငှ် ့ဆိငုသ်မZေသာ သတူိP/ငှ် ့သတူိP ဥစkာ

+ိသမZကိ၎ုငး် မÖေလ၏။ ၃၃ ထိသုတူိPသည် ကိယုတ်ိငုမ်စှ၍၊ ဆိငုသ်မZေသာ သတူိP/ှ

င်တ့က၊ွ အသက+်ငလ်ျက ် ေသမငး်/ိငုင်သံိP ဆငး် သက၍်၊ သတူိPအေပLမာှ ေြမေစ့

ြပနသ်ြဖင်၊့ သတူိPသည် ပရိသတမ် ှပယ+်ငး်ြခငး်ကိ ုခရံ\က၏။ ၃၄ သတူိPေအာဟ်စသ်ံ

ကိ ုပတဝ်နး်ကျင၌်+ိေသာ ဣသေရလအမÖးသားတိPသည ် \ကားလZင၊် ငါတိPကိလုည်း 

ေြမမÖေကာငး်မÖလမိ်မ့ည်ဟ ု စိးုရိမလ်ျက ် ေြပး\က၏။ ၃၅ Xသံာေပါငး်ကိ ု မးီçsိ ၍ 

ပူေဇာေ်သာသ ူ /စှရ်ာ ငါးဆယတ်ိPကိုလည်း၊ ထာဝရဘုရားထံေတာက် မးီထွက်၍ 

ေလာငေ်လ၏။  
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၁၈။ စစ်မှနေ်သာ သင်းအပု်ကိုkပစုေစာင်ေ့.ာက်ေသာသူ၊ သင်းအပု်ကိုချစ်ေသာသူ၊ 

သင်းအပု်၏စကားကိုijးေထာင်ေသာသူြဖစ်ပါေစ။  

	 ၁ရာ၊ ၁၅း၂၂-၂၈+ေမလွကလည်း၊ ထာဝရဘရုား၏အမXိေ်တာက်ိ ု {uးေထာင်

ြခငး်၌ အားရေတာမ်သူကဲသ့ိP၊ မးီçsိ ရာ ယဇ်အစ+ိေသာ ယဇ်မÖးတိPကိ ုပေူဇာြ်ခငး်၌ 

အားရေတာမ်ူမည်ေလာ။ အလိုေတာသ်ိP လိုကြ်ခငး်သည် ယဇ်မÖးထကသ်ာ၍ 

ေကာငး်၏။ {uးေထာငြ်ခငး်သည ်သိးုထးီဆဦထကသ်ာ၍ ေကာငး်၏။ ၂၃ ြငငး်ဆန်

ေသာ သေဘာသည ် နတဆ်ိးု/ငှ်ေ့ပါငး်ြခငး်ကဲသ့ိP၎ငး်၊ ခိငုမ်ာေသာ သေဘာသည ်

ေဗဒငတ်န ် ဆာကိ ု သံးုြခငး်ကဲသ့ိP၎ငး် အြပစy်ကးီ၏။ သငသ်ည် ထာဝရဘရုား၏ 

စကားေတာက်ိ ုပယေ်သာေ\ကာင်၊့ ထာဝရဘရုားသည် +ငဘ်ရုငအ်ရာကိ ု/gတ၍် သင့်

ကိ ု ပယေ်တာမ်lူပဟီ ုဆိ၏ု။ ၂၄ ေ+ာလကုလည်း၊ အကÇ/်ပုသ်ည ် ြပစမ်ာှးပါlပ။ီ လူ

မKးကိ ုေ\ကာက၍် သတူိPစကားကိ ု{uးေထာငေ်သာ ေ\ကာင်၊့ ထာဝရဘရုား၏ အမXိ်

ေတာက်ိ၎ုငး်၊ ကိယုေ်တာ၏် စကားကိ၎ုငး် လနွက်ျpးပါlပ။ီ ၂၅ အကÇ/်ပုအ်ြပစက်ိ ု

သည်းခံေတာမ်ူပါ။ အကÇ/်ပုသ်ည် ကိုယေ်တာ်၏ ဘုရားသခင ် ထာဝရဘုရားကိ ု

ကိးုကယွမ်ည်အေ\ကာငး်၊ အကÇ/်ပု/်ငှ်အ့တ ူ ြပနလ်ာပါဟ ု ေတာငး်ပနေ်သာလ်ည်း၊ 

၂၆ +ေမလွက၊ သင/်ငှ်အ့တ ူ ငါမြပန။် သငသ်ည ် ထာဝရဘရုား၏ အမXိေ်တာက်ိ ု

ပယေ်သာေ\ကာင်၊့ ထာဝရဘရုားသည် ဣသေရလ +ငဘ်ရုငအ်ရာကိ ု/gတ၍် သင်က့ိ ု

ပယေ်တာမ်lူပဟီ ုေ+ာလအုား ဆိlုပးီမ၊ှ ၂၇ လညှ့်သာွးေသာအခါ ေ+ာလသုည် +ေမွ

လ၏ ဝတလ်ံစုနွး်ကိ ု ကိငုဆ်ွ၍ဲ ဝတလ်ံစုတုေ်လ၏။ ၂၈ +ေမလွကလည်း၊ ယေX
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ထာဝရဘရုားသည် ဣသေရလ/ိငုင်ကံိ ု သငမ် ှ ဆတုယ်၍ူ၊ သင်ထ့ကေ်ကာငး် ေသာ 

သင၏် အိမန်းီချငး်အား ေပးေတာမ်lူပ။ီ  

၁၉။ စစ်မှနေ်သာ သင်းအပု်ကို ဘုရားကေ~းချယ်၍၊ သိုးမ<းကိုထနိး်ဖိLရန ်ဘုရားက

ခွဲခqထ်ားြခင်းြဖစ်သည်ကိုလက်ခံပါ၊ မိမိဆ2çအားြဖင့်ေသာ၎်င်း၊ ãကိးစားအားထုတ်

ြခင်းြဖင့်ေသာ၎်င်း၊ ြဖစ်လာသည်မဟုတ်ေNကာင်းကိုသိပါ။  

	 ဧ၊ ၄း၁၁-၁၂ခရစေ်တာ၏်ကိယုေ်တာက်ိတုည်ေဆာက၍် ဓမÄဆရာ၏အမgကိ ု aပ

တတမ်ည်အေ\ကာငး်၊ ၁၂ သX+်ငး်သတူိPကိ ု ြပငဆ်ငြ်ခငး်အလိငုါှ၊ ထိသုခငသ်ည ်

လူအချိÅတိPကိ ု တမနေ်တာအ်ရာ၌၎ငး်၊ အချိÅကိ ု ပေရာဖကအ်ရာ၌၎ငး်၊ အချိÅကိ ု

သာသ{uaပအရာ၌၎ငး်၊ အချိÅတိPကိ ုသငး်အုပဆ်ရာ၊ ဆရာအရာ၌၎ငး်၊ ခXထ်ားေတာ်

မ၏ူ။ 

၂၀။ စစ်မှနေ်သာ သင်းအပု်ကို ပုနက်န၍် ဆqက်ျင်ြခင်းသည် ဘုရားသခင်ကို

တိုက်mိက် ပုနက်နြ်ခင်း2ငှ် ့ဆqက်ျင်ြခင်းြဖစ်သည်ကိုသိပါ။  

	 ေတာ၊ ၁၂း၁-၁၁ေမာေ+သည် က+ုအမÖးသားမနိး်မ/ငှ် ့စံဘုက ်သည်ြဖစ၍်၊ ထို

မနိး်မေ\ကာင် ့ မရိိအံ/ငှ် ့ အာIနသ်ည် ေမာေ+ကိ ု အြပစတ်ငလ်ျက၊် ၂အကယ၍် 

ထာဝရဘရုားသည်၊ ေမာေ+အား ြဖင်သ့ာ ဗKဒတိေ်ပးေတာမ်သူေလာ။ ငါတိPအားြဖင့်

လည်း ေပးေတာမ်မေူလာဟ ုဆိ\ုက၏။ ထိစုကားကိ ုထာဝရ ဘရုား\ကားေတာမ်၏ူ။ 

၃ေမာေ+သည် ေြမyကးီေပLမာှ+ိေနေသာ သ ူအေပါငး်တိPထက ်သာ၍ /းူညံ့သမိေ်မ_
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ေသာ သေဘာ +ိ၏။ ၄ထာဝရဘရုားကလည်း၊ သငတ်ိPသံးုေယာက ်သည် ပရိသတ်

စည်းေဝးရာ တေဲတာသ်ိP ထကွသ်ာွး\က ေလာဟ့ ုေမာေ+၊ အာIန၊် မရိိအံတိPအား ချက်

ြခငး် မXိေ်တာမ်၍ူ သတူိPသည် ထကွသ်ာွး\က၏။ ၅ ထာဝရဘရုားသည ်မိဃ်ုးတမိတ်ိငု်

ြဖင် ့ဆငး် သက၍်၊ ပရိသတစ်ည်းေဝးရာ တေဲတာတ်ခံါးဝ၌ ရပ ်လျက၊် အာIန/်ငှ် ့မိ

ရိအံကိ ု ေခLေတာမ်၍ူ၊ သတူိPသည် ချnး်ကပ\်က၏။ ၆ထာဝရဘရုားကလည်း၊ ငါ ့

စကားကိ ု{uးေထာင ်\ကေလာ။့ သငတ်ိPhတငွ ်ပေရာဖက+ိ်လZင၊် ငါထာဝရဘရုား သည ်

ထိသု၌ူ ထးူဆနး်ေသာ £ပါIံအားြဖင် ့ကိယုက်ိ ု ြပမည်။ သိPမဟတု ်အိပမ်ကအ်ားြဖင် ့

ဗKဒတိေ်ပးမည်။ ၇ အိမေ်တာတ်အိမလ်ံးု၌ သစkာေစာင်ေ့သာ ငါ ့ ကÇနေ်မာေ+သည ်

ထိသုိPမဟတု။် ၈ သ၌ူ ဗKဒတိေ်ပးေသာအခါ၊ နကန်ေဲသာစကား အားြဖင် ့ မေပး၊ 

ကိုယတ်ိုငက်ိုယ\်ကပ ် ထင+်ားစာွ ဗKဒိတ ် ေပးမည်။ သူသည ် ထာဝရဘုရား၏ 

ပံသုöာနက်ိလုည်း ြမငရ်မည်။ သိPhြဖစ၍် သငတ်ိPသည ် ငါက့Çနေ်မာေ+ကိ ု အဘယ့်

ေ\ကာင် ့အြပစတ်ငဝ်ံသ့နည်းဟ ုမXိေ်တာမ် ူလျက၊် ၉ အမျကေ်တာထ်ကွ၍် ထာဝရ 

ဘရုား áကသာွး ေတာမ်သူြဖင်၊့ ၁၀ မိဃ်ုးတမိသ်ည ်တေဲတာအ်ေပLမ ှကာွသာွး၏။ မရိိ

အံသည်လည်း၊ /{ူuစွ၍ဲ မိဃ်ုးပငွ်က့ဲသ့ိP ြဖpေလ၏။ အာIန\်ကည့်၍ မရိိအံ/သူည်ကို

ြမငလ်Zင၊် ၁၁ အုိ အကÇ/်ပုသ်ခင၊် အကÇ/်ပုတ်ိPသည ်မိကုေ်သာအမgကိ ုaပမ၍ိ ြပစမ်ာှး

ေသာအြပစက်ိ ုအကÇ/်ပုတ်ိPအေပLမာှ တငေ်တာမ်မပူါ/ငှ်၊့ အကÇ/်ပုေ်တာငး်ပနပ်ါ၏။  

၂၁။ စစ်မှနေ်သာ သင်းအပု်မ<းသည်ဘုရားသခင်၏အေစခကံÅနမ်<းြဖစ်ေသာ 
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ေNကာင့် သူတိL၏ေကာင်းdကီးေပးြခင်းမ<း2ငှ့်၊ အမျက်ထွက်၍ ကျိနဆ်ိေုြပာဆိြုခင်း

မ<းသည် အလနွေ်Nကာက်ဖိLေကာင်းေNကာင်း အမှနြ်ဖစ်သည်ကို၎င်း၊ သတိရပါ။  

	 တ၊ ၁၃း၄-၁၂ထိသုိPသX+်ငး်ေသာ ဝညိာnေ်တာ ်ေစလâတ ်ေတာမ်ေူသာအားြဖင်၊့ 

ထိသုတူိPသည် ေသလကုåိမသိိP သာွး၍ ထိåုမမိ ှသေဘï ာ/ငှ် ့လâင်သ့ြဖင်၊့ ကပုIကÇနး်သိP 

ေရာက\်က၏။ ၅ +ာလမိåမိ၌+ိေနစn်၊ ယုဒတရားစရပမ်Kးတွင ် ဘုရားသခင်၏ 

/gတက်ပတ ် တရားေတာက်ိ ု ေဟာေြပာ \က၏။ ေယာဟနသ်ည်လည်း ထိသုတူိP၏ 

လကေ်ထာက ် ြဖစသ်တည်း။ ၆တကÇနး်လံးုကိ ုေ+ာက၍်ပါဖåုမသိိPေရာကလ်Zင၊် ၇ ဗာ

ေယçအမည်+ိေသာ ယဒုအမÖးသား မစိãာပေရာဖက ် ြဖစေ်သာ နတဝ်ဇိ§ာအတသ်မား

ကိ ု åမဝိန ်မငး်ေသရဂေိပါလ ုထ၌ံေတ_ê\က၏။ ထိåုမဝိနသ်ည် ပညာသတ+ိိသြဖင်၊့ ဗာ

နဗ/ငှ်ေ့+ာလတုိPကိ ုေခLပင်၍့ ဘရုားသခင၏် /gတက်ပတတ်ရားေတာ ်ကိ{ုuလိေုသာ

စတိ+ိ်ေသာ၊် ၈ အနကအ်ားြဖင် ့နတဝ်ဇိ§ာအတတသ်မားဟ ုဆိလုိေုသာ ဧလမု အမည်

+ိေသာထိသုသူည် åမဝိနက်ိ ုယံ\ုကည်ြခငး်မ ှလâအ့ံဲေသာငါှ တမနေ်တာတ်ိPကိ ုဟXတ်ား

ေလ၏။ ၉ထိအုခါေပါလဟု ုအမည်တငွေ်သာ ေ+ာလ ုသည ်သX+်ငး် ေသာ ဝညိာn်

ေတာ/်ငှ်ြ့ပည့်သြဖင်၊့ ထိ ု နတဝ်ဇိ§ာအတတသ်မားကိ ု ေစေ့စ\့ကည့်çလျက၊် ၁၀လညှ့်

ြဖားြခငး်၊ အကÖးကိဖုျကြ်ခငး် အမÖးမÖး /ငှ်ြ့ပည့်စံေုသာ မာရ်နတ၏်သား၊ ေြဖာင့်

မတြ်ခငး် တရား၏ ရနသ်၊ူ သငသ်ည်ထာဝရ ဘရုား၏ ေြဖာင်မ့တ ်ေသာ လမး်ခရီး

တိPကိ ု မဖျကဆ်းီဘမဲေန/ိငုသ်ေလာ။ ၁၁ ယခပုငထ်ာဝရဘရုား၏ လကေ်တာသ်ည ်

သင်အ့ေပLသိP ေရာက၍်၊ ေနကိမုZမြမင/်ိငုေ်အာင ် အငတ်န ် ကာလပတလ်ံးု သင၏် 
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မျကစ်ကိယွလ်မိ်မ့ည်ဟ ု ေပါလဆုိေုသာ ခဏြခငး်တငွမ်ျကစ်ေိôမး+က၍် ေမာှငမ်ိကု်

အတြိဖစသ်ြဖင်၊့ လကဆ်ွေဲပးေသာ သတူိPကိ ု+ာလျက ်တလည်လည်+ိ၍ေန၏။ ၁၂ 

ထိအုေ\ကာငး်အရာကိြုမငလ်Zင၊် åမဝိနသ်ည် ယံ\ုကည်ြခငး်သိP ေရာက၍်၊ သခငဘ်ရုား 

၏ ေဒသ{u ေတာက်ိ ုအလနွအ့ံ်ဩမနိး်ေမာ၍ ေန၏။  

	 တ၊ ၂၆း၁၂-၁၅ ထိåုမမိထှကွြ်ပနလ်Zင ်မငး်မgလတွေ်သာ åမ ိတည်း ဟေူသာ မာ

ေကေဒါနြိပည်တပိငုး်ကိ ု အစိးုရေသာ ဖလိပိóåိမသိိPေရာက၍် ကာလ အတနအ်ရာေန

\က၏။ ၁၃  ဥပသုေ်X၌ ငါတိPသည် åမြိပငသ်ိPhထကွလ်Zင၊် ပဌ{uစရပ ်+ိတတရ်ာြမစ{်uး

သိPhသာွး၍ ထိငုl်ပးီမ၊ှ ထိအုရပ၌်စည်းေဝးေသာ မနိး်မတိPအားေဟာေြပာ\က၏။ ၁၄ 

ထိအုခါ နေီမာငေ်သာအထည်အလပိက်ိ ု ေရာငး်ေသာ သာွတိရဲုåမသိ ူ လဒုအိမည်+ိ

ေသာ မနိး်မတေယာကသ်ည ် ဘရုားသခငက်ိ ု ကိးုကယွေ်သာသြူဖစ၍်၊ တရား{uစn်

တငွ ် ေပါလေုဟာေြပာေသာ အရာကိ ု မှဝီဆဲည်းကပေ်စြခငး်ငါှ သ၏ူစတိ/်လှံးုကိ ု

သခငဘ်ရုား ဖငွ်ေ့တာမ်၏ူ။ ၁၅ထိမုနိး်မသည် အိမသ်အိူမသ်ားတိP/ငှ်တ့က ွဗတU ဇံိကိ ု

ခlံပးီမ၊ှ ကÇနမ်သည် သခငဘ်ရုား၌ အမနှ ် ယံ\ုကည်သည်ကိ ု သငတ်ိPသည် ထငမ်တှ်

လZင၊် ကÇနမ်အိမသ်ိP ဝင၍် ေန\ကပါဟေုတာငး်ပနလ်ျက ်ငါတိPကိ ုအ/ိငု ်ေသးွေဆာင်

ေလ၏။ ၁၆ ထိေု{uကမ် ှ ငါတိPသည် ပဌာ{uစရပသ်ိP သာွး စnတ်ငွ ် နတဝ်ငြ်ဖစ၍် 

အ{uဂတက်ိေုဟာသြဖင်၊့ မမိ ိ သခငတ်ိPအား စးီပာွးမKးကိ ု aပတတေ်သာ မနိး်မငယ ်

တေယာကသ်ည် ငါတိPကိဆုးီîကေိလ၏။  
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သင်ခနး်စာ ( ၁၂ ) 

အသငး်ေတာ၌်အသငး်သ/ူအသငး်သားမKး၏ 

တာဝနဝ်တU ရားမKး 

၁။ ကိုယ့်ijမည်စာရင်းထည့်သွင်းထား၍ ပါဝင်ေနေသာအသင်းေတာအ်ေပYမှာ 

သစáာ.ိစွာြဖင့် အဦးသီးမ<းကို မှနမ်ှနေ်ပးြခင်းြဖင့် ပံုသက်ေသေကာင်းကိုြပ၍ 

ခရစ်ေတာ၏်တရားကိုကျင့်ေသာသူြဖစ်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည် 

	 ေတာလည်ရာကျမး်၊ ၁၈း၈-၂၀တဖန ်ထာဝရဘရုားသည ်အာIနအ်ား မXိ ်ေတာ်

မသူည်ကား၊ ဣသေရလအမÖးသားတိPသည် သX ် +ငး်ေစ၍ ဆကက်ပသ်မZေသာ 

ပေူဇာသ်က• ာတိPအထကဲ၊ ငါအ့ား ချီးေôမာကေ်သာ ပေူဇာသ်က• ာတိPကိ ု သင၌်အပ၍်၊ 

သင/်ှင့်သင်၏သားတိPအဘိP ြဖစေ်စြခငး်ငါှ၊ ထာဝရ ပညတတ်ရားအားြဖင် ့ ငါ

ေပး၏။ ၉ မးီသိPမေရာက၊် သX+်ငး်ေသာ အရာထကဲ သင ် တိPဆိငုေ်သာအရာဟူ

မကူား၊ ဣသေရလအမÖးသား လ†ေသာဥစkာ၊ ေဘာဇnပ်ေူဇာသ်က• ာ၊ အြပစေ်ြဖရာ

ယဇ်၊ ဒစုIိကေ်ြဖရာယဇ်ပေူဇာေ်လသမZတိPသည ်သင/်ငှ် ့သင ်၏သားတိPအဘိP သX်

+ငး်ရ\ကမည်။ ၁၀ သX+်ငး်ရာဌာန၌ စားရမည်။ ေယာကK်း အေပါငး်တိPသည ်စားရ

ေသာအခွင့်+ိ၏။ သငတ်ိPအဘိP သX်+ငး်ေပ၏။ ၁၁ ထိုမှတပါး ဣသေရလ

အမÖးသားတိP ပေူဇာ ်ေသာ ချီေôမာကရ်ာ ပေူဇာသ်က• ာ၊ ချီလâရဲာ ပေူဇာသ်က• ာ တိPကိ၊ု 
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သင/်ငှ် ့ သင၏်သားသမးီတိPအား ထာဝရပညတ ် တရားအားြဖင် ့ ငါေပးlပ။ီ သင့်

အိမ၌် သX+်ငး်ေသာ သ ူအေပါငး်တိPသည် စားရေသာအခငွ်+ိ့၏။ ၁၂ ဣသေရလ

အမÖးသားေcး၍ ထာဝရဘရုား အား ပေူဇာသ်မZ အေကာငး်ဆံးုေသာဆ၊ီ အေကာငး်

ဆံးု ေသာ စပျစရ်ည်၊ အေကာငး်ဆံးုေသာ ဂျံ~စပါးကိ ုသငတ်ိP အား ငါေပးlပ။ီ ၁၃ 

ထာဝရဘရုားထေံတာသ်ိP ေဆာငခ်ဲသ့မZ အဦး မညှ့်ေသာ သစသ်းီကိလုည်း သငဆ်ိငုရ်

မည်။ သင်အိ့မ၌် သX+်ငး်ေသာ သအူေပါငး်တိPသည် စားရေသာအခငွ် ့+ိ၏။ ၁၄ ဣ

သေရလအမÖး၌ ကျိနဆ်ိ၍ု ပေူဇာသ်မZတိPကိ ုလည်း သငဆ်ိငုရ်မည်။ ၁၅ အဦးဘာွး

ေသာသား၊ လြူဖစေ်စ၊ တရိäစãာန ် ြဖစေ်စ၊ ထာဝရဘရုားထေံတာသ်ိP ေဆာငခ်ဲသ့မZတိP

ကိ ုသငဆ်ိငုရ်မည်။ သိPရာတငွ ်လ၏ူသားဦး/ငှ် ့မစင\်ကယ ်ေသာ တရိäစãာန၏်သားဦး

ကိ ု အမနှေ်cးရမည်။ ၁၆ ေcးရေသာ သားတိPကိ ု အသကတ်လလနွမ်၊ှ သငအ်ဘိးု 

ြပတသ်ည်အတိုငး် ေဂရ/စှဆ်ယ/်ငှ့်မZေသာ အကျပေ်တာအ်လိကု ် ေငွငါးကျပ/်ငှ် ့

ေcးရမည်။ ၁၇ tuွးသားဦး၊ သိးုသားဦး၊ ဆတိသ်ားဦးသည ်သX+်ငး်ေသာေ\ကာင် ့မ

ေcးရ။ သ၏ူအေသးွကိ ုယဇ် ပလ¶ ငေ်ပLမာှ ြဖနး်ရမည်။ ဆဦကိလုည်း ထာဝရဘရုား 

အဘိP ေမâးîကငိေ်သာအX+ိံေစ၍၊ မးီြဖင် ့ပေူဇာသ်က• ာ aပရမည်။ ၁၈ အသားမကူား 

ချီလâရဲာပေူဇာသ်က• ာ၏ရငပ်တ ် /ငှ် ့လကK်ပခံးုကဲသ့ိP သင်အ့ဘိP ြဖစရ်မည်။ ၁၉ ဣ

သေရလအမÖးသားတိPသည ် သX်+ငး်ေစ၍ ထာဝရဘုရားအား ေဆာငခ်ဲ့ေသာ 

ပေူဇာသ်က• ာ+ိသမZ တိPကိ ု သင/်ငှ်သ့င၏် သားသမးီတိPအား ထာဝရပညတ ် တရား

အားြဖင် ့ငါေပးlပ။ီ သငအ်စ+ိေသာ သင၏်အမÖး အ/ယွ/်ငှ်ဆ့ိ၍ု ထာဝရဘရုား  
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ေ+sေတာ၌် ဆား/ငှ်ယ့nှ ်ေသာ ထာဝရပဋညိာnြ်ဖစသ်တည်းဟ ုမXိေ်တာမ်၏ူ။ ၂၀ တ 

ဖန ်ထာဝရဘရုားသည ်အာIနအ်ား မXိ ်ေတာမ်သူည်ကား၊ ဣသေရလအမÖးသားတိP 

ေနရာြပည်၌ သင်အ့ေမခွရံာေြမ၊ သတူိP/ငှ်ေ့ရာ၍ ပိငုေ်သာအဘိP မ+ိရ။ ငါသည်ကား 

သတူိPhတငွ ်သငပ်ိငုေ်သာအဘိP သင်အ့ေမ ွဥစkာြဖစ၏်။  

	 သု၊ ၃း၉-၁၀သငသ်ည်ကိုယဥ်စkာ/ှင် ့ အဦးသးီေသာ အသးီ အ/ှံ+ိသမZကိ ု

ထာဝရဘရုားအား ပေူဇာေ်လာ။့ ၁၀ သိPhaပလZင၊် သင၏်စပါးကျီတိPသည် áကယဝ်၍၊ 

စပျစသ်းီနယရ်ာ တနဆ်ာတိPကိ ုအသစေ်သာ စပျစရ်ည ်လZံလမိ်မ့ည်။  

၂။ ကိုယ်ပါဝင်ေနေသာအသင်းေတာ.ိ်ေနလhက်ပင် ကိုယ့်ijမည်စာရင်ထည့်သွင်း

ထားြခင်းမ.ိေသာအသင်းေတာ၌် အဦးသီးမ<းကိုမေပးရန ်သတိkပဖိLလိသုည်။ 

	 ေနဟာမိ ၊ ၁ဝး၃၄ -၃၉ပညတU ိကျမး်စာ၌ ေရးထားသည်အတိုငး် ၊ ငါတိP

ဘရုားသခင ် ထာဝရဘရုား၏ ယဇ်ပလ¶ ငေ်ပLမာှ မးီေမးွစရာထငး် ပေူဇာသ်က• ာကိ၊ု 

တ/ှစတ်/ှစလ်Zင ် ချိနး်ချကေ်သာ အချိနတ်ိP h၌ ၊ အေဆွအမÖးအလိုက ် ငါတိP 

ဘရုားသခင၏် အိမေ်တာသ်ိPေဆာငခ်ဲရ့မည် အေ\ကာငး်၊ ယဇ်ပေုရာဟတိ ်ေလဝသိား

ြပည်သြူပည်သားတိPသည် စာေရးတaံပ\က၏။ ၃၅ အဦးသးီေသာ ေြမအသးီအ/ှ/ံငှ် ့

အဦးသးီ ေသာ သစသ်းီအ မÖး မÖး ကိ ု ဗိ မာ နေ်တာသ်ိP /ှ စတ်ို ငး် ေဆာ ငခ်ဲ့

ရမည်အေ\ကာငး်၊ ၃၆ ပညတU ကိျမး်စာ၌ေရးထားသည်အတိငုး်၊ အဦး ဘာွးေသာ 

သားေယာကK်း/ငှ် ့အဦးဘာွးေသာ သိးုtuွး အစ+ိသည်တိPကိ၊ု ဗမိာနေ်တာ၌် အမgေစာ

င်ေ့သာ ယဇ် ပေုရာဟတိတ်ိPh+ိရာ ဗမိာနေ်တာသ်ိP ေဆာငခ်ဲရ့မည် အေ\ကာငး်၊ ၃၇ 
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အဦးလုပေ်သာ မုXစ်ိမး်၊ ပူေဇာသ်က• ာ၊ သစသ်းီ အမÖးမÖး၊ စပျစရ်ည်၊ ဆီကို

ယဇ်ပေုရာဟတိတ်ိPh+ိရာ ဗမိာနေ်တာ ်အခနး်သိP၎ငး်၊ လယလ်ပုေ်သာ åမcိာ+ိသမZ တိPh၌ 

ေြမအသးီအ/ှဆံယဘ်ိPတဘိPကိ ုေလဝ ိသားတိPထသံိP ၎ငး်၊ ေဆာငခ်ဲရ့မည်အေ\ကာငး် 

စရီငထ်ံးုဖ_êဲ\က၏။ ၃၈ ေလဝသိားတိPသည် ဆယဘ်ိPတဘိPကိ ုခယံေူသာ အခါ၊ အာIန်

အမÖး ယဇ်ပေုရာဟတိ+ိ်ရမည်။ ေလဝသိား တိPသည်လည်း ဆယဘ်ိPတဘိPထကဲ ဆယ်

ဘိPတဘိPကိ ု /gတ ် ယ၍ူ ဗမိာနေ်တာအ်ခနး် ဘöာတိကုထ်သဲိP သငွး်ရ\က မည်။ ၃၉ 

ေလဝသိားအစ+ိေသာ ဣသေရလအမÖးသား တိPသည ် ဆနစ်ပါး၊ စပျစရ်ည်၊ ဆီ

ပေူဇာသ်က• ာတိPကိ ုသX+်ငး်ရာဌာနေတာတ်နဆ်ာ၊ အမgေစာင်ယ့ဇ်ပေုရာ ဟတိ၊် တခံါး

ေစာင်၊့ သခီျငး်သည်တိPh+ိရာ အခနး်သိP ေဆာငခ်ဲရ့\ကမည်။ ငါတိP ဘရုားသခင၏် 

အိမေ်တာက်ိ ုငါတိPသည် စXွပ်စ၍် မထားရ\က။ 

၃။ အဦးသီးမ<းသည် ဘုရား၏ဥစáာ မ<း ြဖစ်ေသာေNကာင့် ကိုယ့် မိသားစု

အသိုင်းအဝိုင်းမ<းကလဲ အားရပါးရ စားေသာက်ြခင်းမ<းကိုမkပရ၊ အဘယ်ေNကာင့်

ဆိေုသာ ် ဘုရားသခင်၏စကားကိုijးမေထာင် ဘုရားကိုမထမီဲ့ြမင်kပရာေရာက်ေသာ

ေNကာင့်ြဖစ်သည်။  

	 ထွက်၊ ၁၃း၁၅ ဖာေရာဘုရငသ်ည်၊ ငါတိPကိ ု အလွယတ်ကူ မလâတဘ်ဲေန

ေသာအခါ၊ အဲဂုတU ~ြပည်၌ လူြဖစေ်စ၊ တိရäစãာနြ်ဖစေ်စ၊ သားဦးအေပါငး်တိPကိ ု

ထာဝရဘရုား ကပွမ်ျကေ်တာမ်၏ူ။ ထိေု\ကာင် ့ အဦးဘာွးေသာ တရိäစãာန ် အထးီ+ိ
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သမZတိPကိ ုထာဝရဘရုားအား ယဇ်ပေူဇာရ်မည်။ ကိယုသ်ားတိPhတငွ ်သားဦးကိ ုေcးရ

မည်ဟ ုြပနဆ်ိရုမည်။  

၄။ ဆယ်ဘိLတစ်ဘိLသည် ဘုရားသခင်၏ဥစáာြဖစ်သည်ကို အမှနသ်ိpပီးလက်ခံရမည်

ြဖစ်သည်။ ဆယ်ဘိLတစ်ဘိLကို ကိုယ်ပါဝင်ေနေသာအသင်းေတာ၌်သာေပးရမည်။  

	 ေတာ၊ ၁၈း၂၀-၂၄တဖန ်ထာဝရဘရုားသည် အာIနအ်ား မXိ ်ေတာမ်သူည်ကား၊ 

ဣသေရလအမÖးသားတိP ေနရာြပည်၌ သင်အ့ေမခွရံာေြမ၊ သတူိP/ငှ်ေ့ရာ၍ ပိငုေ်သာ

အဘိP မ+ိရ။ ငါသည်ကား သတူိPhတငွ ် သငပ်ိငုေ်သာအဘိP သင်အ့ေမ ွ ဥစkာြဖစ၏်။ 

၂၁ေလဝသိားတိPသည် ပရိသတစ်ည်းေဝးရာ တေဲတာအ်မgကိ ုေဆာငc်ကေ်သာေ\ကာ

င်၊့ သတူိPအေမခွ ံ စရာ ဣသေရလအမÖးသားတိP၏ ဥစkာဆယဘ်ိPတဘိPကိ ု ငါေပးlပ။ီ 

၂၂ ယခမုစှ၍ ဣသေရလအမÖးသားတိPသည် ကိယုအ်ြပစက်ိ ု ခ၍ံ ေသေဘး/ငှ် ့ မ

ေတ_မည်အေ\ကာငး်၊ ပရိသတစ်ည်းေဝးရာ တဲေတာအ်နးီအပါးသိP မချnး်မကပ ်

ရ\က။ ၂၃ ေလဝသိားတိPသည် ပရိသတစ်ည်းေဝးရာ တ ဲေတာအ်မgကိ ုေဆာငc်က၍်၊ 

ကိယုအ်ြပစက်ိ ု ကိယုခ်ရံ\က မည်။ သတူိPသည် ဣသေရလအမÖးသားတိP/ငှ် ့ ေရာ၍ 

အေမမွခရံ\ကဟ ု သငတ်ိPအမÖးအစnအ်ဆက ် ေစာင်ရ့ ေသာ ပညတြ်ဖစသ်တည်း။ 

၂၄ ဣသေရလအမÖးသားတိPသည် ထာဝရဘရုား အား ပေူဇာသ်ကာaပေသာ ကိယု်

ဥစkာဆယဘ်ိPတဘိPကိ၊ု ေလဝသိားအေမခွစံရာဘိP ငါေပးlပ။ီ ထိPေ\ကာင် ့သတူိP သည် ဣ

သေရလအမÖးသားတိP/ငှ် ့ေရာ၍ အေမမွခရံဟ ုငါအ့မXိေ်တာ+ိ်၏။  
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၅။ ဆယ်ဘိLတစ်ဘိLကို မိမိ၏သားမယား၊ မိမိ၏မိသားစုက စားရမည့် အစာမဟုတ် 

ေသာေNကာင့် ကိုယ်ပါဝင်ေနေသာအသင်းေတာ၌်မှနက်နစ်ွာေပးေသာသူြဖစ်ရမည်။  

	 ေတာ၊ ၁၈း၂၅-၃၂တဖန ်ေမာေ+အား ထာဝရဘရုားက၊ သင ်သည် ေလဝသိား

တိPအား ဆင့်ဆိုရမည်မာှ၊ ၂၆ သငတ်ိPအေမွခံစရာ ငါေပးေသာ ဣသေရလ 

အမÖးသားတိP၏ ဥစkာဆယဘ်ိPတဘိPကိ ု သငတ်ိPသည ် ခယံ ူ ေသာအခါ၊ ထိအုဘိPကိ ု

ဆယဘ်ိPဘိP ြပန၍် တဘိPကိ ု ထာဝရ ဘရုားအား ပေူဇာသ်က• ာaပရ\ကမည်။ ၂၇ ထို

ပေူဇာသ်က• ာကိ၊ု ေကာကန်ယတ်လငး်ထကဲ ယေူသာ ဆနစ်ပါးကဲသ့ိP၎ငး်၊ စပျစသ်းီ

နယရ်ာ ကျငး်ထကဲ ယေူသာစပျစရ်ည်ကဲသ့ိP၎ငး်၊ သငတ်ိPအဘိP မတှရ်လမိ် ့မည်။ ၂၈ 

ထိုသိP သငတ်ိPသည ် ဣသေရလအမÖးသားတိPမ ှ ခံယူေသာ ဆယဘ်ိPတဘိPထဲက၊ 

ထာဝရဘရုားအား ပေူဇာ ် သက• ာaပရ\ကမည်။ ထိပုေူဇာသ်က• ာကိလုည်း၊ ယဇ်ပေုရာ 

ဟိတအ်ာIနအ်ား လ†ရ\ကမည်။ ၂၉ သငတ်ိPခံရသမZေသာ အလ†တိPအထဲက 

အေကာငး်ဆံးုေသာအဘိP သX်+ငး်ေသာအဘိPကိ ု /gတယ် ူ ၍ထာဝရဘုရားအား 

ပေူဇာသ်က• ာaပရ\ကမည်။ ၃၀ သိPhြဖစ၍် သတူိPအား ဆင်ဆ့ိရုမည်မာှ၊ ေလဝသိား 

တိPသည် အေကာငး်ဆံးုေသာအဘိPကိ ု /gတယ်ူပူေဇာl်ပးီမှ ၊ áကငး်ေသာအဘိPကိ ု

ေကာကန်ယတ်လငး်၏ ေကျးဇူး၊ စပျစသ်းီနယရ်ာကျငး်၏ ေကျးဇူးကဲသ့ိP မမိတိိPအ

ဘိP မတှရ် လမိ်မ့ည်။ ၃၁ ထိáုကငး်ေသာအဘိPကိ၊ု ကိယုတ်ိငုမ်စှ၍ အိမသ် ူ အိမသ်ား

တိPသည် စားချငေ်သာအရပရ်ပ၌် စားရေသာ အခငွ်+ိ့၏။ ပရိသတစ်ည်းေဝးရာတဲ

ေတာ၌် အမgေစာင် ့ေသာအတကွ ်ငါချေသာဆ ုြဖစ၏်။ ၃၂ အေကာငး်ဆံးုေသာ အဘိP
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ကိ ု/gတယ်ပူေူဇာl်ပးီမ၊ှ áကငး်ေသာအဘိPအားြဖင် ့အြပစေ်ရာကစ်ရာအေ\ကာငး် မ+ိ။ 

ေသေဘး/ငှ် ့ မေတ_မည်အေ\ကာငး်၊ ဣသေရလ အမÖးသားတိP၏ သX+်ငး်ေသာ 

အရာတိPကိ ုမညစည်pးေစ ရဟ ုမXိေ်တာမ်၏ူ။ 

၆။ ဆယ်ဘိLတစ်ဘိLကိုမေပးေသာသူသည် ဘုရား၏ဥစáာကို ခိုးေသာသူ၊ ဘုရားကိုဓား

ြမတိုက်ေသာသူြဖစ်သည်ကိုသမEာကျမ်းစာေဖာြ်ပချက်အရ သိရသည်၊၊ ကိုယ်ကိုတိုင်

မြဖစ်ဖိLရနအ်လနွအ်ေရးdကီးသည်။ 

	 မာလခိ၊ ၃း၈-၁၀လူသည် ဘုရားသခင်၏ဥစkာေတာက်ိ ု လုယူရ မည်ေလာ။ 

သိPေသာလ်ည်း၊ သငတ်ိPသည် ငါဥ့စkာကိ ု လယု ူ \ကlပ။ီ အကÇ/်ပုတ်ိPသည ် အဘယသ်ိP 

လယုပူါသနည်းဟ ု သငတ်ိPေမးလZင၊် ဆယဘ်ိPတဘိPကိ၎ုငး်၊ ပေူဇာသ်က• ာတိP ကိ၎ုငး် 

လယု\ူကlပ။ီ ၉ သငတ်ိPသည် ကျိနြ်ခငး်အမဂï လာကိ ု ခရံ\က၏။ အေ\ကာငး်မကူား၊ 

ြပည်သြူပည်သားအေပါငး်တိPသည် ငါ ့ဥစkာကိ ုလယု\ူကlပ။ီ ၁၀ ဆယဘ်ိPတဘိPh+ိသမZ

ကိ ုဘöာတိကုထ်သဲိP သငွး် ၍၊ ငါအိ့မေ်တာ၌် စားစရာ+ိေစြခငး်ငါှ aပ\ကေလာ။့ ငါ 

သည ် မို ဃ်း ေကာငး်ကငြ်ပတငး်ေပါကတ်ိPကိ ု ဖွ င့် ၍ ေကာငး် yကးီမဂï လာကိ ု

အကုနအ်စငသ်ွနး်ေလာငး်မည် မသွနး်ေလာငး်မည်ကိ ု ထိုသိP စံုစမး်\ကေလာ့ဟ ု

ေကာငး် ကငဗ်ိလုေ်ြခအ+င ်ထာဝရဘရုား မXိေ်တာမ်၏ူ။  

၇။ ကိုယ်ပါဝင်ေနေသာ အသင်းေတာ၌် ဆယ်ဘိLတစ်ဘိLကိုမေပးဘဲ၊ ဆယ်ဘိLတစ်ဘိL

ကိုစုထား၍အရင် သင်းအပု်ဆရာအား၎င်း၊ အြခားေသာ2ိငု်ငံ၌.ိေသာ ဆရာအား 

အသင်းေတာ် 122 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



၎င်း၊ ပိLေပးြခင်းမ<းကိုမkပရ၊ ပိLလိလုhင် ဆယ်ဘိLတစ်ဘိLမဟုတ်ေသာ ကိုယ့်ေငွကိုပိL

လိLရသည်ကို မေမ့ပါq။ဲ ဆယ်ဘိLတစ်ဘိLသည်ကိုယ်ပါဝင်ေနေသာ အသင်းေတာ၌်သာ 

လhင်ေပးရမည်။  

	 သ၊ု ၁၁း၂၅စXွy်ကတဲတေ်သာသသူည် áကယဝ်လမိ်မ့ည်။ သတူပါးကိ ုေရေလာငး်

ေသာ သသူည် ကိယုတ်ိငု ်ေရေလာငး်ြခငး် အကÖး ကိ ုခရံလမိ်မ့ည်။  

၈။ ဆယ်ဘိLတစ်ဘိLကိုေသခ<စွာစုထား၍ အြခားေသာဧဝံေဂလိတရားေဟာ ဆရာ

မ<းကိုမေပးရ၊ အàမဲတမ်းဝိညာx်အစာကိ ု ေကÅးေမွးေပးေနေသာ၊ သင်ပါဝင်ေန

ေသာအသင်းေတာ်၌သာေပးရမည်၊ ဆယ်ဘိLတစ်ဘိLကိုမဟုတ်ပဲအလgေငွအားြဖင့်

လည်းပါဝင်ဖိLရနြ်ဖစ်သည်။  

	 ဂ၊ ၆း၈မမိဇိာတပိကတ၌ိ မÖးေစy့ကေဲသာသသူည် ဇာတပိကတအိားြဖင် ့ ပပု်

ပျကြ်ခငး်အသးီအ/ှကံိ ု ရိတရ်လမိ် ့ မည်။ ဝညိာnပ်ကတ၌ိ မÖးေစy့ကေဲသာသသူည ်

ဝညိာnပ်ကတအိားြဖင် ့ထာဝရအသက+်ငြ်ခငး် အသးီအ/ှကံိ ုရိတရ်လမိ်မ့ည်။  

၉။ ဆယ်ဘိLတစ်ဘိLကိုစုထား၍ အသင်းချ{ပ်သိLကိုယ်မျက်yjှရေအာင် ပိLေပးြခင်းမ<း

မkပလပု်သင့်ေချ။  

၁၀။ အသင်းေတာတ်ိုးတက်ဖိLရန2်ငှ့် ေအာင်ြမင်ဖိLရန ် အေထာက်အကူြဖစ်ေစေသာ 

အလgေငွမ<းကို ကိုယ်ပါဝင်ေနေသာအသင်းေတာ၌် ေပးလgဖိLရနလ်ိအုပ်သည်ကို မ
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ေမ့ပါq၊ဲ အသင်းေတာ၌်သင်တနး်မ<းkပလပု်ြခင်း၊ ကေလးသူငယ်မ<း၊ အမfးသမီး

မ<းသင်တနး်kပလပု်ြခင်း၌ပါဝင်2ိငု်သည်ကိုမေမ့ပါq။ဲ 

	 ၂ေကာ၊ ၉း၆-၇အနည်းငယေ်သာမÖးေစက့ိyုကေဲသာသသူည ် စပါးအနည်းငယ်

သာရိတရ်မည်။ မKးစာွyကေဲသာသသူည် မKးစာွရိတရ်မည်ဟ ု မတှ\်ကေလာ။့ ၇လူ

တိငုး် ကိယုအ်လိအုေလZာကလ်†ရ၏။ /ေှြမာေသာစတိ/်ငှ် ့မလ†ရ၊ မလ†ဘ ဲမေနရဟ ု

စိတထ်င/်ှင် ့ မလ†ရ၊ အေ\ကာငး်မူကား၊ ေစတ{uစိတ/်ှင့်လ†ေသာ သူကိုသာ 

ဘရုားသခင/်စှသ်ကေ်တာမ်၏ူ။  

၁၁။ ကိုယ်ပါဝင်ေနေသာအသင်းေတာ်၊ ဝိညာx်အစာစားေနေသာအသင်းေတာ်

အေNကာင်းကို အြပင်ပလမူ<းထ၌ံအတင်းမ<းေြပာြခင်း၊မေကာင်းသတင်းမ<းေြပာ

ြခင်းမ<းကိုလဲမkပရ။ အသင်းဝင်လာNကမည့်သူမ<းကိုဆးီတားြခင်းြဖစ်ေစေသာ

ေNကာင့် မေကာင်းပါ။  

	 တ၊ ၂ဝး၂၈-၃၁ထိေု\ကာင် ့ဘရုားသခင၏် ကယတ်ငေ်တာမ် ူြခငး် ေကျးဇူးေတာ်

ကိ ုတပါးအမÖးသားတိPအား ေပးလိကု ်သည်ြဖစ၍်၊ သတူိPသည်{uးေထာငမ်ည်အရာ

ကိ ု သငတ်ိP သမိတှ\်ကေလာဟ့၊ု ၂၉ ေပါလေုြပာဆိlုပးီမ၊ှ ယဒုလတူိPသည ် သာွး၍ 

အချငး်ချငး်မKးစာွေသာ ေဆးွေ/းွ/ှးီေtuှြခငး်+ိ\က၏။ ၃၀ထိေု{uကမ်ေှပါလသုည် 

/စှ/်စှပ်တလ်ံးု မမိငိါှးေသာ အိမ၌်ေနသြဖင်၊့ မမိထိသံိPလာေသာ သအူေပါငး် တိPကိ ုဧ

ည့်ခ၍ံ၊ ၃၁ အဘယသ်မူZမြမစတ်ားဘ၊ဲ ဘရုားသခင၏် /ိငုင်ေံတာ ်အေ\ကာငး်ကိအု
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တည့်အလငး်ေဟာေြပာ၍၊ သခငေ်ယçခရစ်၏ အေ\ကာငး်မKးကိ ု သွနသ်ငြ်ပသ

လျကေ်န၏။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၁၃ ) 

အသငး်သ/ူအသငး်သားမKး၏ကျင့ဝ်တမ်Kး 

၁။ အသငး်ေတာတ်စပ်ါးမာှတတိကိျကျပါဝငပ်ါ 

	 ယေqယံု Nကည်သူမ<းသည် ဟိုမေရာက်၊ဒီမေရာက်ဘဲကိုယ်ပါဝင်ချင်ေသာ 

အသင်းေတာ၌်ပါဝင်ေနNကတာကိုေတoေနရသည်။ တစ်ဦးဆိရုင်ဆယ်ဘိLတစ်ဘိLထည့် 

ေနေသာေနရာကတစ်ေနရာ၊ 2gတ်ကပတ်ေတာခ်ံယူေသာေနရာကတစ်ေနရာ၊ အမိ်မှာ

ေကျးဇူးေတာခ်ျီးမွမ်းပွဲဖိတ်Nကားေသာအခါ၊ အြခားအသင်းေတာက် ဆရာတစ်ဦး

ြဖစ်ေနတာမfးေတoÑ.ိေနတတ်Nကသည်။ ဘုရားသခင်2ငှ့် ယံုNကည်သူမ<းကိုလည့်ှဖ

ဖ<း၍၊ အသင်းေတာ2်စှ်ပါးမှာ မပါဝင်ပါq၊ဲ ြပတ်သားစွာြဖင့်အသင်းေတာတ်စ်ပါးကို

ေ~းချယ်၍ပါဝင်သင့်သည်။ 

	 ဗK၊ ၃း၁၄-၁၆ေလာဒကိåိမ၌ိ+ိေသာ အသငး်ေတာ၏် တမန ် ကိဤုသိP ေရး၍ 

မာှလိကုေ်လာ။့ ဘရုားသခင၏် ေဝေနယျသတU ဝါတိPအထဋွ၊် သစkာ+ိ၍ ဟတုမ်နှေ်သာ 

သကေ်သခ၊ံ အာမင၏် အမXိေ်တာက်ား၊ ၁၅သင၏်အကျင်က့ိငုါသ၏ိ။ သငသ်ည ်

အဧမဟတု၊် အပမူဟတုသ်ည်ကိ ု ငါသ၏ိ။ ဧြခငး်ြဖစေ်စ။ ပြူခငး်ြဖစေ်စ၊ တခခုကုိ ု

ငါအလိ+ို၏။ ၁၆ ထိသုိPအဧမဟတု၊် အပမူဟတု၊် ေ/းွIံ+ိေသာေ\ကာင် ့ငါ၏ခတံငွး်

သည် သင်က့ိေုထးွလlုပ။ီ  
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၂။ သင့ေ်\ကာင့အ်ြခားေသာအဂÑချငး်ေတကွိမုထခိိကုေ်စပါX ဲ

	 အသင်းေတာ.ိ်အြခားေသာယံုNကည်သူေတွကိုမထိခိုက်ေအာင ် သင့်ရဲPအသက်

.င်မg ၊လုပ်ေဆာင်မgေတွကိ ု သတိkပpပီးအသက်.င်ပါ။ အဘယ်ေNကာင့်ဆိုေသာ်

အသင်းေတာ.ိ်ယံုNကည်သူေတွအားလံးုဟာ ခyzjကိုယ်တစ်ခုရဲPအဂÄအစိတ် အပိုင်း

ေတွ ြဖစ်လိL ပါ ။ ခyzjအဂÄ ကိုယ်.ိအစိတ်အပို င်းတစ်ခု ခုကိုထိ ခိုက်ရင်အဂÄ

အစိတ်အပိုင်းအားလံးုijကျင်ရေသာေNကာင့်ြဖစ်သည်။ 

	 ၁တ၊ိ ၄း၁၂ သင၏် အသကအ်cယ/်ပုÖသည်ကိ ုအဘယသ်မူZ မထမီဲြ့မင ်မaပ

ေစ/ငှ်။့ စကားေြပာြခငး်၊ ကျင်\့ကaံပမ ူြခငး်၊ သတူပါးကိခုျစြ်ခငး်၊ ဝညိာnသ်ေဘာ+ိ

ြခငး်၊ သစkာေစာင်ြ့ခငး်၊ စင\်ကယြ်ခငး်အရာမာှ၊ ယံ\ုကည်ေသာသတူိPအား ပံသုကေ်သ

ကိ ုြပေလာ။့  

၃။ ဆယဘ်ိPတစဘ်ိPကိသုင၏်အသငး်ေတာက်ိပုေဲပးပါ 

	 သင့်ရဲPမိခင်အသင်းေတာက်ိုဆယ်ဘိLတစ်ဘိLqဲအြခားေသာအလõေငွေတွေပးဖိL

သင့်မှာတာဝန.ိ်တယ်ဆိတုာကိုသိပါ။ ဥပမာတစ်ခုေပးပါရေစ။ KFC ဆိငု်မှာစားpပီး၊ 

McDonald ဆိငု်မှာေငွသွား.င်းတာဟာမိုက်မဲရာကျြခင်းြဖစ်သည်။ 

	 ဟဂß၊ဲ ၁း၁-၁၁ဒါရိမငး်yကးီနနး်စ/ံစှ/်စှ၊် ဆဌမလတရကေ်X တငွ၊် ပေရာဖကဟ်

ဂßအဲားြဖင် ့ယဒုåမဝိန၊် +ာလေသလ သား ေဇIဗေဗလ/ငှ် ့ယဇ်ပေုရာဟတိမ်ငး် ေယာ

ဇဒက ်သား ေယာçဆသီိP ထာဝရဘရုား၏/gတက်ပတေ်တာ ်ေရာကလ်ာ၍၊၂ေကာငး် 

ကငဗ်ိလုေ်ြခအ+င ်ထာဝရဘရုားမXိ ်ေတာမ်သူည်ကား၊ အချိနမ်ေရာကေ်သး၊ ထာ 
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ဝရဘရုား၏ အိမေ်တာက်ိ ုတည်ေဆာကရ်ေသာ အချိနမ်ေရာကေ်သး ဟ၊ု ဤလမူKး 

ေြပာဆိ\ုကသည်မာှ၊ ၃ ပေရာဖက ်ဟဂßအဲားြဖင် ့ထာဝရဘရုား၏ /gတ ်ကပတေ်တာ်

ေရာကလ်ာသည်ကား၊ ၄ အချငး်လတူိP၊ သငတ်ိPသည ် အမိးု/စှထ်ပ/်ငှ် ့ ြပည့်စံေုသာ 

အိမ၌် ေနချိန+ိ်လျကပ်င၊် အိမေ်တာပ်ျက ်လျက ်ေနရမည်ေလာ။ ၅ ယခမုာှ ေကာငး် 

ကငဗ်ိလုေ်ြခအ+င ် ထာဝရ ဘရုားမXိေ်တာမ်သူည်ကား၊ ကိယုက်ျင်ေ့သာ အကျင်တ့ိP 

ကိ ု ဆငြ်ခင\်ကေလာ့။ ၆သငတ်ိPသည ် မKးစာွေသာ မÖးေစ့ကိ ု yကဲေသာ ် လည်း 

အသးီအ/ှနံည်းပါးရ၏။ စားရေသာလ်ည်း ဝစာွ မစားရ\က။ ေသာကေ်သာလ်ည်း ဝ

စာွ မေသာကရ်\က။ အဝတက်ိ ုဝတရ်ေသာလ်ည်း ေ/းွစာွ မဝတရ်\က။ အလပု ်လပု၍် 

အခကိ ု ခံရေသာလ်ည်း မလံုေသာ အိတထ်ဲမာှ သိုထားရ\က၏။ ၇ေကာငး်ကင်

ဗိလုေ်ြခအ+င ် ထာဝရဘရုားမXိ ် ေတာမ်သူည်ကား၊ ကိယုအ်ကျင်တ့ိPကိ ု ဆငြ်ခင\်က

ေလာ။့ ၈ ေတာငေ်ပLသိP တကသ်ာွး၍ သစသ်ားကိ ု ေဆာငခ်ဲl့ပးီလZင ် အိမေ်တာက်ိ ု

ေဆာက\်ကေလာ။့ ငါသည် လည်း အားရ၍ ငါ၏ဘနုး်သည် ထင+်ားလမိ်မ့ည်ဟ၊ု 

ထာဝရဘရုား မXိေ်တာမ်၏ူ။ ၉ သငတ်ိPသည် မKးစာွရမည်ဟ ုေြမာလ်င်ေ့သာ ်လည်း 

ရေသာဥစkာေခါငး်ပါးရ၏။ အိမသ်ိP ေရာကေ်သာ အခါ ငါမgတလ်ိကု၏်။ အဘယ်

ေ\ကာင်န့ည်းဟ၊ု ေကာငး် ကငဗ်ိလုေ်ြခအ+င ်ထာဝရဘရုား ေမးေတာမ်၏ူ။ ငါအိ့မ ်

သည် ပျကလ်ျက+ိ်ေသာေ\ကာင်၎့ငး်၊ သငတ်ိPသည် အသးီ အသးီ မမိတိိPအိမသ်ိP ေြပး

ေသာေ\ကာင်၎့ငး် ြဖစသ်တည်း။ ၁၀ ထိေု\ကာင် ့သငတ်ိPအေပLမာှ မိဃ်ုးေခါငသ်ြဖင် ့

/ငှး်မကျရ။ ေြမသည်လည်း အသးီအ/ှကံိ ု မေပးရ။ ၁၁ ေြမေပL၌၎ငး်၊ ေတာင်
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ေပL၌၎ငး်၊ ဆနစ်ပါး၊ ခÖေသာစပျစရ်ည်၊ ဆီအေပL၌၎ငး်၊ ေြမထဲကထွကသ်မZ 

အေပL၌၎ငး်၊ လူသတU ဝါတိရäစãာနအ်ေပL၌၎ငး်၊ လုပ ် ေဆာငသ်မZအေပL၌၎ငး်၊ 

ေသ_ေြခာကြ်ခငး်ေဘးကိ ုငါမာှ လိကုေ်လlပဟီ ုမXိေ်တာမ်၏ူ။  

၄။ မဂï လာေဆာငြ်ခငး်၊မသိားစေုကျးဇူးေတာခ်ျီးမမွး်ြခငး်အစအီစဥ်ေတမွာှသင့ရဲ်s

သငး်အုပဆ်ရာကိပုဦဲးေဆာငေ်စပါ 

	 အြခားေသာသင်းအပု်ဆရာမ<း၊ဓမEဆရာမ<းကိုဖိတ်Nကား2ိငု်ေပမဲ့၊သင့်၏ 

သင်းအပု်ဆရာကိုသာဦးေဆာင်ေစပါ။ အချိ§ဆိမုိမိသင်းအပု်ဆရာကိုမဖိတ်ပဲအြခား

ေသာဆရာမ<းကိုဖိတ်Nကားြခင်းမ<းလပု်ေဆာင်ေနြခင်းဟာ ဝမ်းနည်းစရာေကာင်း

လပှါတယ်။ ဒလီိလုပု်ေဆာင်ေနြခင်းေတွဟာ ဆရာေတွအချင်းချင်းကိုရနတ်ိုက်ေပး

ေနြခင်းေတွq ဲတူေနပါသည်။ 

	 ၁တ၊ိ ၄း၁၄-၁၅ ဗKဒတိေ်တာက်ိ ုခ၍ံ၊ သငး်အုပမ်KးတိPသည် လကတ်ငြ်ခငး်/ငှ့်

တက၊ွ သင၌်အပေ်ပးေသာ ဆေုကျးဇူး ကိ ုမaပစဘုမဲေန/ငှ်။့ ၁၅ သင၏်တိးုပါွးြခငး်

ကိ ုလအူေပါငး်တိPအား ထင+်ားေစြခငး်ငါှ။ ဤအရာမKးကိ ုစတိစ်ွလဲမး်၍ îကးိစား

အားထတုေ်လာ။့  

၅။ သင့မ်ခိငအ်သငး်ေတာအ်ေ\ကာငး်ကိမုေကာငး်မေြပာပါX ဲ

	 သင်လက်.ိပါဝင်ေနတဲ့အခါမှာ ြဖစ်ေစ၊အေNကာင်းအမfးမfးေNကာင့်အြခား

ေသာအသင်းေတာတ်စ်ပါးကိုေြပာင်းေ~Pရတဲ့အခါမှာြဖစ်ေစ သင်ပါဝင်ခဲ့တဲ့အသင်း
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ေတာက်ိုထခိိုက်ေစမဲ့စကားမ<းကိုလံးုဝမေြပာသင့်ပါ။ အသင်းေတာက်ိုပျက်စီးတဲ့လူ

ကိုငါဖျက်ဆးီမယ်လိLဘုရားေြပာထားေသာေNကာင့်ြဖစ်သည်။  

၆။ သင့ရဲ်sသငး်အုပဆ်ရာကိေုလးစား\ကည် ညိ~ပါ 

	 အသိထကဲသင်းအပု ်ဆရာ တစ်ပါးကိုဆရာလိLတပ်မေခäပဲဦးလိLတပ်pပီးေခYတာ

ေတွေတoရလိLစိတ်ထဲမှာဘဝင်မကျြဖစ်မိပါတယ်။ ရင်း2ှးီလိLလည်းြဖစ်2ိငု်ပါတယ်။

သိLေသာအ်ချိ§ေသာသူေတွေ.Pမှာေတာ့မေလးစားရာ၊မယျဥ်ေကျးရာNကပါလိမ့်မယ်။ 

ဆိကု်ကားနင်းသူြဖစ်ေစ၊ Taxi သမားြဖစ်ေစ၊ ေလးစားမgြဖင့်ဆရာလိLပဲတပ်ေခäNက

ပါတယ်။ ဒါေNကာင့်အမnေတာေ်ဆာင်ေတွကိုလည်းဆရာလိLတပ်ေခYတာဟာမခဲယဥ်း

ေလာက်ပါဘူး။အမ<းအားြဖင့်ငယ်~ယ်တဲ့သင်းအုပ်ဆရာမ<းကိုေလးစားဖိLေမ့ေန

တတ်Nကသည်။ ဆရာေခäဖိLေတာင် ဝင်ေလးေနတာေတွေတoဖူးပါတယ်။ ေလးစား

Nကည် ညိ{ မnqပဲတ်သက်pပီး၊ဘာသာြခားေတွထံမှာေလလ့ာသင်ယူဖိLလိပုါလိမ့်မယ်။ 

ဘယ်ေလာက်ပဲငယ်~ယ်တဲ့ကေလးြဖစ်ပါေစသကù နး်ဝတ်လိုက်ရင်ကိုရင်ေလးြဖစ်

သွားပါpပီ၊ မိဘေတွေတာင်ထိုင်.ိခိုးရပါတယ်။ တချိ§ကြပည့်စံုတဲ့သင်းအပု်ကိုသာ

ေလးစားNကည် ညိ{လိNုကတယ်။ တကယ်ေတာေ့လာကမှာ ြပည့်စံုတဲ့သင်းအပု်ဆိတုာ

မ.ိပါဘူး။  

	 ေရာမ၊ ၃း၇ ထိေု\ကာင်၊့ လအူသးီအသးီခထံိကုသ်ည်အတိငုး် ေပး\ကေလာ။့ 

အခနွက်ိခုထံိကုေ်သာသအူား အခနွက်ိ ု ၎ငး်၊ အေကာကက်ိ ု ခထံိကုေ်သာ သအူား 
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အေကာကက်ိ၎ုငး် ေပး\ကေလာ။့ ေ\ကာကထ်ိကုေ်သာသကူိ ုေ\ကာက\်ကေလာ။့ Iိေသ

ထိကုေ်သာသကူိ ုIိေသ\ကေလာ။့  

	 ေရာမ၊ ၁၂း၁၀ညီအစက်ိခုျစြ်ခငး်အရာမာှ၊ ပကတေိပါကေ်ဘာက်ဲသ့ိP တေယာက်

ကိုတေယာကစ်ံုမက\်ကေလာ့။ ချီးမွမး် ြခငး်အရာမာှ၊ သူတပါးကိ ု ကိုယထ်က်

ချီးေôမာက\်ကေလာ။့  

၇။ သင့ရဲ်sအားနည်းချကမ်Kးကိေုကာငး်ေစေသာစတိX်ေဲထာကြ်ပတဲအ့ခါအသငး်

ေတာက်ိမုစXွပ်စပ်ါX ဲ

	 kပြပင်ေစချင်လိLေမတW ာqေဲထာက်ြပလာတဲ့အခါမှာစိတ်ေကာက်pပီးအသင်းေတာ်

ကိုမလာပဲမေနပါq။ဲ ဒါဟာသင့်ကိုအသင်းေတာက်ဂmစိုက်ေနလိLပါတယ်ဆိတုာကို

ijးလည်ပါ။  

	 သု၊ ၆း၂၃ အေ\ကာငး်မူကား၊ ပညတေ်တာသ်ည် မးီခွက ် ြဖစ်၏။ တရား

ေတာသ်ည် အလငး်ြဖစ၏်။ အြပစက်ိ ု ြပတတေ်သာ ဩဝါဒစကားသည် အသက်

လမး်ြဖစ၏်။  

	 သ၊ု ၂၈း၂၃ေခKေ့မာေ့သာစကားကိ ု ေြပာေသာသသူည် ေကျးဇူးကိ ု ခရံသည်

ထက၊် ဆံးုမြပစတ်ငေ်သာသသူည် ေ{uကတ်ဖန ်သာ၍ ေကျးဇူးကိ ုခရံလမိ်မ့ည်။  

	 သ၊ု ၁း၂၃-၂၈ငါဆံးုမေသာ စကားကိ ု {uးေထာင၍် ေြပာငး် လ\ဲကေလာ။့ ငါ ့

ဝိညာnက်ိ ု သငတ်ိPအေပLသိP ငါသွနး် ေလာငး်၍၊ ငါစ့ကား၏အနကအ်ဓိပóါယက်ိ ု

{uးလည် ေစမည်။ ၂၄ ငါသည်ေခL၍ သငတ်ိPသည် ြငငး်ပယေ်သာ ေ\ကာင်၎့ငး်၊ ငါ ့
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လကက်ိဆုX၍် အဘယသ်မူZမမတှေ်သာ ေ\ကာင်၎့ငး်၊ ၂၅ ငါသတေိပးြခငး်+ိသမZကိ ု

သငတ်ိPသည်ပယ၍်၊ ငါဆံးုမေသာ စကားတခနွး်ကိ ု {uးမခဘံေဲနေသာေ\ကာင် ့ ၎ငး်၊ 

၂၆ သငတ်ိPသည် ေဘးဥပဒ/်ှင့်ေတ_ê®ကံေသာအခါ ငါရယမ်ည်။ ေ\ကာကမ်က်

ဖယွေ်သာ အမgေရာကေ်သာ အခါ ငါြပကယ်ယa်ပမည်။ ၂၇ သငတ်ိP ေ\ကာကမ်ကဘ်ယွ်

ေသာ အမgသည် သုတသ်ငပ်ယ+်ငး် ြခငး်အမgကဲ့သိP၎ငး် ၊ သငတ်ိPပျကစ်းီ ြခငး် 

အမgသည် ေလြပငး်မနုတ်ိငုး်ကဲသ့ိP၎ငး် ေရာကလ်ာ၍၊ သငတ်ိPသည်ဆငး်ရဲြခငး်၊ ပပူန်

ြခငး်/ငှ် ့ ေတ_ê®ကံေသာ အခါ၊ ၂၈ ထိုအမgေရာကေ်သာသူတိPသည် ငါက့ိုေခLေသာ ်

လည်း ငါမထးူ။ ငါက့ိ ုîကးိစား၍ +ာေသာလ်ည်း မေတ_ ရ\က။  
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သင်ခနး်စာ ( ၁၄ ) 

အသင်းေတာကုိ်ပျက်စီးေစေသာအသက်တာ 

အချက် ( ၂၁ ) ချက် 

၁။ အသင်းေတာ်၌ ( \သတk ပlစိတ်ပျတ်ေသာသူများ2ှင်၊့ မုသာကုိသုံးေသာသူများ  

ေ\ကာင် ့အသင်းေတာ်ပျက်စီးသည် 

 ၁တိ၊ ၄း၁-၂ ဝိညာ`်ေတာသ်ည ် အတည့်အလင်းဗျာဒိတ်ထားေတာမူ်

သညက်ား၊ ေနာင်ကာလ၌ ဩတ} ပÅစိတ်တွင် သံပူZှင့်ခတ်ြခင်းကုိခံfပီးလSင်၊ မု

သာစကားကုိ ေြပာတတ်ေသာ သူတိ7၏ လSÇိဝှက်ြခင်းအားြဖင့်၊ လူအချÇိ

တိ7သည ် ယုံ9ကညြ်ခင်းကုိ စွန်ပ့ယ်၍၊ ၂ လှည့်ြဖားတတ်ေသာ စိတ်ဝိညာ`်

တိ7 8၌၎င်း၊ နတ်ဘုရားတိ7Zှင့်စပ်ဆုိင်ေသာ ဩဝါဒ တိ7 8၌၎င်း မီှဝဲဆညး်ကပ်9ကလိ

မ့်မည။် 

၂။ အသင်းေတာ်အထဲ၌သမdာတရားကုိမခံမယူေသာများေ\ကာင် ့အသင်းေတာ်

ကုိပျက်စီးသည် 

 ၂တိ ၄း၃-၄ အေ9ကာင်းမူကား၊ ေနာင်ကာလ၌လူတိ7သည ် စင်9ကယ်ေသာ 

ဩဝါဒကုိနားမခံZုိင်ဘဲ၊ ယားတတ်ေသာ နားNိှလSင်၊ မိမိတပ်မက်ြခင်းအတုိင်း 

များြပားေသာ ဆရာတိ7ေနာက်သိ7  လုိက်9ကလိမ့်မည။် ၄ သမ#ာတရားကုိ နားမ

ေထာင်ဘဲ၊ ဒဏÉ ာရီစကားကုိ နားေထာင်၍ လဲွသွား9ကလိမ့်မည။် 
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၃။ အသင်းေတာ်၌ ( အတင်ွး၌\ကမ်းတမ်းေသာေတာေခွး ) က့ဲသိ6အသက်Oှင်

ေသာသူများေ\ကာင် ့အသင်းေတာ်ပျက်စီးသည် 

 တ၊ ၂ဝး၂၈-၃၁ထုိေ9ကာင့် သင်တိ7သည ် ကုိယ်ကုိ သတိZှင့် 9ကည့်:;< 9က

ေလာ။့ ဘုရားသခင်သည ် မိမိအေသွးZှင့် ဝယ်ေတာမူ်ေသာအသင်းေတာကုိ်

လုပ်ေကÑးေစြခင်းငါှ၊ သန်Nှ့င်းေသာဝိညာ`်ေတာသ်ည ်သင်တိ7ကုိ အအုပ် အ 

ချMပ် ခန်ထ့ားေတာမူ်ေသာ သုိးစုတစုလုံးကုိလညး် သတိZှင် ့ 9ကည့်:;< 9ကေလာ။့

၂၉ အေ9ကာင်းမူကား၊ ငါမNိှသညေ်နာက်၊ 9ကမ်းတမ်းေသာ ေတာေခွးတိ7သည ်

သုိးများကုိ မသနားဘဲ သင်တိ7အထဲသိ7ဝင်မညကုိ်၎င်း၊ ၃၀ တပည့်ေတာမ်ျားကုိ

ေသွးေဆာင်ြခင်းငါှ၊ မှားေသာစကားကုိ ေြပာတတ်ေသာလူတိ7သည ် သင်တိ7

အထဲ၌လညး် ေပsလာမညကုိ်၎င်း ငါသိ၏။ ၃၁ ထုိေ9ကာင့် ေစာင့်ေNှာက်၍ေန

9ကေလာ။့ ငါသညသုံ်းZှစ်ပတ် လုံးေန ့Öညမြပတ်လူအေပါင်းတိ7ကုိ မျက်ရညZှ်င့်

တကွ ဆုံးမ၍ ေနေ9ကာင်းကုိ ေအာက်ေမ့9က ေလာ။့  

၄။ အသင်းေတာ်အထဲ၌သင်းအပ်ုဆရာ၏အဆုံးအမကုိ မထီမ့ဲြမင်ြပ*ြခင်း၊ 

စကားကုိနားမေထာင်ြခင်းေ\ကာင်အ့သင်းေတာ်ပျက်စီးသည် 

 တ၊ ၂း၄၁-၄၇ထုိစကားကုိ အသင့်Zှလုံးသွင်းမိေသာ သူတိ7သည ်ဗတ} ိဇံကုိ

ခံ၍၊ ထုိေန ့Ö၌အေရအတွက်အားြဖင့် သုံး ေထာင်မSေလာက်ေသာ သူတိ7သညဝ်င်

9က၏။၄၂ထုိသူများသည ် တမနေ်တာတိ်7 ၏ ဆုံးမဩဝါဒ ကုိ ခံ ြခ င်း ၊ 

အေပါ င်းအသင်းဖwဲ Üြခ င်း ၊ မု န် ကုိ့ ဖ့ဲ ြခ င်း ၊ ပဌာ န ြပM ြခ င်း တိ7 ကုိ အfမဲ

ေဆာင်ရွက်၍ေန9က၏။ ၄၃ လူအေပါင်းတိ7သညေ်9ကာက်လန် ့Öြခင်းNိှသည်

ြဖစ်၍ တမနေ်တာတိ်7သည ် များစွာေသာနမိိတ်လကáဏာ၊ အ့ံဘွယ်ေသာအမ<တိ7
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ကုိ ြပM9က၏။ ၄၄ ယုံ9ကညေ်သာ သူအေပါင်းတိ7သည ်တစုတေဝးတညး်ေန9က

သြဖင့် ၊ မိ မိတိ7 8၌ NိှသမSကုိ ဆက်ဆံ၍ သုံးေဆာင်9က၏။ ၄၅ မိ မိတိ7

ဥစ_ာပစ_ညး်များကုိေရာင်းfပီးလSင်၊ လူများ ဆင်းရဲသညအ်တုိင်း အသီးအသီး

တိ7အား ေဝဌြခင်းကုိ ြပM9က၏။ ၄၆ ထုိသူတိ7သညလ်ညး် ဗိမာနေ်တာ၌် ေန ့

တုိင်းအစ`်တညတီàွတ်တညး်ေန၍၊ ကုိယ်အိမ်၌ မုန်ကုိ့ဖ့ဲ လျက် 9ကညြ်ဖz

Üရe င်လနး်ဝမ်းေြမာက်ေသာစိတ်Zှင့် အစာအာဟာရကုိသုံးေဆာင်9က၏။၄၇ 

ဘုရားသခင်ကုိလညး်ချးီမွမ်း၍ လူအေပါင်းတိ7ေNှ=မှာ မျက်Zှာပွင့်လနး်ြခင်း အ

ခွင့်ကုိရ9က၏။ ကယ်တင်ြခင်းသိ7  ေရာက်ေသာသူတိ7 ကုိလညး်ေနစ့`်မြပတ် 

သခင်ဘုရားသည ်သင်းဝင်ေစေတာမူ်၏။ 

၅။ အသင်းေတာ်၌ ဒေယာတရပ်က့ဲသိ6အသက်Oှင်ေသာသူများOိှေသာေ\ကာင် ့

အသင်းေတာ်ပျက်စီးသည် 

       ၃ေယာ၊ ၁း၉-၁၁ အသင်းေတာထံ်သိ7 မှာစာကုိ ငါေရး၍ ေပးလုိက်ေလfပီ။ 

သိ7ေသာလ်ညး်၊ အကဲအမ]းလုပ်ချင်ေသာ ဒေယာတရပ်သည ် ငါတိ7အားအခွင့်မ

ေပး။ ၁၀ ထုိေ9ကာင့်၊ ငါလာေသာအခါ သူသည ်မိမိြပMေသာအမ<ကုိ မိမိသတိရ

ေစြခင်းငါှ ငါြပMမည။် ထုိသူ သည၊် ြငzစူေသာစကားZှင့် ငါတိ7ကုိ က့ဲရဲ=သည်

သာမက၊ က့ဲရဲ=ြခင်းZှင် ့ စိတ်မေြပဘဲလျက်၊ ညအီစ်ကုိတိ7ကုိ ကုိယ်တုိင်လက်မ

ခံ၊ လက်ခံချင်ေသာသူတိ7ကုိလညး် ြမစ်တား၍၊ အသင်းေတာထဲ်ကZှင်ထုတ်

တတ်၏။ ၁၁ အချင်းချစ်သူ၊ မေကာင်းေသာနညး်ကုိ မလုိက်Zှင့်၊ ေကာင်းေသာ

နညး် ကုိသာ လုိ က်ေလာ့ ။ ေကာ င်း ေသာအကျ င့် ကုိ ကျ င့် ေသာ သူသည ်
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ဘုရားသခင်Zှင့် စပ်ဆုိင်၏။ မေကာင်းေသာအကျင့်ကုိ ကျင့်ေသာသူမူကား၊ 

ဘုရားသခင်ကုိ မသိမြမင်ရfပီ။  

၆။ အသင်းေတာ်၌ ေယာနက့ဲသိ6 ဘုရားထံမှထွက်သွားေသာသူများOိှေသာေ\ကာ

င်အ့သင်းေတာ်ပျက်စီးသည် 

       ေယာန၊ ၁း၄-၅ ထာဝရဘုရားသညလ်ညး် ြပင်းစွာေသာေလကုိ ပင်လယ်

ေပsသိ7  ေစလeတ်ေတာမူ်သြဖင့်၊ ပင်လယ်၌ tကီး စွာေသာ မုိဃ်းသက်မုနတုိ်င်း

ြဖစ်၍၊ သေဘäာသည ်ပျက် လုေသာလကáဏာNိှ၏။ ၅ ထုိအခါ သေဘäာသား

တိ7သည ်ေ9ကာက်ရွ=ံ ၍ အသီးအသီး မိမိတိ7ဘုရားကုိ ေအာဟ်စ်9က၏။ သေဘäာ 

ေပါေ့စြခင်းငါှ ဝနမ်ျားကုိလညး် ပင်လယ်ထဲသိ7  ပစ်ချ9က ၏။ ေယာနမူကား၊ 

သေဘäာဝမ်းထဲသိ7  ဆင်း၍ အိပ်ေပျာ ်လျက်ေန၏။ 

၇။ အသင်းေတာ်၌ဘုရားသခင်ကုိ2ှ*တ်ခမ်း2ှင်Jုိ့ေသေသာသူများ၍၊စိတ်2ှလံးု 

၌ဘုရား2ှင်ေ့ဝးသွားေသာသူများေ\ကာင် ့အသင်းေတာ်ပျက်စီးသည် 

 မဿဲ၊ ၁၅း၇ လSÇိဝှက်ေသာသူတိ7၊ ေဟNှာယသည ် သင်တိ7ကုိရညမှ်တ်

လျက် ဤလူမျMိးသညZှ်Mတ်Zှင့်ငါထံ့သိ7  ချ`်း ကပ်၍ ZှMတ်ခမ်းZှင့်ငါကုိ့ ;ုိေသ

9က၏။ စိတ်Zှလုံးမူကား ငါZှင့်ေဝးလှ၏။ 

၈။ အသင်းေတာ်၌ အာခနက့ဲ်သိ6  အာခနေ်သာသူများOိှေသာေ\ကာင် ့အသင်း

ေတာ်ပျက်စီးသည် 

 ေယာ;< ၊ ၇း၁ သိ7ရာတွင် ယုဒအမျMိး၊ ေဇရ၊ ဇာဗဒိ၊ ကာမိတိ7မှ ဆင်းသက်

ေသာ အာခနသ်ည၊် ကျနိအ်ပ်ေသာအရာကုိ သိမ်းယူ၍ ထုိအရာအားြဖင့် ဣ
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သေရလအမျMိးသား တိ7 သည ် ြပ စ်မှား ေသာအ ြပ စ် Nိှ ေသာ ေ9ကာ င့် ၊ 

ထာဝရဘုရား သည ်သူတိ7 8၌ အမျက်ထွက်ေတာမူ်၏။ 

၉။ အသင်းေတာ်၌ ေရာေနာေသာအသက်တာ/ှင်အ့သက်2ှင်ေသာသူများေ6ကာ
င် ့အသင်းေတာ်၏ဂုဏ်အသေရကုိပျက်စီးသည် 

 ၁ေကာ၊ ၁၅း၃၃-၃၄ အလဲွမယူ1က2ှင့်။ မေကာင်းေသာ သူတိ;2ှင့် 

ေပါင်းေဘာြ်ခင်းအားြဖင့် ေကာင်းေသာ အကျင့်ဓေလ့ ယိုယွင်းတတ်၏။ ၃၄ 

တရားသြဖင့် 2ုိး1ကေလာ။့ ဒုစIုိက်ကုိမြပJ1က2ှင့်။ အချKိေသာ သူတိ;သည ်

ဘုရားသခင်ကုိ မသိ1က။ ထုိသိ;ဆုိေသာ၊် သင်တိ;ကုိ Oှက်ေ1ကာက်ေစြခင်းငှါ 

ငါဆုိ၏။  

၁၀။ အသင်းေတာ်၌ဖာရိ2ဲှများက့ဲသိDအသက်2ှင်ေသာသူများ2ိှေသာေ6ကာင် ့အ 

သင်းေတာ်ပျက်စီးသည် 

 မဿဲ၊ ၂၃း၂၇-၂၈ လTKိဝှက်ေသာ ကျမ်းြပJဆရာ၊ ဖာရိOဲှတိ;၊ သင်

တိ;သည ် အမဂWလာ Oိှ 1က၏။ အေ1ကာ င်း မူကား ၊ အြဖX သုတ်ေသာ

သခWျJိင်းတွင်း2ှင့်တူ1က၏။ ထုိတွင်းသည ် အြပင်၌တင့်တယ်စွာတကား။ 

အတွင်း၌ကား လူေသအIုိး၊ အညစ်အေ1ကးအမျJိးမျJိး2ှင့် ြပည့်လျက်Oိှ၏။ 

၂၈ ထုိအတူ သင်တိ;သညအ်ြပင်၌ လူတိ; ေOှZ မှာေြဖာ င့်မတ်ဟနOိှ်၏။ 

အတွင်း၌ကား လTKိဝှက်ြခင်း၊ မတရား သြဖင့် ကျင့်ြခင်း2ှင့် ြပည့်လျက်Oိှ

1က၏။ 
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၁၁။ အသင်းေတာ်၌ ခရစ်ေတာ်၌သူငယ်ကေလးများ များေသာေ6ကာင်အ့သင်း
ေတာ်ပျက်စီးသည် 

 ၁ေကာ၊ ၃း၁-၃ ညအီစ်ကုိတိ;၊ အထက်က ငါသည ်ဝိညာ^်လူတိ;အား  

ေဟာေြပာသက့ဲသိ; သင်တိ;အား ေဟာေြပာ ရေသာ အခွင့်မOိှဘဲ၊ ဇာတိပကတိ  

လူတိ;အား၎င်း၊ ခရစ်ေတာ၌် သူငယ်ကေလးတိ;အား၎င်း၊ ေဟာေြပာသက့ဲ သိ; 

ေဟာေြပာရ၏။ ၂ ယခုတုိင်ေအာင်သင်တိ;သည ် ခဲဘွယ်စားဘွယ်ကုိ မေ1က

2ုိင်ေသာေ1ကာင့် ငါမေကaးရ၊ 2ိ;ကုိသာ တုိက် ရ၏။ ယခုပင်လညး်၊ သင်

တိ;သည ် မေ1က2ုိင်1ကေသး။ ၃ ယခုပင်လညး်၊ ဇာတိပကတိလူြဖစ်1က

ေသး၏။ ဂုဏ်cပိJင်ြခင်း၊ ရနေ်တdeြခင်း၊ အချင်းချင်းကဲွြပားြခင်း Oိှသည်

ြဖစ်၍၊ သင်တိ;သညဇ်ာတိပကတိ လူြဖစ်1ကသည ် မဟုတ်ေလာ။ ေလာကီ

ထုံးစံအတုိင်း ကျင့်ေဆာင်1ကသည ်မဟုတ်ေလာ။ 

၁၂။ အသင်းေတာ်၌ သစIာမ2ိှ၊အိမ်ေထာင်ေရးေဖာက်ြပနေ်သာသူများေ6ကာင် ့

အသင်းေတာ်ပျက်စီးသည် 

 ၁ေကာ၊ ၅း၁-၆ မတရားေသာေမထုနသ်ာမညမဟုတ်၊ အဘ၏ 

မယားကုိ သိမ်းယူြခင်းတညး်ဟူေသာ သာသနာပလူတိ; တွင်ပင် မ1ကားရေသာ 

ေမထုန၌်မီှဝဲေသာ သူသည် သင်တိD Nတင်ွ 2ိှေ6ကာင်းကုိ အ/ှPံအြပားေကျာ်ေစာ6က 

၏။ ၂ ထုိသိ; iြပJေသာသူကုိ သင်တိ;အထဲမှ 2ှင်ထုတ်မည ် အေ1ကာင်း၊ စိတ်

မသာ ညညး်တွားြခင်းကုိမြပJ၊ မာန ေထာင်လjားလျက် ေန1က၏။ထုိေ1ကာင့် 

ငါသည ် ကုိယ်ခ2kာအားြဖင့် သင်တိ;2ှင့်ကွာလျက် Oိှေသာလ်ညး်၊ ဝိညာ^်အား

ြဖင့် မကွာ၊ ကုိယ်တုိင်သင်တိ;2ှင့် အတူOိှသက့ဲသိ; ထုိသိ;ကျင့်ေသာသူကုိ ယခု 
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ပင်ငါစီရင်cပီ။ ၄ စီရင်ချက်ဟူမူကား၊ ငါတိ;သခင်ေယIl ခရစ်၏ အခွင့်အား

ြဖင့် သင်တိ;သည ် ငါဝိ့ညာ^်2ှင့်အတူ စညး်ေဝးcပီးမှ ငါတိ;သခင် ေယIl

ခရစ်၏ တနခုိ်းေတာကုိ် အမီှြပJ၍၊ ၅ ထုိသူ၏ဝိညာ^်သည ် ေယIl

ခရစ်၏ေနရ့က်၌ ကယ်တင်ြခင်းသိ; ေရာက်မညအ်ေ1ကာင်း၊ သူ၏ကုိယ်ခ2kာ  

ပျက်စီးဘိ;ရာ သmကုိစာတနလ်က်သိ; အပ်2ံှ1ကေစဟု ငါစီရင်၏။ ၆သင်တိ;၏ 

ဝါnကားြခင်းသည ် မေကာင်းမသင့် ြဖစ်၏။ အနညး်ငယ်ေသာတေဆးသည ်

မုန်စိ့မ်းတပုံလုံး ကုိ ေဖာင်းnကေစတတ်သညကုိ် မသိ1ကသေလာ။  

၁၃။ အသင်းေတာ်၌ တရားနာေပမ့ဲ၊ တရားကုိမကျင် ့မလုိက်ေ2ှာက်ေသာသူများ
ေ6ကာင် ့အသင်းေတာ်ပျက်စီးသည် 

 Oှင်ယာကုပ်၊ ၁း၂၂-၂၅ ကုိယ်ကုိကုိယ်လှည့်ြဖား၍၊ 2ှJတ်ကပတ်

တရားကုိ နာIုံမTသာြပJေသာသူမဟုတ်၊ တရားကုိကျင့်ေသာသူ ြဖစ်1က

ေလာ။့ ၂၃တရားကုိမကျင့်ဘဲနာIုံမTသာ ြပJေသာသူမညသ်ညက်ား၊ မှန၌် မိမိ

ပကတိမျက်2ှာကုိ 1ကည့်ေသာ သူ2ှင့်တူ၏။ ၂၄အေ1ကာင်းမူကား၊ ကုိယ်ကုိ

ကုိယ်1ကည့် cပီးမှ၊ အြခားသိ; oသွား၍ မိမိအဆင်းသpာနကုိ် ချက်ြခင်း 

ေမ့ေလျာတ့တ်၏။ ၂၅လjတ်ြခင်း2ှင့် စပ်ဆုိင်၍စုံလင်ေသာတရား၌ ေစ့ေစ့

1ကည့်qIl ၍ တည1်ကညေ်သာသူမူကား၊ တရားနာ၍ ေမ့ေလျာေ့သာသူမဟုတ်၊ 

အကျင့်ကျင့်ေသာသူြဖစ်သြဖင့်၊ မိမိကျင့်ေသာအကျင့်၌ မဂWလာOိှေသာသူ

ြဖစ်၏။ 

၁၄၊၊ အသင်းေတာ်၌ ဘုရားကုိသိေယာင်ေဆာင်ေသာသူများ၍၊ အကျင်အ့ားြဖင့်
ဘုရားကုိြငင်းပယ်ေသာသူများေသာေ6ကာင် ့အသင်းေတာ်ပျစ်သည် 
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 တိတု၊ ၁း၁၆ သူတိ;သည ်ဘုရားသခင်ကုိ သိေယာင်ေဆာင်ေသာလ်ညး် 

။ အကျင့်အားြဖင့်ဘုရားသခင်ကုိ ြငင်းပယ် 1က၏။ စက်ဆုပ်ရွZံ Oှာဘွယ်

ေသာသူ၊ နားမေထာင်ေသာသူ၊ ေကာင်းေသာအမlတခုကုိမT ြပJတတ်ေသာ ဥာ

ဏ် မOိှေသာသူြဖစ်1က၏။ 

၁၅။ အသင်းေတာ်၌ မိမိ၏/ှXတ်လYာကုိမထိနး်မသိနး်တတ်ေသာေ6ကာင်အ့သင်း 
ေတာ်ကုိအသေရပျက်ေစ၍၊ပျက်စီးေစသည် 

 ယာ၊ ၃း၅-၆ ထုိနညး်တူ၊ လTာသညင်ယ်ေသာ အဂW ါြဖစ်ေသာလ်ညး် 

အလွ နဝ် ါ nကားတ တ်၏ ။ အဘယ်မT ေလာ က် များ စွာ ေသာထ င်း ကုိ 

အနညး်ငယ်သာ မီးသညည်sိ2ုိင်သညကုိ် 1ကည့်ပါေလာ့။ ၆လTာသည ် မီး

ြဖစ်၏။ ဒုစIုိက်၏ ေလာကဓာတ်လညး်ြဖစ်၏။ ထုိသိ;2ှင့်အည၊ီ လTာသည်

ငါတိ;၏ အဂW ါတိ; oတွင်တည၍် တကုိယ်လုံးကုိ ညစ်ညXးေစ၏။ ဇာတိစက်ကုိ

လညး်qIl Zိ တတ်၏။ မိမိသညလ်ညး် ငရဲမီးqIl Zိ  ြခင်းကုိခံလျက်Oိှ၏။  

၁၆။ အသင်းေတာ်၌ ဟုေမ/ှင်ဖိ့လက်က့ဲသိDအသက်2ှင်ေသာသူများေ6ကာင် ့အ 

သင်းေတာ်ကုိ ပျက်စီးေစသည် 

 ၂တိ၊ ၂း၁၆-၁၈ တရားမ့ဲြဖစ်ေသာ အချညး်2ီှးစကားကုိ ေOှာင်ေလာ။့ 

အေ1ကာင်းမူကား၊ ထုိစကားသည ် မတရားေသာ အမlတိ;ကုိ ပွါးများေစလိမ့်

မည။် ၁၇သူတိ;၏စကားသည ် ခူနာက့ဲသိ; စားလိမ့်မည။် ထုိသူတိ; oတွင် ဟုေမနဲ

2ှင့်ဖိလက်ပါသတညး်။ ၁၈သူတိ;က ေသလွနေ်သာ သူတိ;သည ်ထေြမာက်1က

cပီဟု ေြပာလျက်၊ သမtာတရားလမ်းမှ လဲွသွား၍ အချKိေသာသူတိ;၏ 

ယုံ1ကညြ်ခင်းကုိ ေမှာက်လှနတ်တ်1က၏။ 
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၁၇။ အသင်းေတာ်၌ အြပင်ပုိင်းကုိတနဆ်ာဆင်လျက်၊ အတင်ွးပုိင်း၌တနဆ်ာ
ဆင်ြခင်းမ2ိှေသာေ6ကာင် ့အသင်းေတာ်ပျက်စီးသည်။  
 ၁ေပ၊ ၃း၃-၄သင်တိ;i၌ တနဆ်ာဆင်ြခင်းမlကား၊ ဆံပင်ကျစ်ြခင်း၊ ေရj

ဆင်ြခင်း၊ အဝတ်ဝတ်ြခင်းတညး်ဟူေသာ အြပင်တနဆ်ာ ဆင်ြခင်းမြဖစ်ေစ 

ဘဲ၊ ၄ဘုရားသခင့်ေOှZမှာ အဘုိးများစွာထုိက်ေသာ 2ှJးညံ့ cငိမ်သက်ြခင်း

သေဘာတညး်ဟူေသာ မေဖာက်ြပန ်မပျက်စီးတတ်ေသာ တနဆ်ာဆင်ြခင်းOိှ

ေသာ စိတ်2ှလုံး၏ အတွင်းလူြဖစ်ေစ1ကေလာ။့  

၁၈။ အသင်းေတာ်၌တညီတ^ွတ်တည်းမြဖစ်ေသာေ6ကာင့်အသင်းေတာ် 
ပျက်စီးသည်။ 
  ၁ေကာ၊ ၁း၁၀-၁၁ ညအီစ်ကုိတိ;၊ သင်တိ;OိှသမTသည ်စကားတညတီ 

vွတ်တညး်ြဖစ်၍ အချင်းချင်းမကဲွြပားဘဲ စိတ် သေဘာတသံတသမတ်

တညး်Oိှသည2ှ်င့် ေစ့စပ်စုံလင်1ကမညအ်ေ1ကာင်း၊ ငါတိ;သခင်ေယIl ခရစ်၏ 

နာ မ ေတာ ် ကုိ အ မီှ ြပJ၍ သ င်တိ; ကုိ ငါ 2ှJိ း ေဆာေ်တာ င်း ပ နပ်ါ၏ ။ 

၁၁အေ1ကာင်းမူကား၊ ငါည့ီအစ်ကုိတိ;၊ သင်တိ;သည ် အချင်းချင်း မသင့်၊ 

ရနေ်တdeြခင်းOိှသညကုိ်၊ ခေလာဣ အိမ်သားအချKိတိ;သည ်ေြပာ1က၏။ 

၁၉။ အသင်းေတာ်၌ တလုံးတဝမြဖစ်ြခင်းေ6ကာင် ့အသင်းေတာ်ပျက်စီးသည်။ 
  ဂ၊ ၃း၂၇-၂၉ ခရစ်ေတာ်၌ ဗတz ိ ဇံကုိခံေသာသူOိှသမTတိ;သည ်

ခရစ်ေတာကုိ် ယူတင်ဝတ်ေဆာင်ေသာသူြဖစ်1က၏။ ၂၈ေယIl ခရစ်၌ယုဒလူ 

မOိှ၊ ေဟလသလူမOိှ၊ ကaနမ်Oိှ။ လူလွတ်မOိှ၊ ေယာက်ျားမOိှ၊ မိနး်မမOိှ၊ ထုိ 
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သခင်၌ သင်တိ;အေပါင်းသည ်တလုံးတဝတညး်ြဖစ်1က၏။ ၂၉ခရစ်ေတာ2ှ်

င့်စပ်ဆင်လTင်အာြဗဟံ၏ အမျJိးအ2ွယ်ပင်ြဖစ်၍၊ ဂတိေတာအ်တုိင်း 

အေမွခံ၏ အရာ၌ တည1်က၏။ 

၂၀။ အသင်းေတာ်၌အြမင်ြခင်းမတူညီေသာေ6ကာင် ့ အသင်းေတာ်ပျက်စီး
ေစသည်။  
 အာမုတ်၊ ၃း၃ လူ2ှစ်ဦးသည ်သေဘာမတူလTင်၊ ေပါင်းေဘာ၍်ခရီး 

သွား2ုိင်သေလာ။ 

၂၁။ အသင်းေတာ်၌သစIာမ2ိှေသာသူများေ6ကာင် ့အသင်းေတာ်ပျက်စီး 
သည်။ 
 လု၊ ၁၆း၁၀  အနညး်ငယ်ေသာ အမl၌ သစ|ာOိှေသာသူသည ်}ကီးေသာ

အမl၌လညး် သစ|ာOိှလိမ့်မည။် အနညး်ငယ် ေသာအမl၌ သစ|ာမOိှေသာသူ

သည ်}ကီးေသာအမl၌ သစ|ာမOိှ။  
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သင်ခနး်စာ ( ၁၅ ) 

အသင်းေတာ၌် ယုံ9ကညသူ်များတစ်လုံး 

တစ်ဝြဖစ်ေစေသာအချက်( ၁၀ ) ချက် 

၁။ အသင်းေတာ်၌ တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစေသာအရာသည် အရာရာ၌ စိတ်2ှမ့်ိချ

ြခင်း၊ 2းူည့ံသိမ်ေမhtြခင်း၊ စိတ်Oှည်ြခင်း၊ ေမတk ာစိတ်Oိှြခင်း၊ အသင့်အသင့်

ေပါင်းေဖာ်ြခင်းသည် တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစသည်။ 

 ဧ၊ ၄း၂-၃အရာရာ၌ စိတ်Zိှမ့်ချြခင်း၊ Zူးညံ့သိမ်ေမwÜြခင်း၊ စိတ်Nှညြ်ခင်းZှ

င့် ြပည့်စုံသြဖင့်၊ ေမတ} ာစိတ်Zှင့် တေယာက်ကုိ တေယာက်သညး်ခံြခင်းNိှ9က 

၍၊ ၃ အသင့်အတင့် ေပါင်းေဘာြ်ခင်း အဖwဲအစညး်အားြဖင့်၊ သင်တိ7သည ်အ 

ချင်းချင်း စိတ်သေဘာ မြခား မနားတလုံးတဝတညး်ြဖစ်အ့ံေသာငါှ tကိMးစား

အားထုတ်9ကေလာ။့  

 
၂။ အသင်းေတာ်၌တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစေသာအရာသည် မုသာစကားကုိ မိမိ2ူ

တ်မှပယ်Oှား၍၊မှနေ်သာစကားကုိ ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။  

 ဧ၊ ၄း၂၅ ထုိေ9ကာင့်မုသားစကားကုိပယ်Nှား၍၊ မှနေ်သာစကားကုိသာ 

အချင်းချင်းတေယာက်Zှင် ့ တေယာက် ေြပာ9ကေလာ။့ အေ9ကာင်းမူကား၊ ငါ

တိ7သည ်အချင်းချင်း အဂä ါချင်းြဖစ်9က၏။ 
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၃။ အသင်းေတာ်၌တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစေသာအရာသည် ညစ်ညuးေသာစကား

ကုိချ* ပ်တည်း ြခ င်း ၊ ထိ မိ၍လည်းေစတတ်ေသာစကား ကုိ မေြပာ ြခ င်း ၊ 

တည်ေဆာက်စရာေကာင်းေသာစကားေြပာြခင်းသည် အသင်းေတာ်၌ တစ်လံးု

တစ်ဝြဖစ်ေစသည်။ 

 ဧ၊ ၄း ၂၉ ညစ်ညzးေသာစကားတခွနး်ကုိမS သင်တိ7ZှMတ်ထဲက မထွက်ေစ

Zှင့်။ 9ကားနာေသာ သူတိ7၏အကျMိးကုိ ြပMစုေစြခင်းငါှ၊ တညေ်ဆာက်စရာဘိ7  

ေကာင်းေသာ စကားကုိသာ သုံးေဆာင်9ကေလာ။့  

၄။ အသင်းေတာ်၌တစ်လံးုတစ်ဝ ြဖ စ်ေစေသာအရာသည် ခရစ်ေတာ်က 

အက`2်ုပ်တိ6၏အြပစ်ကုိလVတ်ေပးသည်နည်းတူ၊ အချင်းချင်းတိ6အြပစ်လVတ်

ြခင်းသည် အသင်းေတာ်၌တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစသည်။ 

 ဧ၊ ၄း၃၂ အချင်းချင်းေကျးဇူးြပMြခင်း၊ သနားစုံမက်ြခင်း၊ ဘုရားသခင်

သည ်ခရစ်ေတာေ်9ကာင့် သင်တိ7၏အြပစ်ကုိ လeတ်ေတာမူ်သက့ဲသိ7အချင်းချင်း  

အြပစ်လeတ်ြခင်း Nိှ9ကေလာ။့ 

၅။ အသင်းေတာ်၌တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစေသာအရာသည် ရနေ်တhလိေုသာစိတ်

ကုိ ပယ်Oှား၍၊ သူတစ်ပါးသည် ကုိယ်ထက်သာ၍ေကာင်းြမတ်သည်ဟ၍ူ၊ သူ 

တစ်ပါးကုိချးီေြမvာက်ြခင်းသည် အသင်းေတာ်၌ တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစသည်။ 

 ဖိ၊ ၂း ၃ ရနေ်တwလုိေသာစိတ်၊ အချညး်Zီှး ေကျာေ်စာကိတ} ိကုိ တပ်မက်

ေသာစိတ်Nိှ၍ အဘယ်အမ<ကုိ မြပM9က Zှင့်။ သူတပါးသည ် ကုိယ်ထက်သာ၍ 

ေကာင်းြမတ်သညဟု် Zိှမ့်ချေသာ စိတ်Nိှ၍ တေယာက်ကုိတေယာက် ထင်မှတ်

9ကေလာ။့ 
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၆။ အသင်းေတာ်၌တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစေသာအရာသည် တစ်ကုိယ်ေကာင်းဆန်

ြခင်းမဟတ်ုဘဲ၊ သူတစ်ပါးတိ6၏အမZအရာတိ6 ကုိ \ကည့်QJZ w၍ နားလည်ေပးြခင်း

သည် အသင်းေတာ်၌ တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစသည်။ ေယJZခရစ်ေတာ်၏စိတ်သ 

ေဘာသည် အသင်းေတာ်ကုိ တိးုတက်ေစသည်။ 

 ဖိ၊ ၂း ၄-၅ကုိယ်အမ<အရာကုိသာ မ;< မမှတ်ဘဲ၊ သåအမ<အရာကုိ အချင်း 

ချင်း:;< မှတ်9ကေလာ။့ ၅ေယ;< ခရစ်၌Nိှေသာ ထုိစိတ်သေဘာကုိ သင်တိ7 8၌လညး် 

Nိှေစ9ကေလာ။့ 

၇။ အသင်းေတာ်၌တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစေသာအရာသည် ခရစ်ေတာ်က့ဲသိ6 ၊ မိမိ

တိ6၏အသေရကုိစွန် ့x၍၊ စိတ်2ှမ့်ိချြခင်း၊ အေစက`နခံ်ြခင်းသည် အသင်းေတာ်၌၊ 

တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစသည်။ 

 ဖိ၊ ၂း၇-၈ မိမိအသေရကုိစွန် ့Ö၍ အေစခံကÑန၏်သçာနကုိ် ယူေဆာင်

လျက်၊ လူက့ဲသိ7 ေသာအြဖစ်၌ ဘွားြမင်ြခင်းကုိ ခံေတာမူ်၏။ ၈ထုိသိ7  

လူ၏ဂုဏ်အဂä ါလကáဏာZှင့် ြပည့် စုံလျက်၊ အေသခံြခင်းသာမဟုတ်၊ 

လက်ဝါးကပ်တုိင်မှာ အေသခံြခင်းတုိင်ေအာင် အေစကÑနခံ်၍ ကုိယ်ကုိကုိယ်Zိှမ့်

ချေတာမူ်၏။ 

၈။ အသင်းေတာ်၌တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစေသာအရာသည် ဘုရားအပ်ေပးထား

ေသာတာဝနကုိ် ြမည်တမ်းြခင်း၊ ြငင်းခုံြခင်းမOိှဘဲ၊ လပ်ုေဆာင်ြခင်းသည် ချးီမွ

မ်ဘွယ်ြဖစ်၍၊ အသင်းေတာ်၌ တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစသည်။  

 ဖိ၊ ၂း ၁၄ သင်တိ7သည ်ြပMေလသမSတိ7 8၌ ြမညတ်မ်းြခင်း၊ ြငင်းခုံြခင်းမ

Nိှဘဲ ြပM9ကေလာ။့ 
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၉။ အသင်းေတာ်၌တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစေသာအရာသည် အချင်းချင်းတိ6၏ဝန်

ကုိကူညီမစြခင်းသည် သင်းေတာ်၌ တစ်လံးုတစ်ဝတည်းြဖစ်ေစသည်။ 

 ဂလာတိ ၊ ၆း၂ထမ်း ရွက်စရာဝနခ်ျ င်းတိ7 ကုိ အချင်းချ င်းကူညီ၍ 

ထမ်းရွက်ေသာအားြဖင့် ခရစ်ေတာ၏်တရားကုိ ကျင့်9ကေလာ။့  

၁၀။ အသင်းေတာ်၌တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစေသာအရာသည် ကုိယ်ကုိြငင်းပယ်၍၊ 

2တ်ူကပတ်ေတာ်ကုိ ဝနခံ်လျက်၊ ခရစ်ေတာ် ေနာက်သိ6 လိက်ုြခင်းသည် အသင်း

ေတာ်၌တစ်လံးုတစ်ဝတည်းြဖစ်ေစမည်။ 

 မဿဲ၊ ၁၆း၂၄ ထုိအခါ ေယ;<က၊ ငါ၌ဆညး်ကပ်လုိေသာသူြဖစ်လSင် 

ကုိယ်ကုိကုိယ်ြငင်းပယ်ရမည။် ကုိယ်လက်ဝါးကပ် တုိင်ကုိထမ်း၍ ငါေ့နာက်သိ7

လုိက်ရမည။် 

၁၁။ အသင်းေတာ်၌တစ်လံးုတစ်ဝြဖစ်ေစေသာအရာသည် ဘုရား2ူတ်ကပတ်

ေတာ်ကုိ \ကားေသာအခါ၊ ဝနခံ်၍၊ အသက်Oှင်ြခင်းအား ြဖင် ့ ဘုရားဘုနး်

ေတာ်လည်း ထင်Oှား၍အသင်းေတာ်၌လည်း တစ်လံးုတစ်ဝ ြဖ စ်\ကမည်

ြဖစ်သည်။ 

 လု၊ ၁း ၃၈ မာရိက၊ အကÑZု်ပ်သည ် ထာဝရဘုရား၏ကÑနမ်ြဖစ်ပါ၏၊ 

ကုိယ်ေတာ်၏စကားအတုိင်း အကÑZု်ပ်၌ ြဖစ် ပါေစေသာဟု ဝနခံ်fပီးမှ၊ 

ေကာင်းကင်တမနသ်ည ်မာရိထံမှသွားေလ၏။ 
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သင်ခနး်စာ ( ၁၆ ) 

အသငး်သ/ူအသငး်သားလိအုပေ်သာအချကမ်Kး 

၁။ ကျမး်စာကိေုXညဥ်sဖတç်sေသာအသကတ်ာ 

             ယံုNကည်သူမ<း၏ ြပဿijသည် ကျမ်းစာကိုမဖတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ကျမ်းစာ

ဖတ်လhင် အNကံထေြမာက်မည်   ဟုဆိသုည်။  ကျမ်းစာကို မဖတ ် မ~တ်ဘဲမေန၊  ေq

ညx့်မြပတ်   Nကည့်Oဘတ်~တ်ရမည်ဟုဆိေုသာလ်ည်း  ijးမေထာင်Nက၊ထိL ေNကာင့် 

အNကံလည်းမထေြမာက်Nက။ လပု်ေလကိုင်ေလသမh၌လည်း ေအာင်ြမင်ြခင်းမ.ိNက၊ 

ထိLေNကာင့် ယခုမှစ၍ကျမ်းစာကိုဖတ်NကပါစိL၊ ေဗရိrမိသားမ<းကဲ့သိL အလနွN်ကည် 

ညိ{ေသာ ေစတijစိတ်2ငှ့်  2gတ်ကပတ်တရားေတာက်ိုခံယူ၍ မှနသ်ည်မမှနသ်ည် ကို

သိြခင်းငှါ၊ကျမ်းစာကိုေqတိုင်းအစx်ေစ့ေစN့ကည့်Oဖတ်~တ်ဖိLရနလ်ိသုည်။  ကျမ်းစာ

မဖတ်လhင်ဘုရားသခင်၏အလိေုတာက်ိုသိ2ိငု်မည်မဟုတ်ပါ၊ ဘုရား၏အလိေုတာက်ို

ကျမ်းစာအားြဖင့်သာသိ2ိုင်သည်။  ဘုရားသခင်၏အလိုေတာမ်<းကို သိလhင် 

အNကံထေြမာက်ရေသာ အခွင့်ကို ဘုရားသခင်သည် ေပး၍ kပေလရာရာ၌ 

ေအာင်ြမင်ြခင်းအခွင့် ကိုဘုရားသခင်သည်ေပးမည်ြဖစ်သည်။ 

           ေယာç၊ ၁း၈ ထိပုညတU ကိျမး်စာ၌ ေရးထားသမZအတိငုး် ကျင် ့မည်ဟ ုေစာင့်

ေ+ာကြ်ခငး်အလိငုါှ ကျမး်စာကိ ုမဘတ ် မcတဘ်မဲေန၊ ေXညn်မ့ြပတ ်\ကည့်çဘတ ်

cတရ်မည်။သိPhaပလZင ်သငသ်ည် အ\ကထံေြမာက၍် ေအာငြ်မငလ်မိ် ့မည်။ 
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          တ၊ ၁၇း၁၁ ေဗရိåမသိားတိPသည် သကသ်ာ ေလာနတိå်မ ိသားတိPထက ်ထးူြမတ်

သြဖင်၊့  အလနွ\်ကည် ညိ~ေသာ ေစတ{uစတိ/်ငှ် ့ /gတက်ပတတ်ရားေတာက်ိခုယံ၍ူ 

မနှသ်ည်မမနှသ်ည်ကိသုြိခငး်ငါှ၊ ကျမး်စာကိေုXတိငုး် အစnေ်စေ့စ\့ကည့်ç\က၏။ 

  
၂။ ကျမး်စာကိေုX၊ညဥ်sမြပတဆ်ငြ်ခငေ်အာကေ်မေ့သာအသကတ်ာ 

         ကျမ်းစာကိုဖတ်ြခင်းသက်သက်မဟုတ်ပဲ၊ ေq၊ညx့်မြပတ်  ဆင်ြခင်ေအာက်ေမ့

ဖိLရနလ်ည်းလိအုပ်သည်။ မတရားေသာသူတိL၏ တိုက်တွနး်ြခင်းေijက်သိLမလိကု်ဖိL

ရနလ်ည်းလိအုပ်သည်၊၊ လဆူိးုတိL၏ လမ်းတွင်မရပ်မေန၊ မထီမဲ့ြမင်kပေသာ သူ

တိL၏ အစည်းအေဝး၌လည်း သူတိL2ငှ့်အတူမထိုင်ဖိLရနလ်ည်းအေရးdကီးသည်။ 

ယခုေခတ်သည် ေခတ်ဆိးုြဖစ်ေသာေNကာင့် ယံုNကည်သူမ<းသည် မယံုNကည်သူမ<း

2ှင့် ေရာေyjှ၍ ၊ အတူတကွစည်းေဝး ြခင်း ၊ အသူတကွစားေသာက်ြခင်း ၊ 

အေပါင်းအသင်းဖoဲÑြခင်းမ<းကို kပလပု်ေနNကသည်။ ထိသုိLေသာ အသက်တာသည် 

ဘုရားသခင်ေ.P၌ မဂù လာမ.ိ။    တရားေတာက်ို ေqညဥ်Pမြပတ် ဆင်ြခင်ေအာက်ေမ့

ေသာသူမှသာလhင် မဂù လာ.ိေသာသူြဖစ်သည်။ 

                   ဆာလ၊ံ ၁း၁-၃ မတရားေသာသတူိP၏ တိကုတ်နွး်ြခငး်သိP မလိကု၊်  ၂ လဆူိးု

တိP၏ လမး်တွငမ်ရပမ်ေန၊ မထီမဲ့ြမငa်ပေသာ သူတိP၏ အစည်းအေဝး၌မထိုင်၊ 

ထာဝရဘရုား၏ တရားေတာ၌် ေမ_ေလK၍်၊ တရားေတာက်ိ ုေXညn်မ့ြပတ ်ဆငြ်ခင်

ေအာကေ်မေ့သာသသူည် မဂï လာ+ိ၏။  ၃အေ\ကာငး်မကူား၊ ထိသုသူည ် ြမစ{်uးမာှ 
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စိကုလ်ျက ် မမိအိချိနတ်နမ် ှ အသးီကိသုးီ၍၊ အcကမ်üိး/မွး်တတေ်သာ အပင/်ငှ့်

တ၏ူ။ aပေလသမZတိPh၌ ေအာငလ်မိ်သ့တည်း။   

၃။ ကျမး်စာကိေုစာင်ေ့+ာကေ်သာအသကတ်ာ 

       အသင်းေတာ၌် .ိNကေသာ ယံုNကည်သူမ<းသည် ကျမ်းစာကိုအàမဲတမ်း ဖတ်~တ်

ရမည်၊ဖတ်~တ် ေသာအရာမ<းကို စိတ်2ှလံးု၌သွင်း၍ အàမဲijးေထာင်ရမည်၊  

အသက်တာ၌လက်ေတoကျင့်ရမည်။  ထိုသိLေသာသူမ<းသည်    မဂù လာ.ိသည် ဟုဆို

ထားသည်။  သိLေသာလ်ည်း ယံုNကည်သူအမ<းစုသည် ကျမ်းစာကိုသိNကေသာလ်ည်း 

အသက်တာ၌ လိကု်ေလhာက်ြခင်းမ.ိNကေပ၊၊ ထိLေNကာင့် ဘုရား၏ဘုနး်လည်း မ

ထင်.ား2ိငု်၊ ကျမ်းစာကိမု<းမ<းသိေသာလ်ည်း အသက်တာ၌ လိကု်ေလhာက်ြခင်း မ

.ိလhင် အကfးမ.ိ၊ နည်းနည်းသိေသာအရာမ<းကို လိုက်ေလhာက်မှသာလhင် 

သာ၍အကfးdကီးမည်ြဖစ်သည်။ 

                 ဗK၊ ၁း၃ ကာလအချိနေ်ရာကလ်နုးီlပြီဖစ၍်၊  ဤအ{uဂတU ကိျမး်စကားကိ\ုက

ည့်ç ဘတc်တ{်uးေထာင၍်၊ ေရးထားသမZ တိPကိ ုေစာင်ေ့+ာကေ်သာ သတူိPသည်  

မဂï လာ+ိ\က၏။  
  
၄။ဘရုားသခင/်ငှ်အ့ကÇမး်ဝငမ်ဿိဟာယဖ_ေဲသာအသကတ်ာ 

          အသင်းေတာ၌် .ိေသာ ယံုNကည်သူမ<းသည် ဘုရားသခင်2ငှ့် အကÅမ်းဝင်၍ 

မိဿဟာယဖoဲေသာသူမ<းြဖစ်ဖိLရနလ်ိုအပ်သည်။ သိLေသာ ် မည်သည့်အရာမ<း2ငှ့် 
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 အကÅမ်းဝင်၍ မိဿဟာယဖoေဲနNကသနည်း။  ဖုနး်၊ အိငု်းပက်၊ ကွနပ်ျlတာ၊ တီဗီ၊ လူ

လူချင်း၊မိသားစု၊ေလာကအရာမ<းqသဲာ  မိဿဟာယဖoဲေနNကသည်။   ဘုရားကိ ု

ေijက်ဆံးုမှာထား၍ ဒကု+ေရာက်လာမှသာဘုရားကို .ာလာNကသည်။ ဘုရားသခင်2ငှ့် 

မည်ကဲ့သိL မိဿဟာယဖoရဲမည်နည်း၊ ကျမ်းစာဖတ်~တ်ြခင်း၊ ဆေုတာင်းြခင်း၊ ေကျး

ဇူေတာမ်<း ေရတွက်ြခင်း၊ သက်ေသခံြခင်းမ<းတိLသည် ဘုရားသခင်2ငှ့်မိဿဟာ

ယဖoဲေနြခင်းြဖစ်သည်။ ဘုရားသခင်2ငှ့် မိဿဟာယဖoဲÑြခင်းမ.ိလhင ်ဘုရားသခင်၏ 

အလိေုတာမ်<းကို သိ2ိငု်မည်မဟုတ်။  

                   ေယာဘ၊ ၂၂း၂၁-၂၂ ဘရုားသခင/်ငှ် ့အကÇမး်ဝင၍် မဿိဟာယဖ_ေဲလာ။့ 

 ထိသုိPhaပမ ှေကာငး်စားြခငး်သိPေရာကရ်လမိ်မ့ည်။ ၂၂/gတေ်တာထ်ကွတ်ရားကိ ုခယံ၍ူ 

စကားေတာက်ိ ု/လှံးု၌သငွး်ပါေလာ။့  
  
၅။ ယံ\ုကည်သမူKး/ငှ် ့အbမတဲမး်မဿိဟာယဖ_ေဲသာအသကတ်ာ 

         အသင်းေတာ၌် .ိေသာ ယံုNကည်သူမ<းသည် အသင်းေတာ၏်အစီအစဥ်မ<း၌ 

တတ်2ိငု်သမhပါဝင်2ိငု်ေအာင ် ãကိးစားရမည်ြဖစ်သည်။ ကျမ်းစာသင်တနး်မ<းမ<း

တတ်ေသာသူ2ငှ့် မ<းမ<းမတတ်2ိငု်ေသာသူမ<း၏ယံုNကည်ြခင်းမ<း၊ အြမင်မ<း၊ 

အNကံအစည်အေြပာအဆိုမ<း၊အသက်တာအမ<း၊ အမ<းdကီးကွာဟမg.ိသည်ကို

ေတoရသည်။ ထိLေNကာင် ့ အချင်းချင်းစည်း ေဝးြခင်းအမnမ<းကိုေ.ာင်မလuဲNကဖိLရန်

ဤသိLေတoရသည်။  

          ေဟbဗ၊ဲ ၁၀:၂၅ လအူချိÅတိP၏ ထံးုစ+ိံသည်အတိငုး်၊  အချငး်ချငး်  စည်းေဝး 
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ြခငး်အမgကိ ု မေ+ာငမ်လâ\ဲက/ငှ်။့ အချငး် ချငး်တိPကိ ု တိကုတ်နွး်/gးိေဆာ\်ကေလာ။့ 

ကာလအချိန ်ေရာကလ်နုးီသည်ကိ ုေထာကသ်ြဖင်၊့ သာ၍ îကးိစား \ကေလာ။့  

၆။ စတိ/်ှမိ်ခ့ျေသာအသကတ်ာ 

                   ဖာရိ.ဲ2ငှ့် အခွနခ်ံ2စှ်ေယာက်တိLသည် ဘုရားသခင်ထသံိLတိုးဝင်Nကသည်။   

ထိုသိLတိုးဝင်ေသာအခါ၊ ဖာရိ.ဲသည် မိမိကိုယ်ကို ချီးေúမာက်၍၊ မိမိ၏အကျင့်

ေကာင်းမ<းကိုဘုရားသခင်ေ.P၌ေဖာြ်ပလျက်၊ အခွနခ်ံကိုမူကားအြပစ်တင်ေသာ 

စကားကိုေြပာသည်။ သိLေသာလ်ည်းဖာရိ.ဲသည်အြပစ်မေြပဘဲ အမိ်သိLMြပနရ်သည်။ 

အခွနခ်ံမူကား မိမိကိုယ်ကို2ှမိ့်ချ၍၊ အြပစ်မ<းေသာ အကÅ2်ပု်ကိုခွင့်လuတ်ေတာမ်ူပါ 

ဟု ဘုရားသခင်ကို ေတာင်းေလhာက်သည်။ ဘုရားသခင်သည်အခွနခ်ံ၏အြပစ်ကို 

ခွင့်လuတ်ေပးသည်။ ဘုရာသခင်သည် အြပစ်တင်ပိုင်ေသာသူ၊ အြပစ်လuတ်ပိုင်ေသာ

သူြဖစ်သည်။   ကÅ2်ပု်တိLသည်လည်း   မည့်သည့်2လှံးုသား2ငှ့်   ဘုရားသခင်ထသံိL 

တိုးဝင်ရမည်နည်း၊ အခွနခ်ံကဲ့သိLေသာ 2ှိမ့်ချေသာ 2ှလံးုသား2ှင့်တိုးဝင်ရမည်

ြဖစ်သည်။  ထိLေNကာင့် 2ှမိ့်ချတတ်ေသာ2လှံးုသား.ိဖိLရနလ်ိသုည်။ 

          လ၊ု ၁၈း၉-၁၄ ကိယုက်သုိလုက်ိ ုအမှaီပ၍ သတူပါးကိ ုမထမီဲြ့မငa်ပတတေ်သာ

သအူချိÅတိPအား မXိေ်တာမ်ေူသာ ဥပမာကား၊   ၁၀ လ/ူစှေ်ယာကတ်ိPသည် ဆေုတာငး်

ပဌ{uaပြခငး်ငါှ ဗမိာနေ်တာေ်ပLသိP တက\်က၏။  တေယာကက်ား ဖာရိ+ဲြဖစ၏်။  တ

ေယာကက်ား အခွနခ်ံြဖစ်၏။  ၁၁ဖာရိ+ဲသည ် တေယာကတ်ည်းရပလ်ျက်၊ အုိ

ဘရုားသခင၊် သတူပါးတိPသည် အ/ိငုအ်ထကလ်ယုြူခငး်၊ မတရားသြဖင်က့ျင်ြ့ခငး်၊
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သ}မယားကိုြပစမ်ာှးြခငး်အြပစ+ိ်သကဲ့သိP အကÇ/်ပု်၌မ+ိသည်သာမက၊ ဤအခွနခ်ံ

ကဲသ့ိP ပင ်မဟတုေ်သာေ\ကာင် ့ေကျးဇူးေတာy်ကးီလေှပ၏။ ၁၂ အကÇ/်ပုသ်ည ်ခ/ုစှ်

ရကတ်ွင် /စှရ်ကအ်စာေ+ာငပ်ါ၏။ ဥစkာ+ိသမZတိPကိုဆယဘ်ိPတဘိP လ†ပါ၏ဟ ူ ၍ 

ဆေုတာငး်ပဌ{uaပ၏။  ၁၃ အခနွခ်မံကူား၊ အေဝးကရပ၍် ေကာငး်ကငသ်ိPမေမZာမ်

\ကည့်ဝံ့ဘဲရငပ်တက်ိုခကလ်ျက်၊ အုိ ဘုရားသခင်၊အြပစမ်Kးေသာ အကÇ/်ုပက်ိ ု

သ{uးြခငး်ကIဏာစတိ+ိ်ေတာမ်ပူါဟဆုေုတာငး်ေလ၏။  ၁၄ငါဆိသုည်ကား၊ ထိသုူ

သည ် အြပစေ်ြပလျက ် မိမိအိမသ်ိPhြပနသ်ာွး၏။   ဖာရိ+ဲမူကား အြပစမ်ေြပ။ 

 အေ\ကာငး်မကူား၊  ကိယုက်ိကုိယု ်ချီးေôမာကေ်သာသမူည်သည်ကား၊ /ှမိ်ခ့ျြခငး်သိP

ေရာကလ်တံ။့ ကိယုက်ိကုိယု ်/ှမိ်ခ့ျေသာသမူည်သည်ကား၊ ချီးေôမာကြ်ခငး်သိPေရာက ်

လတံဟ့ ုမXိေ်တာမ်၏ူ။  
  
၇။ စကား{uးေထာငေ်သာအသကတ်ာ  

                    စကားijးေထာင်ြခင်းသည် အလနွအ်ေရးdကီးသည်။ အာဒ2ံငှ့်ဧဝသည်  

ဘုရားသခင်၏စကားကို ijးမေထာင်NကေသာေNကာင့် အြပစ်သားဘဝသိLကျေရာက် 

သွားNကသည်။ ေijဧသည်ဘုရားသခင်၏စကားကိုijးေထာင်ေသာေNကာင့် ဘုရား

အမျက်ေတာမ်ှ  မိသားစု2ငှ့်အတူလတွ်ေြမာက်ြခင်းသိLေရာက်Nကသည်။  ijးမေထာင်

ေသာသူမ<းသည်   ပျက်စီးြခင်းသိLေရာက်ရNကသည်။    အာြဗဟံသည်လည်း ဘုရား

ေခYသံကို Nကားေသာအခါ၊ ijးေထာင်၍ ယံု Nကည်ြခင်း ြဖင့် လိုက်ေသာေNကာင့် 

ယံုNကည်ြခင်း၏ဖခင်အြဖင့် ဘုရားသခင်ကေကာင်းdကီးေပးသည်။ ပထမဦးဆံးုြဖစ်
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ေသာ ဣသေရလ .င်ဘုရင် ေ.ာလသုည် ဘုရားသခင်၏စကားကိုijးမေထာင်ေသာ

ေNကာင့် .င်ဘုရင်အရာကို ဘုရားက2တူ်ေပးေNကာင်းကိုေတoရသည်။ ထိLေNကာင့် 

ကÅ2်ပု်တိLသည်လည်း ဘုရားသခင်၏စကားကို ijးေထာင်ြခင်း အားြဖင့်ဘုရားသခင်

ထံမှလာေသာ ေကာင်းdကီးမ<းကိုရယူဖိLရန ် ဘုရား၏စကားကိုijးေထာင်NကပါစိL။ 

အသင်းေတာ၌်လည်း သင်းအပု်မ<း၏သွနသ်င်ြခင်းမ<းကို ijးေထာင်NကပါစိL။  

	 ၁ရာ ၊ ၁၅း၂၂ -၂၃ +ေမွလကလည်း ၊ ထာဝရဘုရား၏အမိX်ေတာက်ိ ု

  {uးေထာငြ်ခငး်၌ အားရေတာမ်သူကဲသ့ိP၊   မးီçsိ ရာ ယဇ်အစ+ိေသာ ယဇ်မÖးတိPကိ ု

 ပေူဇာြ်ခငး်၌ အားရေတာမ်မူည်ေလာ။ အလိေုတာသ်ိP လိကုြ်ခငး်သည ်ယဇ်မÖးထက်

သာ၍ေကာငး်၏။{uးေထာငြ်ခငး်သည ်သိးုထးီဆဦထကသ်ာ၍ ေကာငး်၏၂၃ြငငး် 

ဆနေ်သာ သေဘာသည ်နတဆ်ိးု/ငှ်ေ့ပါငး်ြခငး်ကဲသ့ိP၎ငး်၊ ခိငုမ်ာေသာ သေဘာသည ်

ေဗဒငတ်န ်ဆာကိ ု  သံးုြခငး်ကဲသ့ိP၎ငး် အြပစy်ကးီ၏။  သငသ်ည ်ထာဝရဘရုား၏ 

 စကားေတာက်ိ ုပယေ်သာေ\ကာင်၊့ ထာဝရဘရုားသည် +ငဘ်ရုငအ်ရာကိ ု/gတ၍် သင် ့

ကိ ုပယေ်တာမ်lူပဟီ ုဆိ၏ု။  
  
၈။ သတူစပ်ါးကိခုငွ်လ့âတြ်ခငး်အသကတ်ာ 

           အသင်းေတာ၌် အချင်းချင်း တစ်ေယာက်ကိုတစ်ေယာက် ေမတW ာစိတ်ထား၍၊ 

တစ်ေယာက်အြပစ်ကိုတစ်ေယာက်ခွင့်လuတ်ဖိLရနလ်ိသုည်။ အြပစ်သားမ<းြဖစ်ေသာ 

ကÅ2်ပု်တိL၏အြပစ်မ<းကို ခရစ်ေတာသ်ည် ခွင့်လuတ်ေပးသည်။ ခရစ်ေတာ၏်မျက်yjှ

ေတာက်ို ေထာက်OPြခင်းြဖင့် အားေပးလိသုည်။  
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   မဿဲ၊ ၆း၁၄-၁၅ သငတ်ိPသည ် သူတပါးတိP၏ အြပစက်ိုလâတလ်Zင် ၊ 

  ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု+ိေတာမ်ေူသာသငတ်ိPအဘသည ် သငတ်ိP၏အြပစက်ိ ု လâတေ်တာမ်ူ

မည်။     ၁၅ သငတ်ိPသည် သတူပါးတိP၏အြပစက်ိမုလâတလ်Zင၊်   သငတ်ိPအဘသည ်

 သငတ်ိP၏အြပစက်ိလုâတေ်တာ ်မမ။ူ  
  
၉။ ဆေုတာငး်ြခငး်+ိေသာအသကတ်ာ 

                   ဆေုတာင်းြခင်းသည် အေရးdကီးသည် ကျမ်းစာဖတ်၍၊ ဆေုတာင်းြခင်းမ.ိ

လhင် တနခ်ိုးမ.ိေချ၊၊     ဆေုတာင်းြခင်းအားြဖင့်ဘုရားသခင်၏အလိေုတာမ်<းကို

လည်း သာ၍ijးလည်လာမည်ြဖစ်သည်။ ကျမ်းစာဖတ်ြခင်းသည်ဘုရားက

စကားေြပာြခင်းြဖစ်pပီး ဆုေတာင်းြခင်းသည် ကိုယ်က ဘုရားကိုစကားေြပာြခင်း

ြဖစ်သည်။ အရာခပ်သိမ်းကို ဆေုတာင်းြခင်းအားြဖင့် ဘုရားသခင်ကေြဖ.င်းေပး

2ိငု်သည်။ ဆေုတာင်းြခင်းသည် ဘုရားကိုကိုးစားြခင်းြဖစ်သည်။ 

                   ဧ၊ ၁း၁၇-၁၉ ဆေုတာငး်ေသာအချကဟ်မူကူား၊ ငါတိPသခင ်ေယçခရစ၏် 

 ဘရုားသခငြ်ဖစေ်တာမ်ေူသာ ဘနုး်yကးီ  ေသာ အဘခမည်းေတာသ်ည်  ကိယုေ်တာ်

ြမတက်ိ ုသြိခငး် အလိငုါှ  ပညာကိ၎ုငး်၊  ထိးုထငွး်ေသာဥာဏ်ကိ၎ုငး်၊  သငတ်ိPအား 

ေပးပါမည်အေ\ကာငး်၊   ၁၈ ေခLေတာမ်ေူသာေ\ကာင် ့  ေြမာလ်င်ရ့ေသာအရာကား အ

ဘယအ်ရာြဖစသ်ည်ကို၎ငး်၊ သX+်ငး်သူတိP သည် ခံရေသာအေမွေတာ်၏ ဘုနး်

စည်းစမိက်ား အဘယမ်Zေလာကy်ကးီသည်ကိ၎ုငး်၊ ၁၉ ယံ\ုကည်ေသာငါတိPh၌ ြပေတာ်

မေူသာအလနွy်ကးီလစှာွေသာ တနခ်ိးုေတာက်ား အဘယမ်Zေလာကy်ကးီ သည်ကိ၎ုငး်၊ 
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သငတ်ိPသည်သိေစြခငး်ငါှ၊ သငတ်ိP၏ ဥာဏ်မျကစ်ိကိ ု လငး်ေစပါမည်အေ\ကာငး် 

ဆေုတာငး် ပဌ{uaပ၏။   

၁၀။ ယံ\ုကည်ြခငး်+ိေသာအသကတ်ာ 

                         ခရစ်ေတာက်ို   ယံုNကည်ေသာအားြဖင့်   ေကျးဇူးေတာေ်Nကာင့်   ကယ်တင်

ြခင်းသိLေရာက်Nကသည်။   ခရစ်ေတာက်ိုယံုNကည်ြခင်းအားြဖင့် ထာဝရအသက်ကိုရ

Nကသည်။ ခရစ်ေတာက်ိုယံုNကည်ြခင်းအားြဖင် ့ ေြဖာင့်မတ်ြခင်းသိLေရာက်Nကသည်။ 

ခရစ်ေတာက်ိုယံု Nကည်ြခင်းအားြဖင့်သq်.င်းြခင်းသိLေရာက်Nကသည်။ ထိLနည်းတူ

အသက်တာ၌ယံုNကည်ြခင်းမ.ိလhင် ဘုရား၏စိတ်ေတာ2်ငှ့်မေတo2ိငု်ေNကာင်းကိုသိရ

သည်။ ထိLေNကာင် ့ ဘုရားထ၌ံယံုNကည်ြခင်း2ငှ့် တိုးဝင်ေသာသူမ<းကို ဘုရားသခင်

သည် ေကာင်းdကီးေပးသည်။ မည်သည့်ြပသijကိုမဆိ ုယံုNကည်ြခင်းqသဲာ ေြဖ.င်း 

ဖိLရနြ်ဖစ်သည်။ 

                ေဟbဗ၊ဲ ၁၁း၆ ယံ\ုကည်ြခငး်မ+ိလZင၊် ဘရုားသခင၏် စတိေ်တာ/်ငှ်မ့ေတ_

/ိုင်။ အေ\ကာငး်မူကား၊ ဘုရားသခင် ့ အထံေတာသ်ိP ချnး်ကပေ်သာသူသည်၊ 

ဘရုားသခင+ိ်ေတာမ်သူည်ကိ၎ုငး်၊ကိယုေ်တာက်ိ ု+ာေသာသအူား အကÖးေပးေတာမ်ူ

သည်ကိ၎ုငး်၊  ယံ\ုကည်ရမည်။  
  
၁၁။ ဧဝေံဂလတိရားေဟာေြပာေသာအသကတ်ာ 

          ဘုရားသခင်၏အလိေုတာသ်ည် လတူိုင်းကယ်တင်ြခင်းသိLေရာက်ဖိLရနြ်ဖစ် 

အသင်းေတာ် 155 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



သည်။ လူမ<းကယ်တင်ြခင်းသိLေရာက်ဖိLရနဧ်ဝံေဂလိသတင်းစကားကိုလူတိုင်းတိL

NကားဖိLရနလ်ိသုည်၊ သူတိLMNကားဖိLရန ်ကÅ2်ပု်တိLေဟာေြပာဖိLရနလ်ိသုည်၊၊ ဧဝံေဂလိ 

တရားကို ေဟာေြပာေသာသူ၏အသက်တာသည်၊ ဝိညာဥ်ပိုင်း၌ တိုးတက်လွယ်

သည်၊ ရင့်ကျက်တာလည်းလွယ်သည်၊ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းလည်းခံစားရသည်၊ 

ကျမ်းစာမ<းကိုလည်းမှတ်မိလာသည်၊၊ ထာဝရကာလအတွက်လည်း အကfး.ိသည်။ 

ကယ်တင်ြခင်းသိLေရာက်ေသာသူမ<းလည်း ဝမ်းေြမာက်ြခင်းမ<းကို ခံစားရNက

သည်။ ထိုအရာမ<းကို ကျမ်းစာ၌ဤသိLေတoရသည်။ 

          ၁ေကာ၊ ၉း၁၄-၁၈ ထိနုည်းတ၊ူ  ဧဝေံဂလတိရားကိေုဟာေသာ သတူိPသည်  ဧဝံ

ေဂလတိရားကိ ု အမှaီပ၍ အသကေ်မးွရမည်  အေ\ကာငး်၊သခငဘ်ရုား၏ ပညတ်

ေတာမ်ခူျက+ိ်၏။၁၅ သိPေသာလ်ည်းထိအုခငွ်က့ိ ုငါသည်အလZငး်မသံးု။ သငတ်ိPသည ်

ငါအ့ား ထိသုိPhaပေစြခငး်ငါှ ဤစကား ကိ ုငါေရးသည်မဟတု။်  အေ\ကာငး်မကူား၊  ငါ

ဝါáကားြခငး်အခငွ်က့ိသုတူပါးဖျကဆ်းီသည် ထက ် ငါ  ေသေသာ ် သာ၍ေကာငး်၏။

  ၁၆ငါသည်ဧဝေံဂလတိရားကိ ု ေဟာIံaပလZငဝ်ါáကားြခငး် အေ\ကာငး်မ+ိေသး။အ

ဘယေ်\ကာင် ့နည်းဟမူကူား၊ မေဟာဘမဲေန/ိငု။် မေဟာဘေဲနလZင ်အမဂï လာ+ိ၏ 

၁၇ သိPhြဖစ၍်   အမgေတာက်ိ ုအလိအုေလKက ် ေဆာငc်ကလ်Zင ်အကÖး+ိ၏။ကိယု်

အလိကုိြုငငး်ဆန၍် ေဆာငc်ကလ်Zင ် အရာေတာ၌် ခXထ်ားေသာသြူဖစ၏်။  ၁၈သိP

ြဖစ၍် ငါ၏အကÖးအဘယသ်ိPနည်းဟမူကူား၊     ဧဝေံဂလတိရားကိ ုေဟာေသာအခါ၊  

ေဟာြခငး်/ငှ် ့စပဆ်ိငုေ်သာ  အခငွ်က့ိ ု မသံးုဘလဲျက၊် ခရစေ်တာ၏် ဧဝေံဂလတိရား
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ကိ ု{uေသာသတူိPသည်အဘယ ်စရိတက်ိမုZ မကနုဘ်ေဲနေစြခငး်ငါှ  aပလZငင်ါ၌အကÖး

+ိ၏။ 

  
၁၂။ အစာေ+ာငေ်သာအသကတ်ာ 

          စာတနေ်Nကာက်ေသာ အသက်တာသည် ဆေုတာင်းြခင်း၊  အစာေ.ာင်ြခင်း .ိ

ေသာသူကိုသာလhင်    ေNကာက်ေNကာင်းေတoရသည်၊၊    ထိLေNကာင် ့ယံုNကည်သူမ<း

သည် သမEာတရားကိ ုသိmံမhသာမဟုတ်ဘဲ၊  အစာေ.ာင်ေသာ  အသက်တာလည်း.ိဖိL

လိသုည်။ 

          မဿ၊ဲ ၁၇း၁၉-၂၁ ထိအုခါ တပည့်ေတာတ်ိPသည် ဆတိက်ယွရ်ာအရပ၌် ေယç

ထေံတာသ်ိPချnး်ကပ၍်၊       အကÇ/်ပုတ်ိPသည် ထိနုတဆ်ိးုကိအုဘယေ်\ကာင် ့မ/ငှထ်တု်

/ိငုပ်ါသနည်းဟ ုေလZာက\်ကေသာ၊်   ၂၀ သငတ်ိPသည ်  ယံ\ုကည်ြခငး်မ+ိေသာေ\ကာ

င် ့    မ/ငှထ်တု/်ိငု\်က။ ငါအမနှဆ်ိသုည်ကား၊ သငတ်ိPသည ်မနုည်ငး်ေစခ့Xမ်Zေလာက်

ေသာ ယံ\ုကည်ြခငး်+ိလZင၊်ထိေုတာငက်ိ ုေနရာမေှcsေလာဟ့ဆုိ\ုကေသာ၊်ေနရာမ ှေcs

လမိ်မ့ည်။ ယံ\ုကည်ြခငး်+ိလZင ်  သငတ်ိPမတတ/်ိငုေ်သာအမgမ+ိ။  ၂၁ သိPေသာလ်ည်း  

ဆေုတာငြ်ခငး်၊ အစာေ+ာငြ်ခငး်မတှပါး အဘယသ်ိPေသာအားြဖင်၊့ ထိအုမÖးသည် မ 

ထကွတ်တဟ် ုမXိေ်တာမ်၏ူ။ 

  
၁၃။ အသက+်ငြ်ခငး်လကdဏာ+ိေသာအသကတ်ာ 

          ကိုယ်ခyzjအထ၌ဲ ဝိညာဥ်.ိေသာေNကာင့် လgပ်.ား2ိငု်သည်၊  ဝိညာဥ်ထွက်သွား 
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ပါက အသက်.င်ြခင်း လက+ဏာ.ိေတာမ့ည်ဟုတ်၊ ထိLေNကာင့် ဝိညာဥ်ပိုင်း၌လည်း 

အသက်ြခင်းလက+ဏာ.ိဖိLရနလ်ိအုပ်သည်၊၊ ေလာကသားမ<းကဲ့သိL ကျင့်Nကံkပမူြခင်း

မဟုတ်၊ သူတိLနည်းတူစကားေြပာြခင်းမဟုတ်၊ သူတိLနည်းတူ ဝတ်စားြခင်းမဟုတ်၊

ဘုရားသားသမီးြဖစ်ြခင်းပံုသက်ေသကိုြပေသာသူမ<းြဖစ်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ ကိုယ့်

ကိုကိုယ်ဘုရားသခင်ထ၌ံ ဆက်ကပ်ေသာသူြဖစ်ဖိLရနလ်ိသုည်။အသင်းေတာ၌်လည်း 

ဘုရားဘုနး်ေတာ ်ကိုထင်.ားေစေသာသူြဖစ်ဖိLရနလ်ိသုည်။ 

         ေရာမ၊၁၂း၁ညီအစက်ိတုိP၊ အသက+်ငြ်ခငး်လကdဏာ၊ သX+်ငး်ြခငး်လကdဏာ၊ 

ဘရုားသခင/်စှသ်ကေ်တာမ် ူ   ဘယွေ်သာလကdဏာ/ငှ် ့ ြပည့်စံေုသာ ယဇ်ကိ ု သင်

တိPသည် ပေူဇာ၍်၊  မမိကိိယုခ်t°uကိ ု  ဘရုားသခငအ်ား ဆကက်ပြ်ခငး်တည်းဟေူသာ 

သငတ်ိPhaပအပေ်သာ ဝတက်ိ ု aပမည်အေ\ကာငး်၊ ဘရုားသခင၏် ကIဏာေတာက်ိ ု

ေထာကထ်ား၍၊ သငတ်ိPကိ ုငါတိကုတ်နွး်/gးိေဆာေ်ပ၏။   

၁၄။ ေလာကပီံသုòာနက်ိမုေဆာငေ်သာအသကတ်ာ 

                    ေလာကီပံုသ¶ာနက်ို မေဆာင်Nက2ငှ့်ဟုေတoရသည်၊၊ ထိုအရာသည် လူ

ေဟာင်းအသက်တာကို ဆိလုိြုခင်းြဖစ်သည်။ ယံုNကည်သူမ<းသည် ဝိညာဥ်ေရးရာ၌ 

အားနည်းလာေသာအခါ ဇာတိq ဲအသက်.င်Nကသည်။  အရင် ဘဝကို ေတာင်းတ၍၊  

အသက်.င်လာNကသည်၊ ထိုအရာကို ေလာကီပံုသ¶ာနဟ်ုဆိသုည်။  ခရစ်ေတာ၌်.ိ 

လhင် လသူစ်ြဖစ်pပီြဖစ်ေသာ ေNကာင့် အသစ်ေသာအသက်တာ2ငှ့် အသက်.င်၍ပံုသ 

¶ာနေ်ြပာင်းလဲြခင်းသိLေရာက်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ လေူဟာင်းအကျင့်မ<း2ငှ့်မဆိငု် 
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ေတာေ့ချ။ ကျမ်းစာဖတ်ြခင်း၊ ဆေုတာင်းြခင်း၊ ဘုရားကိုချီးမွမ်းြခင်း၊ ဘုရားထံ

ေတာသ်ိLတိုးဝင်ြခင်းြဖင့် အသက်.င်ဖိLလိသုည်၊၊ 

          ေရာမ၊၁၂း၂သငတ်ိPသည် ေလာကပီံသုòာနက်ိ ုမေဆာင\်က/ငှ်။့  ေကာငး်ြမတ်

ေသာအရာ၊ /စှသ်ကဘ်ယွေ်သာအရာ၊ စံလုငေ်သာအရာတည်းဟေူသာ ဘရုားသခင်

အလိေုတာ+ိ်ေသာ အရာသည ် အဘယအ်ရာြဖစသ်ည်ကိ ု သင/်ိငုမ်ည်အေ\ကာငး်၊

စတိ/်လှံးုကိ ုအသစြ်ပငဆ်င၍် ပံသုòာန ်ေြပာငး်လြဲခငး်သိP ေရာက\်ကေလာ။့  
  
၁၅။ ရနက်ိlုငမိး်ေစတတေ်သာအသကတ်ာ 

                   အသင်းေတာ၌်အတိုက်အခိကု်မ<း.ိတတ်သည် ထိသုိLMßကံလာNကေသာအခါ၊ 

ရနက်ိုပွားေစေသာသူမ<းမဟုတ်ဘဲ၊ ရနက်ိုpငိမ်းေစေသာသူမ<းြဖစ်ဖိLရနအ်ေရးdကီး

သည်။   ဝိညာဥ်ပိုင်း၌ အားနည်းေသာသူမ<းကို အြပစ်မြမင်Nကဘဲ၊   ဂmစိုက်ဖိLရနလ်ို

အပ်သည်။ ရနက်ိုpငိမ်းေစြခင်းအလပု်သည် တည်ေဆာက်ြခင်းြဖစ်သည်၊၊ ရနေ်တo

ေစေသာအလုပ်သည် တည်ေဆာက်ထားေသာအရာမ<းကိုဖျက်ဆးီြခင်းြဖစ်သည်။ 

ရနက်ိုpငိမ်းေစေသာ အသက်တာ.ိဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။  

                     မဿ၊ဲ ၅း၉ သတူပါးချငး် ခိကုရ်နa်ပြခငး်ကိ ုlငမိး်ေစတတေ်သာသတူိPသည ်

မဂï လာ+ိ\က၏။ အေ\ကာငး်မူကား ထိုသူတိPသည ် ဘုရားသခင်၏သားေတာဟ် ု

ေခLေဝàြခငး်ကိ ုခရံ\ကလတံ။့ 
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၁၆။ ဆားကဲသ့ိPငနေ်သာအသကတ်ာ 

          ဆားသည် မ.ိမြဖစ်လိအုပ်ေသာ အရာြဖစ်သည်၊၊ အေကာင်းဆံးုေသာဟင်း 

မfးစံုကိုြပင်ဆင်ထားေသာလ်ည်း ဆားမပါလhင်အရသာ.ိမည်မဟုတ်၊ ဆားသည်

မည်သည့် ဟင်းကိုမဆိုအရသာေကာင်းမွနေ်စသည်။ ထိLနည်းတ ူ ယံုNကည်သူမ<း

သည်လည်း ဤေလာကတစ်ခုလံးုအတွက ် မ.ိမြဖစ်လိုအပ်ေသာ   ဆားကဲ့သိL 

ငနေ်သာအသက်တာ.ိဖိLရနလ်ိုအပ်သည်။ ငနေ်သာအရသာသည် သူတပါးလက်ခံ

ေသာအသက်တာကိုဆိလုိြုခင်းြဖစ်သည်။ သူတစ်ပါးက2ေှမhာေသာ အသက်တာ 

ြဖစ်သည်။ 

                      မဿ၊ဲ ၅း၁၃သငတ်ိPသည် ဤေလာက၏ ဆားြဖစ\်က၏။  ဆားမကူား၊ 

အငနက်ငး်ေပKကလ်Zင ် ငနေ်သာအရသာကိ ု အဘယသ်ိP ရြပနမ်ည်နည်း။ ြပငသ်ိP

ပစလ်ိကု၍် ေကKန်ငး်ြခငး်မတှပါး အဘယအ်သံးုမZမဝင။်  

၁၇။ လငး်ေသာအသကတ်ာ 

                   ယံNုကည်သူမ<းကို အလင်း2ငှ့်ဥပမာေပးထားသည်။ အလင်းသည် 

အေကာင်းအဆိးုမ<းကို ထင်.ားေစသည်။ အေမှာင်ထက်   အလင်းသည်ပို၍တနခ်ိုး

.ိသည်။   အလင်းကိုအေမှာင်ကမခံမရပ်2ိငု်၊ ထိLနည်းတူ ယံုNကည်သူမ<းသည် ဤ

ေလာက၏အလင်းြဖစ်ေသာေNကာင့်   ကÅ2်ပု်တိL၏အလင်းကိုမည်သည့်အရာကမh 

အကွယ်မခံဖိLရနအ်ေရးdကီးသည်။ မိမိ၏ဇာတိကလည်းမကွယ်ေပးဖိLရနအ်ေရးdကီး
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သည်။ သူတစ်ပါးကကွယ်ြခင်းကိုလည်းမခဖံိLရနအ်ေရးdကီးသည်။ ေလာကသားမ<း

အတွက် အလင်းေပးေသာသူမ<းြဖစ်ဖိLရနလ်ိသုည်။  

        မဿဲ၊ ၅း၁၄-၁၆ သငတ်ိPသည ် ဤေလာက၏ အလငး်ြဖစ\်က၏။ 

ေတာငထ်ပိ၌်တည်ေသာ åမကိိ ုမကယွ/်ိငု။် ၁၅ ဆမီးီထနွး်၍ေတာငး်ဇလားေအာက၌် 

ဖံးုထားေလမ့+ိ။   အိမသ်အိူမသ်ားအေပါငး်တိPသည ်အလငး်ကိ ုရေစြခငး်ငါှ ဆမီးီခံု

ေပLမာှ တငထ်ားေလ ့+ိ၏။         ၁၆ ထိနုည်းတ၊ူ သတူပါးတိPသည် သငတ်ိP၏ေကာငး် 

ေသာအကျင်က့ိြုမင၍်၊ ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု+ိေတာမ်ေူသာ သငတ်ိPအဘ၏ဂဏ်ုေတာက်ိ ု 

ချီးမမွး်ေစြခငး်ငါှ၊ သတူပါး ေ+s၌ သငတ်ိPအလငး်ကိ ုလငး်ေစ\ကေလာ။့   

၁၈။ ေကျးဇူးေတာေ်ရတကွတ်တေ်သာအသကတ်ာ  

            ကယ်တင်ြခင်းသိLေရာက်ြခင်းသည်   ကိုယ်ကုသိုလ်ေNကာင့်မဟုတ်ဘဲ၊  

ဘုရားသခင်၏ေကျးဇူးေတာေ်Nကာင့်သာလhင်ြဖစ်သည်၊၊   အဘိုးအခကိုလည်းေပး

စရာမလိုဘဲငရဲမှလွတ်ေြမာက်ြခင်းသိLေရာက်Nကသည် ထိုအရာမ<းကို တနဘ်ိုးဖိုး

ထား၍ အàမဲတမ်းေကျးဇူးေတာက်ိုေရတွက်တတ်ေသာသူြဖစ်ဖိLရနလ်ိုအပ်သည်။ 

ဒကု+အမfးမfးေတoÑßကံရေသာလ်ည်း ကယ်တင်ြခင်းေကျးဇူးေတာက်ို မေမ့သွားဖိLရန်

အေရးdကီးသည်။ 

            ဧ၊ ၂း၈-၉ ယံ\ုကည်ေသာအားြဖင် ့ေကျးဇူးေတာေ်\ကာင် ့ ကယတ်ငြ်ခငး်သိP 

ေရာကရ်၏။  ကိယုအ်လိအုေလKက ်ေရာကသ်ည်မဟတု။် ဘရုားသခင ်သ{uးေတာ်
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မရူာြဖစသ်တည်း။  ၉ ကိယုက်သုိလုေ်\ကာင် ့ကယတ်ငေ်တာမ်ြူခငး်သိP ေရာကသ်ည်မ

ဟတု။် သိPhြဖစ၍် အဘယသ်မူZ ဝါáကားစရာ အခငွ်မ့+ိ။ 

  
၁၉။ ချစြ်ခငး်ေမတU ာ+ိေသာအသကတ်ာ  

                   ေမတW ာသည် စိတ်.ည်ြခင်း၊ သည်းခံြခင်း၊ ခွင့်လuတ်ြခင်း၊ ijခံြခင်း၊   သijး

ြခင်း၊   2ှမိ့်ချြခင်း၊   အြပစ်မ<းကိုဖံုးအပု်ြခင်းကိုြဖစ်ေစသည်။ ချစ်ြခင်း၊ ယံုNကည်

ြခင်း၊ ေမhာလ်င့်ြခင်းဤသံုးမfးတွင် ချစ်ြခင်းေမတW ာသည် အမွနြ်မတ်ဆံးုြဖစ်သည်

ဟုဆိုသည်။ ထိLေNကာင် ့ မည်သသည့် သိပìံအတတ်အမfးမfးကိုတတ်ေသာလ်ည်း 

ေမတW ာေစတij2ငှ့် မလပု်ေဆာင်လhင် အကfးကိုမေပးဟူ၍ေဖာြ်ပသည်။ ထိLေNကာင့် 

အကÅ2်ပု်တိLသည်လည်း ေမတW ာစိတ်2ငှ့် အသင်းေတာ၌်ပါဝင်NကဖိLရနလ်ိသုည်။ 

                      ၁ေကာ၊ ၁၃း၁-၈ ငါသည် လဘူာသာစကားကိ၎ုငး်၊  ေကာငး်ကငတ်မန်

ဘာသာစကားကိ၎ုငး် ေြပာ/ိငုေ်သာလ်ည်း    ေမတU ာ မ+ိလZင ်အသြံမည်ေသာ တပံိးု

ခရာကဲသ့ိP၎ငး်၊ တးီသကံိသုာ ေပးတတေ်သာ လငး်ကငွး်ကဲသ့ိP၎ငး် ြဖစ၏်။ ၂   ပေရာ

ဖကဥ်ာဏ်ကိ ုငါရ၍၊ နကန်ေဲသာ အရာ+ိ သမZတိP/ငှ် ့သပိóအံတတအ်မÖးမÖးကိ ုတတ်

ေသာ၎်ငး်၊ေတာငမ်Kးကိေုqs/ိငုေ်သာ ယံ\ုကည်ြခငး်အမÖးမÖး/ငှ် ့ ြပည့်စံေုသာ၎်ငး်၊ 

ေမတU ာမ+ိလZင ်အချည်း/ှးီသကသ်က ် ြဖစ၏်။ ၃ သတူပါးကိ ုငါေကÇးေမးွ၍ ဥစkာ+ိ

သမZကိစုXွy်ကသဲည်သာမက၊ ကိယုခ်t°uကိ ုမးီçsိ ေစြခငး်ငါှ အပေ်သာလ်ည်း၊ ေမတU ာမ

+ိလZင၊် ငါ၌အကÖးမ+ိ။  ၄   ေမတU ာသည် စတိ+်ည်တတ၏်။ ေကျးဇူးaပတတ၏်။ 

ေမတU ာသည် ဂဏ်ုëပငိြ်ခငး်မ+ိ၊ ဝါáကားြခငး်မ+ိ၊ မာနမ်ာနမ+ိ။ ၅ မေလKကပ်တစ်ာွမ
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ကျင်တ့တ၊်   ကိယုအ်ကÖးကိ ုမ+ာတတ၊် ေဒါသအမျကမ်ထကွတ်တ၊် အြပစ+ိ်သည်ဟ ု

မထငတ်တ၊်   ၆  မတရားေသာ အမg၌ ဝမး်ေြမာကြ်ခငး်မ+ိတတ၊် သမÄာတရား၌ 

ဝမး်ေြမာကတ်တ၏်။  ၇ ခပသ်မိး်ေသာအရာကိ ု ဖံးုအုပတ်တ၏်။   ခပသ်မိး်ေသာ

အရာကိ ုယံတုတ၏်။ ခပသ်မိး်ေသာအရာကိ ုေြမာလ်င်တ့တ၏်။ ခပသ်မိး်ေသာအရာ

ကိ ုသည်းခတံတ၏်။   ၈ ေမတU ာသည် ေဖါကြ်ပနြ်ခငး်သေဘာ/ငှ် ့အစnက်ငး်လတွ ်

၏။ ပေရာဖကဥ်ာဏ်ေသာ၎်ငး်၊ အမÖးမÖးေသာ ဘာသာစကားကိ ု ေြပာ/ိငုေ်သာအခွ

င်ေ့သာ၎်ငး်၊ သပိóအံတတေ်သာ၎်ငး်၊ ကယွေ်ပKကလ်မိ်မ့ည်။   

၂၀။ မစိးုရိမတ်တေ်သာအသကတ်ာ 

                   စိုးရိမ်တတ်ြခင်းသည် ဘုရားသခင်ကိုအားမကိုးြခင်းြဖစ်သည်။ အဘယ်သိL 

စားေသာက်ရမည်ဟူ၍၎င်း၊ အသက်အဘိL၎င်း၊ အဝတ်အဘိLေသာ၎်င်း၊ စိုးရိမ်တတ်

Nကသည်။   ထိုအရာမ<းအတွက်ရိမ်ြခင်းသည် ဘုရားသခင်ကို မယံုNကည်ြခင်းပင်

ြဖစ်သည်။  ထိLေNကာင့် စိုးရိမ ်ြခင်းအမgမ<းကို ဘုရားသခင်ထ၌ံ အပ်2ှဖံိLရနလ်ိသုည်။ 

          မဿ၊ဲ ၆း၂၅-၃၄ ထိေု\ကာင် ့ငါဆိသုည်ကား၊ အဘယသ်ိP စားေသာကရ်မည်ဟ ု

အသကအ်ဘိPမစိးုရိမ\်က/ငှ်။့  အဘယသ်ိP ဝတရ်မည်ဟ ု ကိယုအ်ဘိPမစိးုရိမ\်က/ငှ်။့ 

  အစာထက ်အသကြ်မတသ်ည်မဟတုေ်လာ။   အဝတထ်က ်ကိယုြ်မတ ်သည်မဟတု်

ေလာ။၂၆ မိဃ်ုးေကာငး်ကင၌် ကျငလ်ည်ေသာငကှမ်Kးကိ ု \ကည့်çဆငြ်ခင\်ကေလာ။့ 

ထိငုကှတ်ိPသည် မÖးေစက့ိ ုမစိကုမ်yက၊ဲစပါးကိမုရိတ၊် ကျီ၌မစမုသငွး်။ သိPေသာလ်ည်း 

ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု+ိေတာမ်ေူသာ သငတ်ိPအဘသည ် သတူိPကိ ုေကÇးေမးွေတာမ်၏ူ။ ထို
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ငကှတ်ိPထက ်သငတ်ိPသည်အလနွြ်မတသ်ည်မဟတုေ်လာ။ ၂၇ အဘယသ်သူည ်စိးုရိမ်

ြခငး်အားြဖင် ့ မမိအိသကတ်ာကိ ုတေတာငခ်Xမ်Z တိးုပာွးေစ/ိငုသ်နည်း။  ၂၈အဝတ်

အဘိPh၌အဘယေ်\ကာင့်စိးုရိမရ်သနည်း။ ေတာ/ငှး်ပငတ်ိPသည်အဘယသ်ိPေသာအား

ြဖင် ့yကးီပာွးသည်ကိ ု ဆငြ်ခငေ်အာကေ်မ\့ကေလာ။့  ထိအုပငတ်ိPသည ်အလပုလ်ည်း

မလပု၊်  ချည်ြဖစေ်စြခငး်ငါှ မငငမ်ဝင်။့ ၂၉ သိPေသာလ်ည်း ဘနုး်yကးီေသာ ေ+ာလ

မုနမ်ငး်yကးီ၏အဝတသ်ည် ထိုအပငတ်ပငမ်Z၏ အဝတက်ိ ု မမှီဟ ု ငါဆို၏။

၃၀  ယံု\ကည်အားနည်းေသာ သူတိP၊ယေX အသက+်ငလ်ျက ် နကြ်ဖန ် မးီဖိုထဲသိP

ေရာကေ်သာ ေတာြမက ်ပငက်ိဘုရုားသခငသ်ည် ထိသုိPေသာအဝတ/်ငှ် ့ဖံးုလâမး်ေတာ်

မလူZင၊် ထိမုZမက သငတ်ိPကိအုဝတ/်ငှ် ့ ဖံးုလâမး် ေတာမ်မူည် မဟတုေ်လာ။  ၃၁ထို

ေ\ကာင် ့အဘယသ်ိP စားေသာကရ်အ့ံနည်း။ အဘယသ်ိP ဝတရ်အ့ံနည်းဟ၍ူမစိးုရိမ\်က

/ငှ်။့ ထိ ုအရာမKးကိ ုသာသ{uပလတူိPသည် +ာေဖတွတ\်က၏။ ၃၂ ထိအုရာမKးကိ ု

သငတ်ိPသည် အသံးုလိေု\ကာငး်ကိ ုေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု+ိေတာမ်ေူသာ သငတ်ိPအဘသည ်

သေိတာမ်၏ူ။  ၃၃ဘရုားသခင၏် /ိငုင်ေံတာ/်ငှ်ေ့ြဖာင်မ့တြ်ခငး်တရားေတာက်ိ ု ေ+s

ဦးစာွ+ာ\ကေလာ။့ ေ{uကမ် ှထိအုရာ မKးကိ ုထပ၍်ေပးေတာမ်လူတံ။့   ၃၄ ထိPေ\ကာ

င် ့နကြ်ဖနအ်ဘိPမစိးုရိမ\်က/ငှ်။့နကြ်ဖနေ်Xသည ်မမိအိဘိPစိးုရိမလ်မိ်မ့ည်။ ယခေုX၌+ိ

ေသာ မေကာငး်မသင်ေ့သာအရာသည် ယခေုXဘိP ေလာကေ်ပ၏။  

၂၁။ ေ\ကာကတ်တေ်သာစတိမ်+ိရ  

          ေNကာက်တတ်ြခင်းသည်   စာတန၏်အလဲထိုးြခင်းြဖစ်သည်။ စာတနသ်ည် 
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ဘုရား၏2gတ်ကပတ်ေတာက်ို မေြပာ ၊ မေဟာ2ိုင်ေအာင် ေNကာက်တတ်ေသာ

စိတ်သေဘာကိုေပးတတ်သည်။ သိLေသာလ်ည်း ဘုရားသခင်သည် အကÅ2်ပု်တိLအား 

ေNကာက်တတ် ေသာစိတ်တစ်ေဘာကိုေပးသည်မဟုတ်၊ တနခ်ိုးပါေသာစိတ်၊ ချစ်

တတ်ေသာစိတ် ၊ .င်းလင်းေသာစိတ်သေဘာကိ ု ေပးထားသည်။ ထိLေNကာက် 

2gတ်ကပတ်ေတာက်ို ေဟာေြပာဖိLရန ် ေNကာက်စရာမလိုေတာ့ေချ။ ရဲ ရဲရင့်ရင့် 

ေဟာေြပာရမည်ြဖစ်သည်။ 

          ၂တ၊ိ ၁း၇ အေ\ကာငး်မကူား၊ ဘရုားသခငသ်ည်  ေ\ကာကတ်တေ်သာ စတိသ် 

ေဘာကိ ု ငါတိPအား ေပးေတာမ် ူ သည်မဟတု၊် တနခ်ိးုပါေသာစတိ၊် ချစတ်တေ်သာ

စတိ၊် +ငး်လငး်ေသာစတိသ်ေဘာကိ ုေပးေတာမ်၏ူ။  
  
၂၂။ သX+်ငး်ေသာဝညိာဥ်ေတာက်ိစုတိ{်uေစေသာသမူြဖစရ်  

          ယံုNကည်သူမ<းသည် မိမိအထ၌ဲ.ိေသာ  သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာက်ို စိတ်မ

ijေစဖိLရနအ်ေရးdကီးသည်။   မည်သည့်အချိန၌်  သq.်င်းေသာဝိညာဥ်ေတာသ်ည် 

စိတ်ij2ိုင်သနည်း ၊ မုသာစကားေြပာ ြခင်း ၊အမျက်ထွက်ြခင်း ၊ စိတ်ဆိးု ြခင်း ၊ 

စိတ်ေကာက်ြခင်း၊  ေအာဟ်စ်ေငါက်ေငäြခင်း၊ သâအသေရ ပျက်ေအာင်ေြပာဆိြုခင်း၊

ခပ်သိမ်းေသာ မijလိြုခင်း၊ ကျမ်းစာမဖတ်ြခင်း၊ ဘုရားေက<င်းမတတ်ြခင်း၊ ဆမု 

ေတာင်းြခင်းအရာ မ<းတိLသည် သq.်င်းေသာ ဝိညာဥ်ေတာက်ိုစိတ်ijေစသည်။ 

                   ဧ၊ ၄း၂၅-၃၂ ထိေု\ကာင်မ့သုားစကားကိပုယ+်ား၍၊  မနှေ်သာစကားကိသုာ 

အချငး်ချငး်တေယာက/်ငှ် ့ တေယာက ်ေြပာ\ကေလာ။့ အေ\ကာငး်မကူား၊ ငါတိPသည ်
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အချငး်ချငး် အဂÑချငး်ြဖစ\်က၏။  ၂၆ အမျကထ်ကွရ်ာတငွ ်အြပစမ်+ိေစ/ငှ်။့   ၂၇ 

အမျကမ်ေြပဘ ဲေနမဝငေ်စ/ငှ်။့ မာရ်နတက်ိ ုအခငွ်မ့ေပး\က/ငှ်။့ ၂၈ ခိးုတတေ်သာ

သသူည် ေ{uကတ်ဖနမ်ခိးုဘ၊ဲ  ဆငး်ရဲေသာသအူား ေပးကမး်ေဝငရှန ် +ိေစြခငး်ငါှ၊ 

မမိ ိလက/်ငှ် ့ေကာငး်ေသာအလပုက်ိ ုလပုေ်ဆာငအ်ားထတုေ်စ။ ၂၉ ညစည်pးေသာ  

စကားတခနွး်ကိမုZ သငတ်ိPh/gတထ်ကဲ မထကွေ်စ/ငှ်။့ \ကား{uေသာ သတူိP၏အကÖးကိ ု

aပစုေစြခငး်ငါှ၊ တည်ေဆာကစ်ရာဘိP ေကာငး်ေသာ စကားကိုသာ သံးုေဆာင\်က

ေလာ။့  ၃၀  ေcး/gတြ်ခငး် ေXရကတ်ိငုေ်အာင ် သငတ်ိPကိ ု တဆံပိခ်တေ်တာမ်ေူသာ 

ဘရုားသခင၏်သX+်ငး်ေသာဝညိာnေ်တာက်ိ ုစတိမ်{uေစ\က/ငှ်။့  ၃၁ ခပသ်မိး်ေသာ  

စတိတ်ိြုခငး်၊စတိဆ်ိးုြခငး်၊အမျကထ်ကွြ်ခငး်၊ေအာဟ်စေ်ငါကေ်ငàြခငး်၊ သ}အသေရ 

ပျကေ်အာငေ်ြပာဆို ြခငး်တိPကို၎ငး် ၊ခပသ်ိမး်ေသာမ{uလို ြခငး်ကို၎ငး် ၊သငတ်ိPမ ှ

ပယ+်ား\ကေလာ။့ ၃၂ အချငး်ချငး်ေကျးဇူးaပြခငး်၊ သ{uးစံမုကြ်ခငး်၊ ဘရုားသခင်

သည် ခရစေ်တာေ်\ကာင် ့ သငတ်ိP၏အြပစက်ိ ု လâတေ်တာမ်ူသကဲ့သိP အချငး်ချငး် 

အြပစလ်âတြ်ခငး် +ိ\ကေလာ။့ 

၂၃။ စXွy်ကေဲပးကမး်တတေ်သာအသကတ်ာ 

          ေပးကမ်းစွqd်ကဲြခင်းကို ဘုရားသခင်ကအစkပေပးခဲ့သည်။  သူ၌တစ်ပါး 

တည်းေသာသားေတာက်ို   အြပစ်သားမ<း အတွက်2ေှမhာြခင်းမ.ိဘဲ ေပးခဲ့သည်။   

ထိLနည်းတူဆင်းရဲေသာမုတ်ဆိးုမသည်လည်း .ိသမhကိုေပးကမ်းသည်။ ကÅ2်ုပ်

တိLသည်လည်း .ိသမhကို စွqd်ကဲေပးကမ်းတတ်ဖိLရနလ်ိသုည်။ 
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          လ၊ု ၂၁း၁-၄ထိေု{uက ်ကိယုေ်တာသ်ည် ေမZာ\်ကည့်၍၊  ေငရွတတေ်သာသတူိP 

သည် အလ†ဒါနကိ ုဘöာတိကု ်ထသဲိP သငွး်ချသည်ကိ ုြမငေ်တာမ်၏ူ။ ၂ ဆငး်ရဲေသာ 

မတုဆ်ိးုမတေယာကသ်ည်လည်း ေ\ကးနဒီဂÑး/စှြ်ပား  သငွး်ချသည်ကိ ု ြမငေ်တာမ်ူ

လZင၊် ၃ ငါအမနှဆ်ိသုည်ကား၊  ထိဆုငး်ရဲေသာ မတုဆ်ိးုမသည ် အြခားေသာသ ူအ 

ေပါငး်တိPထက ်သာ၍ သငွး် ချlပ။ီ   ၄ အေ\ကာငး်မကူား၊ ထိသုအူေပါငး်တိPသည ်မမိိ

တိPháကယဝ်ေသာ စည်းစမိထ်ကဲ/gတ၍် ဘရုားသခင၏် အလ†ေတာစ်ထုသဲိP သငွး်ချ

\က၏။ ထိမုနိး်မမကူား၊ အလနွဆ်ငး်ရဲလျကပ်င ်မမိအိသကေ်မးွစရာ ဥစkာ+ိသမZကိ ု

သငွး်ချေလlပဟီ ုမXိေ်တာမ်၏ူ။  
  
၂၄။ ဘရုားကိကုိးုစားတတေ်သာအသကတ်ာ  

                   ခါijနအ်မfးြဖစ်ေသာမိနး်မတစ်ေယာက်သည် သူ၏သမီးသည်    နတ်ဆိးု

2ှိပ်စက်ြခင်းကိုခံရေသာေNကာင် ့ ခရစ်ေတာထ်ံ၌အသijးခံေNကာင်းကိုကျမ်းစာ

ထ၌ဲေတoရသည်။    သိLေသာလ်ည်း ခရစ်ေတာသ်ည် ထိုမိနး်မကိုစကားတစ်ခွနး်မhမ

ေြပာဘဲ၊ ေijက်ဆံးု၌ သား၏အစာကိုယူ၍ေခွးအားမေပးမချအပ်ဟု  ြပနေ်ြပာေတာ်

မူေNကာင်းကိုေတoရသည်။  ခါijနအ်မfးသမီးသည်လည်း   ယံုNကည်ြခင်း2ငှ့်တိုးဝင်

ေသာေNကာင့် သူ၏ယံNုကည်ြခင်းေNကာင့် သူ၏သမီးကျနး်မာြခင်းသိLေရာက်ေNကာင်း

ကိုေတoရသည်။ ထိLနည်းတူ ကÅ2်ပု်တိLသည်လည်း ယံုNကည်ြခင်း2ငှ့် ဘုရားသခင်ထံ

ေတာသ်ိLတိုးဝင်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ 

          မဿ၊ဲ ၁၅း၂၁-၂၈ေယçသည် ထိအုရပမ်ထှကွ၍် တIုåမ/ိငှ် ့ဇိဒနုå်မ၏ိ  ေကျး 
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လကသ်ိPháကေတာမ်လူZင၊်  ၂၂ ခါ{uနအ်မÖးြဖစေ်သာမနိး်မတေယာကသ်ည ်ထိနုယစ်ပ်

မထှကွလ်ာ၍၊ ဒါဝဒိ၏်သားေတာ+်င၊် ကÇနမ် ကိ ုသ{uးေတာမ်ပူါ။    ကÇနမ်၏သမးီ

သည် နတဆ်ိးု/ှပိစ်ကြ်ခငး်ကိ ု   ြပငး်စာွခရံပါသည်ဟ ု  ဟစေ်\ကာေ်သာလ်ည်း စကား

တခနွး်မZ ြပနေ်တာမ်မ။ူ     ၂၃ တပည့်ေတာတ်ိPသည်ချnး်ကပ၍်၊    ထိမုနိး်မြပနသ်ာွးရ

ေသာအခငွ်က့ိ ုေပးေတာမ်ပူါ။  ငါတိPေ{uကသ်ိP လိကု၍်  ဟစေ်\ကာလ်ျကေ်နပါသည်

ဟေုတာငး်ေလZာက\်က၏။ ၂၄ကိယုေ်တာက်လည်း၊ ဣသေရလအမÖးအဝင ်ေပKက်

လငွ်ေ့သာသိးုမKးမတှပါး အြခားေသာအမÖး+ိ ရာသိP ငါက့ိမုေစလâတဟ် ု မXိေ်တာ်

မ၏ူ။ ၂၅ ထိမုနိး်မသည် ချnး်ကပ၍်ြပပဝ်ပလ်ျက ်ကÇနမ်ကိ ုကယေ်တာမ်ပူါသခငဟ် ု

ေလZာကြ်ပနလ်Zင၊်  ၂၆ ကိယုေ်တာက်၊ သား၏အစာကိယု၍ူ ေခးွအားမေပးမချအပ်

ဟ ု ြပနေ်ြပာေတာမ်၏ူ။ ၂၇ မနိး်မကလည်းမနှပ်ါ ၏သခင၊် ေခးွမည်သည်ကား  မမိိ

သခင၏်စားပွမဲကှျေသာစား/ပုစ်ားေပါကက်ိ ုစားbမထဲံးုစ+ိံပါ၏ဟ ုေလZာကြ်ပနလ်Zင၊်

၂၈ အုိမနိး်မ၊ သငသ်ည်ယံ\ုကည်အားyကးီလlှပ။ီ သင်အ့လိ+ိုသည်အတိငုး်  သင၌်ြဖစ်

ေစဟမုXိေ်တာမ်၏ူ။  ထိအုချိနမ်စှ၍ ထိမုနိး်မ၏သမးီသည ်ကျနး်မာပကတြိဖစေ်လ 

၏။  

 ၂၅။ ဘရုားကိကုိးုကယွတ်တေ်သာအသကတ်ာ 

                   ဘုရားသခင်သည် အသက်.င်ေသာေNကာင့် ကိုးကွယ်ရနထ်ိုက်ေသာ ဘုရား

ြဖစ်သည်။  ေယာOက ငါ2ငှ့်ငါအ့မိ်သားမနှလ်hင် ထာဝရဘုရားကိုသာ ကိုးကွယ်ရမည်

ဟု ဆိသုကဲ့သိL ကÅ2်ပု်တိLသည်လည်း မိမိအမိ်သူအမိ်သားမ<း2ငှ့်အတူ  ထာဝရဘုရား 
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သခင်ကိုသာ ကိုးကွယ်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ ဘုရားဖက်၌ ြပတ်ြပတ်သားသားရပ်တည်

ဖိLလိသုည်။ 

              ေယာç၊ ၂၄း၁၄-၁၆ ယခမုာှ ထာဝရဘရုားကိ ုေ\ကာကc်sံ ၍ \ကည်ြဖp ြခငး်၊ 

သစkာေစာင်ြ့ခငး်/ငှ်တ့က ွဝတa်ပ\ကေလာ။့  ြမစy်ကးီ တဘက၌်၎ငး်၊ အဲဂတုU ~ြပည်၌ 

၎ငး်၊ ဘိးုေဘးတိPဝတa်ပ ေသာ ဘရုားမKးကိ ုပယ၍်  ထာဝရဘရုားကိသုာ ဝတa်ပ \က

ေလာ။့ ၁၅  သိPမဟတု ်ထာဝရဘရုားအား ဝတမ်aပေကာငး် ဟ ုသငတ်ိPထငလ်Zင၊် ြမစ်

yကးီတဘက၌် ဘိးုေဘးတိPဝတa်ပ ေသာဘရုား၊ သင ် တိPေနရာ အာေမာရိြပည်သား

တိP၏ ဘရုားမKးတငွ၊် အဘယမ်ည်ေသာ ဘရုားတိPအား ဝတa်ပ မည်အရာကိ ုယေX

ေcး\ကေလာ။့ ငါ/ငှ် ့ငါအိ့မသ်ားြဖစ ်လZင ်ထာဝရဘရုားကိသုာ ဝတa်ပမည်ဟ ုဆိေုလ

ေသာ၊် ၁၆ လမူKးတိPက အြခားတပါးေသာဘရုား တိPကိ ုဝတa်ပြခငး်ငါှ ထာဝရဘရုား

ကိ ုစXွေ်သာအမgသည် အကÇ/်ပုတ်ိP/ငှ် ့ေဝးပါေစေသာ။  
  
၂၆။ လေူ+s၌ဘရုားကိဝုနခ်တံတေ်သာအသကတ်ာ 

           လမူ<းေ.Pမှာ  ဘုရားသခင်၏ေကာင်းြမတ်ြခင်းအေNကာင်းကို ဝနခ်ံဖိLရနလ်ိ ု

သည်။       လေူ.Pမှာမ.က်မေNကာက်ဘဲ ဝနခ်ံြခင်းသည် သမEာတရား၌ရပ်တည်ြခင်း

ပင်ြဖစ်သည်။ လâမျက်yjှကိုမေထာက်ဘဲ၊ဘုရားမျက်yjှကိုေထာက်OPဖိLရနသ်ာလhင်

အေရးdကီးသည်။ 

            မဿ၊ဲ ၁၀:၃၂-၃၃ အ\ကငသ်သူည် လတူိPေ+sမာှငါက့ိဝုနခ်အ့ံံ။ ေကာငး်ကင ်
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ဘံ၌ု+ိေသာ  ငါ၏ခမည်းေတာေ်+sမာှ ထိသုကူိ ုငါဝနခ်မံည်။ ၃၃ အ\ကငသ်သူည ်လူ

တိPေ+sမာှ ငါက့ိြုငငး်ပယအ့ံ်။  ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု+ိေသာ  ငါ၏ခမည်းေတာေ်+sမာှ ထိ ု

သကူိ ုငါြငငး်ပယမ်ည်။  

၂၇။ ကိယုအ်ြပစက်ိဝုနခ်တံတေ်သာအသကတ်ာ 

          လသူားမ<းအားလံးုသည် ြပည့်စံုေသာသူ၊ စံုလင်ေသာသူ  တစ်ေယာက်မhမ.ိ၊ 

ြမင်2ိငု်ေသာအြပစ်၊  မြမင်2ိငု်ေသာ အြပစ်၊ သိ2ိငု်ေသာအြပစ် မသိ2ိငု်ေသာအြပစ် .ိ

Nကေသာသူမ<းြဖစ်Nကသည်၊၊     ထိLေNကာင့် မိမိ၏အြပစ်မ<းကို   ဝနခ်ံတတ်ေသာသူ

ြဖစ်ဖိLရနလ်ိသုည်။ အချိ§ေသာသူမ<းသည် မိမိ၏အြပစ်ကိုမြမင်ဘဲ သူတစ်ပါး၏အ 

ြပစ်ကိုသာြမင်တတ်Nကသည်။မိမိ၌အြပစ်မ.ိဟုထင်တတ်Nကသည်။ ထိLေNကာင့်ကျမ်း 

စာ၌ဤသိLေရးထားသည်။ 

                   ၁ေယာ၊ ၁း၈-၁၀ကိယုအ်ြပစမ်+ိဟ ုငါတိPသည်ဆိလုZင၊် ကိယုက်ိကုိယုလ်ညှ့်

ြဖား\က၏။  ငါတိPh၌သစkာတရားမ+ိ။ ၉ ကိယုအ်ြပစတ်ိPကိ ုေဘာြ်ပေတာငး်ပနလ်Zင၊် ငါ

တိPအြပစမ်Kးကိလုâတ၍်   ဒစုIိက+ိ်သမZ/ငှ် ့ ကငး်စငေ်စြခငး်ငါှ ဘရုားသခငသ်ည ်

သစkာတရား/ငှ်၎့ငး်၊ ေြဖာင်မ့တြ်ခငး်တရား/ငှ်၎့ငး် ြပည့်စံေုတာမ်၏ူ။  ၁၀ ဒစုIိကက်ို

မaပlပဟီ ု  ငါတိPသည်ဆိလုZင၊်  ဘရုားသခငက်ိ ုမသုာအြပစတ်င\်က၏။ /gတက်ပတ်

ေတာ ်လည်း ငါတိPh၌မ+ိ။  
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၂၈။ ေလာကကိခုျစေ်သာသမူြဖစရ် 

    	 ေလာက၏အရာမ<းသည် ေလာက2ှင့်သာဆို င်သ ည် ၊ ၊ ေကာင်းကင်

2ိုင်ငံ၏အရာမ<းသည် ေကာင်းကင်2ှင့်သာဆိုင်သည်။ ေလာကအရာမ<းသည် 

ထာဝရမတည်àမဲေသာအရာမ<းြဖစ်Nကသည်။ ထိLေNကာင့် ဤေလာကကိုမချစ်သင့်

ေချ။ 

                     ၁ေယာ၊ ၂း၁၅-၁၇ေလာကကိ၎ုငး်၊ ေလာက၌+ိေသာအရာတိPကိ၎ုငး်၊ မချစ်

\က/ငှ်။့  ေလာကကိခုျစေ်သာသမူည်သည်ကား၊ ခမည်းေတာက်ိ ုချစြ်ခငး်ေမတU ာမ+ိ။   

၁၆ ေလာက၌+ိသမZေသာ  အရာတည်းဟေူသာ  ကိယုက်ာယတပမ်ကြ်ခငး်၊  မျကစ်ိ

တပမ်ကြ်ခငး်၊ ေလာက ီ   စည်းစမိ၌်ဝါáကားြခငး်တိPသည ် ခမည်းေတာ/်ငှ်မ့စပဆ်ိငု၊် 

 ေလာက/ငှ်သ့ာစပဆ်ိငု\်က၏။  ၁၇ ေလာက/ငှ်ေ့လာကတီပမ်ကြ်ခငး်သည ်ေcsသာွး

ကယွေ်ပKကတ်တ၏်။   ဘရုားသခင၏်  အလိေုတာ/်ငှ် ့အညီ  ကျင်ေ့သာသမူကူား၊    

နစိkထာဝရတည်၏။  
  
၂၉။ ေငကွိတုပမ်ကေ်သာသမူြဖစရ် 

              ေငွကိုတပ်မက်ြခင်းသည် ေNကာက်ဖိLေကာင်းသည် လအူမ<းစုသည် ေင ွ

ေijက်ကိုလိကု်NကေသာေNကာင် ့ ဘုရားသခင်2ငှ့်ေဝးသွားNကသည်။ ထိLေNကာင့် စား

ရနဝ်တ်ရန2်ှင့် ေကျနပ်၍ ဘုရားသခင်2ှင့် အàမဲတမ်းမိတ်ဿဟာယဖoဲဖိLရနသ်ာ

အေရးdကီးသည်။ 

အသင်းေတာ် 171 သိက+ာေတာရ် ဆရာ .ေမွလ2ိငု်လင်း



              ၁တ၊ိ ၆း၆-၁၀ေရာင်ရဲ့ေသာစတိပ်ါလZင၊် ဘရုားဝတ၌် ေမ_ေလKြ်ခငး်သည ်

yကးီစာွေသာ အကÖးစးီပါွးမနှ၏်။ ၇ အေ\ကာငး်မကူား၊ ငါတိPသည ်ဤေလာကထသဲိP 

 အဘယအ်ရာမZမပါဘ ဲလာသည်ြဖစ၍်၊  ထကွသ်ာွးလZငလ်ည်း၊ အဘယအ်ရာကိမုZ 

ယ၍ူ မသာွး/ိငုဟ် ုထင+်ားလျက+ိ်၏။ ၈ သိPhြဖစ၍်၊ စားရန၊် ဝတရ်န+ိ်သမZ/ငှ် ့ေရာင့်

ရဲလျကေ်န \ကကု နအ့ံ် ။၉  ေငွ ရတတြ်ခငး် ငါှအလို +ိ ေသာသူတိPသည် အြပစ်

ေသးွေဆာငြ်ခငး်၊ ဘမး်မြိခငး်၊  မိကုမ်ဖဲျကဆ်းီ တတေ်သာ  တပမ်ကြ်ခငး်မKးထသဲိP 

ကျေရာကတ်တ\်က၏။ ထိသုိPေသာအားြဖင် ့လတူိPသည် အကÖးနည်းြခငး်၊  ပျကစ်းီ

ြခငး်၌   နစမ်နွး်တတ\်က၏။   ၁၀ အေ\ကာငး်မကူား၊ ေငကွိတုပမ်ကြ်ခငး်သည ် မ

ေကာငး်ေသာ  အမgအေပါငး်တိPhတငွ ် မလူအြမစြ်ဖစ ်သတည်း။  လအူချိÅတိPသည်ေငွ

ကိ ု  တပမ်ကေ်သာေ\ကာင် ့ ယံ\ုကည်ြခငး်တရားလမး်မလှâသဲာွး၍၊ ပပူနြ်ခငး်ေဝဒ{u

မKး/ငှ် ့ကိယုက်ိကုိယုထ်တုခ်ျငး်ခပေ်အာငထ်ိးု\ကlပ။ီ  

၃၀။ ဆယဘ်ိPတစဘ်ိPမနှမ်နှေ်ပးေသာအသကတ်ာ 

          ဆယ်ဘိLတစ်ဘိLသည်     ဘုရား၏ဥစáာြဖစ်ေသာေNကာင့် ဘုရားသခင်ကိုမှနမ်ှန်

ေပးသင့်သည်။   အချိ§ေသာသူမ<းတိLသည် ဘုရားသခင်၏ဥစáာကိုမေပးပဲေနNက

သည်။ ေပးဖိLရနလ်ည်းမလိဟုုဆိNုကသည်။ ထိုသိLမဟုတ်ဘဲ ေပးဖိLရနလ်ိအုပ်သည် ။

ထိုအရာမ<းကိုဘုရားသခင်၏2ိငု်ငံေတာက်ျယ်ြပqဖ်ိုရနအ်တွက်အသံုးkပရမည့်အရာ

ြဖစ်သည်။ ဆယ်ဖိLတစ်ဖိLကို ကိုယ်ပါဝင်ေနေသာအသင်းေတာ်၌သာေပးရမည်။
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အြခားေသာေနရာ၌မေပးရ။ ထိုေNကာင်းအရာမ<းကိုေအာက်ပါကျမ်းစာထဲ၌ဤသိL

ေတoရသည်။ 

             မာလခ၊ိ ၃း၈-၁၀ လသူည်   ဘရုားသခင၏်ဥစkာေတာက်ိ ုလယုရူ မည်ေလာ။ 

သိPေသာလ်ည်း၊ သငတ်ိPသည် ငါဥ့စkာကိ ုလယု ူ \ကlပ။ီ   အကÇ/်ပုတ်ိPသည ်အဘယသ်ိP 

လယုပူါသနည်းဟ ု သငတ်ိPေမးလZင၊် ဆယဘ်ိPတဘိPကိ၎ုငး်၊ ပေူဇာသ်က• ာတိP ကိ၎ုငး် 

လယု\ူကlပ။ီ၉သငတ်ိPသည် ကျိနြ်ခငး်အမဂï လာကိ ု ခရံ\က၏။   အေ\ကာငး်မကူား၊ 

 ြပည်သြူပည်သားအေပါငး်တိPသည်  ငါ ့ဥစkာကိ ုလယု\ူကlပ။ီ ၁၀ ဆယဘ်ိPတဘိPh+ိသမZ

ကိ ုဘöာတိကုထ်သဲိP သငွး် ၍၊ ငါအိ့မေ်တာ၌် စားစရာ+ိေစြခငး်ငါှ aပ\ကေလာ။့  ငါ 

သည် မိဃ်ုးေကာငး်ကငြ်ပတငး်ေပါကတ်ိPကိ ုဖငွ်၍့  ေကာငး်yကးီမဂï လာကိ ု အကနုအ် 

စငသ်နွး်ေလာငး်မည်  မသနွး်ေလာငး်မည်ကိ ုထိသုိP စံစုမး်\ကေလာဟ့ ုေကာငး် ကင်

ဗိလုေ်ြခအ+င ် ထာဝရဘရုား မXိေ်တာမ်၏ူ။  ( ဟဂ®ဲ၊ ၁း၁-၁၁ ဆက်လက်ေလလ့ာ

2ိငု်သည်)။ 

၃၁။ ဧည့်သည်ကိîုကဆိိတုတေ်သာအသကတ်ာ 

          ယံုNကည်သူမ<း ဧည့်သည်ကို ဧည့်ခံတတ်ဖိLရနလ်ိအုပ်သည်။ အချိ§ေသာ 

သူမ<းသည် ဧည့်သည်ကို ဧည့်ခံချင်Nကေသာလ်ည်း၊ အချိ§ေသာသူမ<းသည် ဧည့်

သည်ကိုမãကိက်၊ လက်မခံချင်Nက၊ သိLေသာ ်ဧည့်သည်၌ေကာင်းdကီး.ိသည်။   

             ေဟbဗ၊ဲ ၁၃း၁-၂ ညီအစက်ိခုျငး်ချစြ်ခငး်ေမတU ာ၌တည်\ကေလာ။့ ဧည့်သည်  
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ဝတa်ပြခငး်အမgကိ ု မေမမ့ေလK\့က/ငှ်။့  ၂အချိÅေသာသတူိPသည် ဧည့်သည်ဝတက်ိ ု

aပသည်တငွ၊် ေကာငး်ကငတ်မနတ်ိPကိ ုအမတှတ်မဲ ့ဧည့်ခ\ံကlပ။ီ  
  
၃၂။ ပျငး်ရိတတေ်သာသမူြဖစရ် 

            အချိ§ယံုNကည်သူမ<းသည် ပျင်းရိတတ်Nကသည်။   ကျမ်းစာဖတ်ဖိLပျင်း၊  ဆ ု

ေတာင်းဖိLပျင်၊   သက်ေသခံဖိLပျင်၊   ဘုရားေက<င်းတတ်ဖိLပျင်း၊   အပျင်းထူNကသည်  

ထိုသိLေသာသူမ<းသည် ပ~က်ဆတိ်ထသံိLMသွား၍၊ သူ၏ အkပအမူတိLကို ဆင်ြခြခင်၍ 

ပညာသင်ဖိLရနလ်ိေုNကာင်းကိုကျမ်းစာထ၌ဲ ဤသိLေတoရသည်။  

           သ၊ု ၆း၆-၁၁ အချငး်လပူျငး်၊ ပcုကဆ်တိထ်သံိPhသာွး၍၊ သ၏ူ အaပအမတူိPကိ ု

ဆငြ်ခငသ်ြဖင် ့ပညာ+ိေစေလာ။့ ၇ ပcတဆ်တိသ်ည်ဆရာမ+ိ၊ပဲြ့ပငေ်သာသမူ+ိ၊ မငး်

မ+ိဘလဲျက၊် ၈ ေ/ကွာလ/ငှ် ့စပါးရိတရ်ာကာလ၌ မမိ ိစားစရာအစာကိ ု+ာေဖသွိထုား

တတ၏်။ ၉ အုိလပူျငး်၊  သငသ်ည် အဘယမ်Zကာလပတလ်ံးု  အိပလ်ျကေ်နလမိ်မ့ည်

နည်း။  အဘယေ်သာ အခါ/ိးုလမိ်မ့ည် နည်း။ ၁၀ ခဏအိပလ်ျက၊်  ခဏေပKလ်ျက၊် 

အိပေ်ပK ်   အ့ံေသာငါှ ခဏလကခ်ျငး်ပိကုလ်ျက ်ေနစnတ်ငွ၊် ၁၁ ဆငး်ရဲြခငး်သည ်

ခရီးသာွးေသာ သကူဲသ့ိP၎ငး်၊ ဥစkာaပနး်တးီြခငး်သည ်သရဲူကဲသ့ိP၎ငး် ေရာကလ်ာ လမိ် ့

မည်။  
  
၃၃။ ေကာငး်ကင၌်ဘöာဆည်းဖးူေသာအသကတ်ာ 

        လအူမ<းစုသည်ဘဘ£ာကိုဤေလာက၌သာစုေဆာင်းNကသည်။ သိLေသာ ်
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ဘုရားသခင်မှာထားေသာအရာသည်ေကာင်းကင်၌သာ ဘ£ာမ<းကိုစုေဆာင်းထား

ဖိLမှာထားသည်။ ေကာင်းကင်၌သာ ဘ£ာကို ဆည်းဖူးNကပါစိL။ 

           မဿ၊ဲ ၆း၁၉-၂၃ သေံချး၊ ပိးုcဖျကဆ်းီ၍ သခူိးုထငွး်ေဖာကခ်ိးုယရူာ ေြမyကးီ

ေပLမာှ ဘöာကိ ုမဆည်းဖးူ\က/ငှ်။့    ၂၀ သေံချး၊ ပိးုc မဖျကဆ်းီ၍ သခူိးုမထငွး်မ

ေဖာက ်မခိးုမယရူာ ေကာငး်ကငဘ်ံ၌ု ဘöာကိဆုည်းဖးူ \ကေလာ။့  ၂၁အေ\ကာငး် 

မကူား၊ အ\ကငအ်ရပ၌် သငတ်ိP၏ဘöာ+ိ၏။  ထိအုရပသ်ိP သငတ်ိP၏ စတိ/်လှံးု

ေရာက ် တတ၏်။   ၂၂  မျကစ်ကိား ကိယု၏် ဆမီးီြဖစ၏်။ ထိေု\ကာင် ့ မျကစ်ိ

\ကည်လငလ်Zင ်တကိယုလ်ံးုလငး်လမိ်မ့ည်။  ၂၃ မျကစ်ေိôမး+ကလ်Zင ်  တကိယုလ်ံးု

မိကုလ်မိ်မ့ည်။   သင၏် အလငး်ေသာက်ား၊ ေမာှငမ်ိကုြ်ဖစလ်Zင ် ထိ ု အမိကုသ်ည ်

အလနွမ်ိကုစ်တွကား။ 

၃၄။ ဇာတပိကတ/ိငှ်အ့သက+်ငေ်သာသမူြဖစရ် 

              ဇာတိပကတိစိတ်သေဘာသည် ဘုရားသခင်2ငှ့်   ဆqက်ျင်ဘက်ြဖစ်ေသာ

ေNကာင့်     ဘုရားသခင်၏   အလိေုတာသ်ိLမလိကု်တတ်၊ ဘုရား၏စိတ်ေတာ2်ငှ့်လည်း

မေတo2ိုင် ၊ ဇာတိပကတိစိတ်သေဘာသည် ေသြခင်းအေNကာင်းြဖစ်သည်ဟုဆို

ထားသည်။ ဝိညာx်ပကတိစိတ်သေဘာသည် အသက်.င်ြခင်းအေNကာင်း2ငှ့်pငိမ်

သက်ြခ င်းအေNကာ င်း ြဖ စ်သ ည်ဟုဆိုထားသည် ။ ထိL ေNကာ င့် ဇာတိ ပကတိ

စိတ်သေဘာကို ပယ်.ား၍၊ ဝိညာဥ်ပကတိ2ငှ့် အသက်.င်ဖိLရနလ်ိသုည်။ 
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             ေရာမ၊ ၈း၅-၈ ဇာတပိကတ+ိိေသာသတူိPသည် ဇာတပိကတ ိ/ငှ်စ့ပဆ်ိငုေ်သာ 

အရာတိPကိုစွဲလမး်ေသာစိတသ်ေဘာ +ိ\က၏။ ဝိညာnပ်ကတ+ိိေသာ သူတိPမူကား၊ 

ဝညိာn ် ပကတ/ိငှ်စ့ပဆ်ိငုေ်သာအရာတိPကိ ု စွလဲမး်ေသာ စတိသ်ေဘာ+ိ\က၏။   ၆ 

ဇာတပိကတစိတိသ်ေဘာသည် ေသြခငး်အေ\ကာငး်ြဖစ၏်။  ဝညိာnပ်ကတစိတိသ် 

ေဘာသည်  အသက+်ငြ်ခငး်အေ\ကာငး်/ငှ် ့ lငမိသ်ကြ်ခငး်အေ\ကာငး် ြဖစ၏်။ ၇ အ 

ဘယေ်\ကာင်န့ည်းဟမူကူား၊  ဇာတပိကတ ိစတိသ်ေဘာသည ်ဘရုားသခင/်ငှ်ဆ့X ်

ကျငဘ်ကြ်ဖစ်၏။ ဘုရားသခင်၏တရားေတာအ်လိ ု သိPမလိကုတ်တ်။ ထိုမZမကမ

လိကု/်ိငု။် ၈ထိေု\ကာင် ့ဇာတပိကတ၌ိ ကျငလ်ည်ေသာ သတူိPသည ်ဘရုားသခင၏် 

 စတိေ်တာ/်ငှ်မ့ေတ_/ိငု\်က။  

၃၅။ အချိနက်ိေုcး/gတတ်တေ်သာအသကတ်ာ 

                   ယခုေqရက်ကာလတိLသည် ဆိးုယုတ်ေသာေNကာင့် အချိနမ်<းကိုေ~း2gတ်၍ 

မိမိ၏ဝိညာဥ်အတွက် အချိနက်ိုအသံုးkပဖိLရနလ်ိသုည်။ ေလာကအတွက်ပဲ အချိနမ်<း

ကိုမကုနေ်စဘဲ၊ ဝိညာဥ်ပိုင်းအကfးအတွက်လ ဲ အချိနမ်<းကိုအသံုးkပဖိLရနလ်ိုအပ်

သည်။ 

          ဧ၊ ၅း၁၅-၁၈ ထိေု\ကာင် ့ပညာမဲက့ဲသ့ိPမဟတု၊် ပညာ+ိကဲသ့ိP ေစေ့စေ့ြမ့ေြမ့ကျင် ့

ေဆာငမ်ည်အေ\ကာငး် သတaိပ\က ေလာ။့ ၁၆ယခ ုေXရကက်ာလတိPသည် ဆိးုယတု်

ေသာေ\ကာင် ့ကာလအချိနက်ိ ုေcး/gတ\်ကေလာ။့ ၁၇ ထိေု\ကာင် ့သတမိ+ိေသာသမူ
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ြဖစ၊်သခငဘ်ရုား၏ အလိေုတာ+ိ်ရာကိ ု ပိငုး်ြခငး်၍ သေိသာသ ူ ြဖစ\်က ေလာ။့  ၁၈ 

လနွက်ျpးေစတတေ်သာ စပျစရ်ည်/ငှ်ယ့စမ်းူြခငး်ကိေု+ာင၍် ဝညိာnေ်တာ/်ငှ်ြ့ပည့်စံ ု

လျက+ိ်\ကေလာ။့ ၁၉ဆာလသံခီျငး်မစှေသာဓမÄသခီျငး် အမÖးမÖးတိPကိ ုအချငး်ချငး် 

ေြပာဆိုဘတc်တ်၍၊ /းူoွတေ်သာ စိတ/်လှံးု/ငှ် ့ သခငဘ်ုရားေ+sေတာ်၌ ကျpး

ဧ၍သခီျငး် ဆိ\ုကေလာ။့  
  
၃၆။ မာရ်နတက်ိဆုးီတားေသာအသကတ်ာ 

                   မာရ်နတ်သည် အေသွးအသားမ.ိေသာရနသ်ူြဖစ်သည်။ မာရ်နတ်ကို မည်

ကဲ့သိLဆးီတား 2ို င်မ ည်န ည်း ၊ ဘုရား၏အလို ေတာ2်ှ င့် အ ညီ အသက်.င် ၍ ၊ 

ဘုရား၏စကားကိုijးေထာင်ေသာအားြဖင့် မာရ်နတ်ကိုဆးီတား2ိငု်သည်။ မိမိပညာ၊ 

မိမိ၏အစွမ်းအားြဖင့် မဆးီတား2ိငု်။ မာရ်၏အဆးီတားြခင်းကိုကိုယ်ကိုတိုင် မခံမိ

ေစဖိLရနအ်ေရးdကီးသည်။ 

                   ယာ၊ ၄း၇-၈ ထိေု\ကာင်၊့ ဘရုားသခင၏်အလိေုတာသ်ိP လိကု\်ကေလာ။့   

မာရ်နတက်ိ ုဆးီတား\ကေလာ။့ သိPhaပလZင၊် သသူည ်သငတ်ိPထကံ ေြပးသာွးလမိ်မ့ည်။

၈ ဘရုားသခင၌်ချnး်ကပ\်ကေလာ။့  သိPhaပလZင၊်  သငတ်ိPh၌ချnး်ကပေ်တာမ်လူမိ်မ့ည်။ 

အြပစ+ိ်ေသာသတူိP၊ သငတ်ိPလကက်ိ ုစင\်ကယေ်စ\ကေလာ။့ စတိ/်စှခ်+ိွသာသတူိP၊  

သငတ်ိPစတိ/်လှံးုကိ ုသX+်ငး်ေစ\ကေလာ။့   
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          အသင်းေတာစ်ာအပု်ကိုေလလ့ာသမူ<း အေရာက်တိုင်းအေပYဘုရားသခင်က 

ခyzjပိုင်းေကာင်းdကီး၊ စိတ်ပိုင်းဆိငု်ရာ pငမိ်သက်ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ေကာင်းdကီး၊ ဝိ

ညာဥ်ပိုင်းေကာင်းdကီးမ<းကိုေပးပါေစ။ အာမင်။ 
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